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Recomendaciones y precauciones

Recomendaciones generales

- Este tratado es una herramienta de consulta exclusiva para profesionales de las terapias naturales,
principalmente profesionales de MTC. La informacion contenida en este tratado no tiene finalidad
terapéutica, diagndstica ni preventiva. Esta informacidn se pane a disposicion del profesional con el
objetivo de informarle sobre Los fundamentos de la MTC. asi como de los beneficios y utilidades para
el bienestar corporal, de los complementos alimenticios incluidos en éL. La informacidn contenida en
el presente tratado tiene un caracter informativo y no pueden ser sustitutivas del examen y recomen-
dacidn por parte de un profesional en terapias naturales.

- Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutivo de una dieta equilibrada. No
superar las dosis diaria recomendada. Manténgase fuera del alcance de los nifios.

- En caso de padecer una determinada enfermedad o dolencia le recomendamos que consulte con un
profesional de las terapias naturales.

- Se debe separar a toma de los productos de fitoterapia de la ingesta de bebidas como café, té, alco-
hol, gaseosas, suplementos dietéticos o medicamentos, durante al menos de 30 a 60 minutos, para
evitar posibles interacciones o alteracion de la eficacia del tratamiento.

- Durante el tratamiento con farmacopea la ingesta de alimentos es un factor determinante para
garantizar los resultados terapéuticos dptimos.

Se desaconseja comer alimentos crudos, frios, grasos e indigestos, irritantes, durante un tratamiento de
farmacopea, asi como el consumo de tabaco.




En (a tabla siguiente presentamos las recomendaciones dietéticas y alimentos a evitar segun a condicidn

tratada:

ENFERMEDAD

ALIMENTOS A EVITAR

Acné, granos

Alimentos picantes, alimentos grasos, mariscos, tabaco, alcohol

Enfermedad coronaria

Alimentos grasos

Enfermedad del Calor

Alimentos picantes, grasos e indigestos

Enfermedad del frio

Alimentos crudos, frios

Enfermedad hepatica

Alimentos picantes, alimentos grasos

Enfermedad pulmonar

Berenjena, alcohol, tabaco, lacteos

Enfermedad renal

Alimentos salados, alimentos grasos, alcohol

Enfermedad reumdtica

Soja, alimentos picantes, alimentos grasos, alimentos salados, huevos, platano,
papaya, alcohol

Estado febril

Aceite y alimentos grasos

Hipersensibilidad cuténea

Leche, huevos, bamb, cacahuetes, mango, pescado, mariscos, alimentos picantes,
alimentos grasos, tabaco, alcohol

Hipertensidn arterial

Alimentos salados, alcohol, tabaco

(lcera, prurito cutdneo

Infeccion cutdnea supurativa, absceso, furdnculos,

Mariscos, pescado, cangrejo, alimentos de olor fuerte y desagradable, alimentos
irritantes

Mala digestidn, debilidad de Bazo y Estdmago

Alimentos fritos, glutinosos, gelatinosos, grasos, lacteos

Sobrepeso

Alimentos grasos, alimentos muy dulces, gaseosa, café, alcohol

Trastornos del suefio

Alimentos picantes, alimentos grasos, exceso de alimentos, té, café

Vértigo, insomnio, impaciencia

Pimienta, pimiento, vino, alcahol, ajo




Recomendaciones especificas

- Se especifican las precauciones y contraindicaciones generales para la debida utilizacién de las
formulas en base a la evaluacion del estado energético del usuario establecido por un terapeuta
profesional de la Medicina Tradicional China

- Para determinadas férmulas, aparecen precauciones relativas a la duracion de la recomendacion
de tratamiento: no utilizar durante més de seis semanas sin supervision profesional. El consumo
prolongado puede irritar el estémago.

- Para la utilizacion de los productos de fitoterapia el terapeuta debe averiguar si el usuario estd
siguiendo un tratamiento farmacoldgico convencional o Si encuentra en la situacion particular del
embarazo o de la lactancia.

- Determinados productos estén contraindicados durante el embarazo. Por este motivo, aparece la
siguiente mencidn: “mujeres embarazadas no deben consumir este producto”.

- Las formulas utilizadas para: activar (a sangre o la menstruacion, resolver a estasis sanguinea, acti-
var la circulacidn de la energia, desbloguear el estancamiento de energia, no deben utilizarse durante
el embarazo, de igual forma que sustancias picantes, calientes y purgantes.




Formulas y Variaciones: ;(omo se utilizan?

Dominar el arte de la formulacion al principio puede parecer dificil, pero en realidad no lo es. Se ha ob-
servado que existen dudas sobre a utilizacion de las férmulas y variaciones, sobretodo cuando se quieren
utilizar conjuntamente.

En China, el concepto de utilizar una Férmula junto a una o mas Variaciones, es totalmente normal en la
préctica clinica. En los Hospitales de China (1), distintos doctores (2) que utilizan la fitoterapia china, usan
este método para tratar el sindrome y los sintomas de manera individualizada, consiguiendo un resultado
mayor solo con la Fitoterapia China. EL buen doctor es el que domina el arte de formular utilizando f6r-
mulas bases con variaciones.

(1] First Affiliated Hospital de Kunming [Provincia de Yunnan, China)

(2) Dra. Luo Shan Shan y Dr. Zhan Wen Dao. Kunming Medical College

¢(0mo se utilizan? | A- FGRMULA UNICA

B- FORMULA + VARIACION
C- FORMULA + FORMULA
D- VARIACION

E- VARIACION + VARIACION
Para la mayor comprensidn de este concepto o veremos a través de casos clinicos:

A- FORMULA UNICA

Caso clinico: Mujer de 45 afios presenta falta de apetito, malas digestiones, cansancio, heces sueltas,
debilidad de las extremidades.

EL diagndstico segun la medicina china es una deficiencia Qi de Bazo

FORMULA: SI JUN ZI WAN

B- FORMULA + VARIACION

Caso clinico: Mujer de 45 afios presenta falta de apetito, malas digestiones, cansancio, heces sueltas,
debilidad de las extremidades + Dolor y distension abdominal y nduseas.

EL diagndstico segun la medicina china es una deficiencia Qi de Bazo + Humedad

FORMULA: SI JUN ZI WAN

VARIACIGN : SAUSSUREA & CARDAMOMUM




C- FORMULA + FORMULA

Caso clinico: Mujer de 45 afios presenta falta de apetito, malas digestiones, cansancio, heces sueltas,
debilidad de las extremidades + Menstruacion escasa, mareas, cara pélida.

El diagndstico segun la medicina china es una deficiencia Qi de Bazo + deficiencia sangre.

FORMULA : SI JUN Z1 WAN
FORMULA: SI WU WAN

D- VARIACION

Caso clinico: Mujer de 45 afios presenta falta de apetito, malas digestiones, cansancio, heces sueltas,
debilidad de las extremidades + Dolor abdominal con sensacion de frio que se alivia con la palpacidn,
frio en manos y pies

El diagndstico segun la medicina china es una deficiencia Qi de Bazo + deficiencia Yang Bazo.

VARIACION: VARIACIGN ZINGIBERIS, ATRACTYLODES & CINNAMOMUM

E- VARIACION + VARIACION

Caso clinico: Mujer de 45 afios presenta falta de apetito, malas digestiones, cansancio, heces sueltas,
debilidad de las extremidades, dolor abdominal con sensacion de frio que se alivia con la palpacidn,
frio en manos y pies + Frio generalizado, dolor lumbar y de rodillas con sensacion de frio, orina clara
y abundante

El diagnéstico segun la medicina china es una deficiencia Qi de Bazo + deficiencia Yang Bazo + defi-
ciencia Yang Rifon

VARIACION: VARIACIGN ZINGIBERIS, ATRACTYLODES & CINNAMOMUM
VARIACION: VARIACIGN EUCOMMIA & ACHYRANTHES




2. (lasificacion de las plantas

Se detallan las plantas que entran en la composicidn de los diferentes
preparados. Se puede consultar una clasificacion de las sustancias
seglin su grupo de funciones tradicionales. Para cada sustancia se
detalla en fichas individuales sus nombres habituales en chino,
pinyin, nombres farmacéutico y botanico. Se puede encontrar
ademds la informacion relativa a sus propiedades (naturaleza, sabor,
tropismo), sus funciones, indicaciones tradicionales y aplicaciones
frecuentes en las formulas de la farmacopea.




2.1 (lasificacion de las plantas por grupos de funciones

1. SUSTANCIAS QUE LIBERAN LA SUPERFICIE

1.1 Sustancias que liberan a superficie del viento-frio

Jing Jie (Flos Schizonepetae), Fang Feng (Radix Ledebourielae, Gui Zhi (Ramulus Cinnamoni,
Sheng Jiang (Rizoma Zingiberis recens)

1.2 Sustancias que liberan a superficie del viento-calor

Chai Hu (Radix Bupleurum), Man Jing Zi (Fructus Viticis), Sang Ye (Folium Mori, Bo He (Herba
Menthae), Ge Gen (Radix Puerariae)

2. SUSTANCIAS QUE ELIMINAN EL CALOR

2.1 Sustancias que eliminan el calor y reducen el fuego

1hi Zi (Fructus Gardeniae), Zhi Mu (Rizoma Anemarthenae), Shi Gao (Gypsum Fibrosum)

2.2 Sustancias que eliminan el calor y a humedad

Huang Bai (Cortex Phellodendri), Huang Qin (Radix Scutellariae), Long Dan Cao (Radix Gentianae
scabrae)

2.3 Sustancias que eliminan el calor y enfrfan la sangre

Mu Dan Pi (Cortex Moutan), Sheng Di Huang (Radix Rehmaniae)

2.4 Sustancias que eliminan el calor y las toxinas

Pu Gong Ying (Herba Taraxaci, Ju Hua (Flos Chrysantemil, Lian Qiao (Fructus Forsythiae), Yu Xing
Cao (Herba Houttuyniae), Jin Yin Hua (Flos Lonicerae), Zi Hua i Ding (Herba Violae)

3. SUSTANCIAS PURGANTES

Yu Li Ren (Semen Pruni)

4. SUSTANCIAS QUE ELIMINAN EL

Sang Ji Sheng (Ramulus Taxili), Qin Jiao (Radix Gentianae macrophylae), Du Huo (Radix Angelica

VIENTO Y LA HUMEDAD pubescentis)

5. SUSTANCIAS AROMATICAS QUE Sha Ren (Fructus Amomil, Bai Dou Kou (Fructus Amormi kravanh), Hou Po (Cortex Magnoliae),
ELIMINAN LA HUMEDAD Cang Zhu (Rizoma Atractylodis lancea)

6. SUSTANCIAS DIURETICAS QUE QUE Fu Ling (Scleratium Poria cocos}, Zhu Ling (Sclerotium Polyporus), Ze Xie (Rizoma Alismatis), Yi Yi
ELIMINAN HUMEDAD Ren (Semen Coicis), Che Qian Zi (Semen Plantaginis)

7.SUSTANCIAS QUE CALIENTAN EL INTERIOR

Rou Gui Cortex Cinnamomi, Gan Jiang (Rizoma Zingiberis exsicata)

8. SUSTANCIAS QUE REGULAN LA CIRCULACIGN DEL QI

Thi Qiao (Fructus Aurantii), Chen Pi (Pericarpium Citri Reticulatae), Qing Pi (Pericarpium Citri
Reticulatae viride), Mu Xiang (Radix Aucklandiae), Wu Yao (Radix Linderae)

9. SUSTANCIAS QUE ELIMINAN EL
ESTANCAMIENTO DE ALIMENTOS

Shan Zha (Fructus Crataegi), Mai Ya (Fructus Hordei germinatus), Dao Ya (Fructus Oryzae
germinatus)

10. SUSTANCIAS QUE DETIENEN LAS HEMORRAGIAS

Qu Jie (Rizoma Nelumbinis), San Qi (Radix Notoginseng), Huai Hua (Flos Sophorae), Di Yu (Radix
Sanguisorbag)

11. SUSTANCIAS QUE FORTALECEN SANGRE Y
ELIMINAN LA ESTASIS

Huai Niu Xi (Radix Achyranthes bidentatae), Chuan Niu Xi (Radix Cyathulae), Hong Hua (Flos
Carthami), Tao Ren (Semen Pruni persicae), Yi Mu Cao (Herba Leonuri), Ze Lan (Herba Lycopi),
Thu (Rizoma Zedoariae), Yu Jin (Radix Curcumag), Dan Shen (Radix Salviae), Chuan Xiong (Radix
Ligustici wallichi), Ji Xue Teng (Caulis Spatholobi)

12. SUSTANCIAS PARA FLEMA, TOS Y ASMA

Sang Bai Pi (Cortex Mari), Zhi Ban Xia (Rizoma Pinelliae ternatae praeparata), Bai Jie Zi (Semen
Sinapis albael, Jie Geng (Radix Platycodi), Xing Ren (Semen Pruni armeniacae)

13. SUSTANCIAS QUE TRANQUILIZAN LA MENTE

Suan Zao Ren (Semen Zizyphi spinosae), Yuan Zhi (Radix Polygalae), He Huan Pi (Cortex Albizziae)

14. SUSTANCIAS QUE CALMAN HIiGADO Y
VIENTO INTERNO

Gou Teng (Ramulus Uncariae)

15. SUSTANCIAS QUE TONIFICAN

15.1 Sustancias que tonifican el Qi

Huang Qi (Radix Astragali), Bai Zhu (Rizoma Atractylodis macrocephalag), Xi Yang Sheng (Radix
Ginseng americane), Shan Yao (Rizoma Dioscorae oppositae), Dang Shen (Radix Codonopsis), Gan
Cao (Radix Rizoma Glycirrhyzae)

15.2 Sustancias que tonifican el Yang

Ba Ji Tian (Radix Morindae), Du Zhong (Cortex Eucommiae), Yin Yang Huo (Herba Epimediil, Tu Si
i (Semen Cuscutag), Ling Zhi (Ganoderma Lucidum), Dong Chong Xia Cao (Cordyceps sinensis)

15.3 Sustancias que tonifican la Sangre

Dang Gui (Radix Angelica sinensis}, Ye Jiao Teng (Caulis Polygoni multiflori, Bai Shao Yao (Radix
Peoniae alba), Long Yan Rou (Arillus Longan), Shi Di Huang (Radix Rehmaniae praeparata)

15.4 Sustancias que tonifican el Yin

Gou Qi Zi (Fructus Lyciil, Mai Men Dong (Radix Ophiopogonis), Tian Men Dong (Radix Asparagi)

16. SUSTANCIAS ASTRINGENTES

Lian Zi (Semen Nelumbinis), Wu Wei Zi (Fructus Schissandrae), Shan Zhu Yu (Fructus Cormi)




2.2 listado de plantas
sequn nombre pin yin

NOMBRE PIN YIN NOMBRE FARMACEUTICO NOMBRE ORIGINAL | PAG.
BAJITIAN Radix Morindae EER 17
BAI DOU KOU Fructus Amomi kravanh A 5 18
BAIJIEZI Semen Sinapis albae EE=s 19
BAI SHAO YAO Radix Paeoniae alba SISE4 20
BAI ZHU Rizoma Atractylodis macrocephalae SEN Al
BO HE Herba Mentae W 2
CANG ZHU Rizoma Atractylodis lancea EEVN 2
CHAI HU Radix Bupleuri LEiH 24
CHEQIANZI Semen Plantaginis ERiieS 2
CHEN PI Pericarpium Citri reticulatae [ 52 26
CHUAN NIU XI Radix Cyathulae officinalis JI AR 27
CHUAN XIONG Rizoma Ligustici wallichi JIE 28
DAN SHEN Radix Salviae miltiorrhizae e VA
DANG GUI Radix Angelica sinensis ELE 30
DANG SHEN Radix Codonopsis W 3
DAOYA Fructus Oryzae Germinatus fazE 3
DIYU Radix Sanguisorbae Hiu ki 3
DONG CHONG XIA CAO Cordyceps AR 3
DU HUO Radix Angelica pubescentis Mg 3
DU ZHONG Cortex Eucommiae FL A 3
EZHU Rizoma Curcumae zedoariae FA 37
FANG FENG Radix Saposhnikoviae divaricata 7 I3 38
FULING Sclerotium Poria cocos TR%E 3
GAN CAO Radix et Riz. Glycyrrhizae uralensis HHE )|
GAN JIANG Rizoma Zingiberis exsicata T+ Il
GE GEN Radix Puerariae B 42
GOU QI ZI Fructus Lycii FfdF 43
GOU TENG Ramulus Uncariae B kb
GUI ZHI Ramulus Cinnamomi FERL i




NOMBRE PIN YIN NOMBRE FARMACEUTICO NOMBRE ORIGINAL | PAG.
HE HUAN PI Cortex Albiziae G 46
HONG HUA Flos Carthami A2 47
HOU PO Cortex Magnoliae JEAD 48
HUAI HUA Flos Sophorae japonica WAL 49
HUAINIUXI Radix Cyathulae 154 50
HUANG BAI Cortex Phellodendri B b1
HUANG QI Radix Astragali B b2
HUANG QIN Radix Scutellariae B X
JIXUE TENG Caulis Spatholobus X 1 b4
JIE GENG Radix Platycodi it 55
JINYIN HUA Flos Lonicerae SRR 56
JING JIE Flos Schizonepetae il b7
JUHUA Flos Chrysantemi %4t 58
LIAN QIAO Fructus Forsythiae T 59
LIANZI Semen Nelumbinis T 60
LING ZHI Ganoderma lucidum RZ 61
LONG DAN CAO Radix et Riz. Gentianae Scabrae JoHE 62
LONG YAN ROU Arillus Longan JEHR A 63
MAI MEN DONG Radix Ophiopogonis EANES b4
MAI YA Fructus Hordei germinatus I 65
MANJING ZI Fructus Viticis 27 86
MU DANPI Radix Paeoniae rubra PR 67
MU XIANG Radix Saussurae lappa ARAF 68
OU JIE Rizoma Nelumbinis nucifera F 69
PU GONG YING Herba Taraxaci AL 70
QIN JIAO Radix Gentiana macrophyllae Z#I 7
QING PI Pericarpium Citri reticulatae viride H 72
ROU GUI Cortex Cinnamomi P 73
SAN QI Radix Notoginseng =t 7h
SANG BAIPI Cortex Mori E=) 75
SANG JI SHENG Ramulus Taxili A E 76
SANG YE Folium Mori e 77
SHA REN Fructus Amomi A= 78
SHAN YAQ Rhizoma Dioscorae oppositae fITE2S) 79




NOMBRE PIN YIN NOMBRE FARMACEUTICO NOMBRE ORIGINAL | PAG.
SHAN ZHA Fructus Crataegi 1L 80
SHAN ZHU YU Fructus Comi 2B 81
SHENG DI HUANG Radix Rehmaniae A 82
SHENG JIANG Rizoma Zingiberis recens S 83
SHI GAO Gypsum Fibrosum HE 84
SHU DI HUANG Radix Rehmaniae praeparata B 85
SUAN ZAO REN Semen Zizyphi spinosae iR A= 86
TAO REN Semen Pruni persicae Hei= 87
TIAN MEN DONG Radix Asparagi PNRES 88
Tusizi Semen Cuscutae P 89
WU WEI ZI Fructus Schissandrae Tk T 9
WU YAO Radix Linderae 52 91
XI YANG SHEN Radix Ginseng americane [LpESES 9
XING REN Semen Pruni armeniacae A= 93
YE JIAO TENG Radix Polygoni multiflori WAL e 9%
YI MU CAO Herba Leonuri 2 RERE 95
YIYIREN Semen Coicis U 9%
YIN YANG HUO Herba Epimedii L 97
YUJIN Radix Curcumae fili 4 9%
YU LI REN Semen Pruni A 99
YU XING CAO Herba Houttuyniae IR 100
YUAN ZHI Radix Polygalae izt & 101
ZELAN Herba Lycopi e 102
ZEXIE Rizoma Alismatis EE 103
ZHIBANXIA Rizoma Pinelliae praeparata B E 104
ZHIMU Rizoma Anemarrhenae HIEE 106
ZHI QIAO Fructus Aurantii % 106
HIZI Fructus Gardeniae Ba¥ 107
ZHULING Sclerotium Polyporus iR 108
ZIHUA DI DING herba Violae AT 109




2.3 Listado de plantas
segin nombre farmacéutico

NOMBRE FARMACEUTICO NOMBRE PIN YIN NOMBRE ORIGINAL | PAG.
ARILLUS LONGAN LONG YAN ROU TR A 63
CAULIS SPATHOLOBUS JIXUE TENG X 1l JE 54
CORDYCEPS DONG CHONG XIA CAD A %
CORTEX ALBIZIAE HE HUAN P! B )
CORTEX CINNAMOMI ROU GUI PRI 73
CORTEX EUCOMMIAE DU ZHONG A 3
CORTEX MAGNOLIAE Hou PO JEAD 48
CORTEX MORI SANG BAI P! FHK 75
CORTEX PHELLODENDRI HUANG BAI A 51
FLOS CARTHAMI HONG HUA [N 2 4
FLOS CHRYSANTEMI JU HUA Eapia 58
FLOS LONICERAE JINYIN HUA SR )
FLOS SCHIZONEPETAE JING JIE HFF 57
FLOS SOPHORAE JAPONICA HUAT HUA FAE 49
FOLIUM MORI SANG YE Fi 77
FRUCTUS AMOMI SHA REN Wi 78
FRUCTUS AMOMI KRAVANH BAI DOU KOU H 5 18
FRUCTUS AURANTII ZHI Q1A % 106
FRUCTUS CORNI SHAN ZHU YU hiZEed 81
FRUCTUS CRATAEGI SHAN ZHA Lk 80
FRUCTUS FORSYTHIAE LIAN QIAD R 59
FRUCTUS GARDENIAE Hl W+ 107
FRUCTUS HORDEI GERMINATUS MAI YA Fif 66
FRUCTUS LYCII 60U Q121 Mikc+ 43
FRUCTUS ORYZAE GERMINATUS DAO YA FaF 3
FRUCTUS SCHISSANDRAE WU WEI 21 Tk T 90
FRUCTUS VITICIS MAN JING ZI 3SR 66
GANODERMA LUCIDUM LING ZHI RY 61
GYPSUM FIBROSUM SHI GAD aqE 84




NOMBRE FARMACEUTICO NOMBRE PIN YIN NOMBRE ORIGINAL | PAG.
HERBA EPIMEDII YIN YANG HUO B 97
HERBA HOUTTUYNIAE YU XING CAO R 100
HERBA LEONURI YI MU CAO i BFFRE 9%
HERBA LYCOPI TELAN b 102
HERBA MENTAE BO HE g b
HERBA TARAXACI PU GONG YING AL 70
HERBA VIOLAE 71 HUA DI DING KT 109
PERICARPIUM CITRI RETICULATAE CHEN P! 5 2
PERICARPIUM CITRI RETICULATAE VIRIDE | QING PI HH 7
RADIX ACHYRANTHES BIDENTATAE HUAI NIU X A 50
RADIX ANGELICA PUBESCENTIS DU HUO o 3
RADIX ANGELICA SINENSIS DANG 6UI )| 30
RADIX ASPARAGI TIAN MEN DONG FNEES 88
RADIX ASTRAGALI HUANG 1 T i
RADIX BUPLEURI CHAI HU SEH 2%
RADIX CODONOPSIS DANG SHEN WS 3
RADIX CURCUMAE YU JIN B4 9
RADIX CYATHULAE OFFICINALIS CHUAN NIU XI JIA 7
RADIX ET RIZ. GENTIANAE SCABRAE LONG DAN CAD JefHEE 62
RADIX ET RIZ. GLYCYRRHIZAE URALENSIS | GAN CAD i 40
RADIX GENTIANA MACROPHYLLAE QIN JIAD #I 7
RADIX GINSENG AMERICANE XI YANG SHEN [ipEEES i
RADIX LINDERAE WU YAD 5,24 9
RADIX MORINDAE BAJITIAN ELEk R 17
RADIX NOTOGINSENG SAN Q1 =+t 74
RADIX OPHIOPOGONIS MAI MEN DONG EANES 84
RADIX PAEONIAE ALBA BAI SHAQ YAD HABE 0
RADIX PAEONIAE RUBRA MU DAN PI PR 67
RADIX PLATYCODI JIE GENG Irgvd 55
RADIX POLYGALAE YUAN ZHI & 101
RADIX POLYGONI MULTIFLORI YE JIAD TENG BT %
RADIX PUERARIAE GE GEN B Wi
RADIX REHMANIAE SHENG DI HUANG A Hh e 8




NOMBRE FARMACEUTICO NOMBRE PIN YIN NOMBRE ORIGINAL | PAG.
RADIX REHMANIAE PRAEPARATA SHU DI HUANG P B 8
RADIX SALVIAE MILTIORRHIZAE DAN SHEN 1z 9
RADIX SANGUISORBAE DIYU kg 3
RADIX SAPOSHNIKOVIAE DIVARICATA FANG FENG B I3 38
RADIX SAUSSURAE LAPPA MU XIANG K 68
RADIX SCUTELLARIAE HUANG QIN g 53
RAMULUS CINNAMOMI GUI ZHI FekL 4
RAMULUS TAXILI SANG JI SHENG %54t 76
RAMULUS UNCARIAE 60U TENG Lajiid 44
RHIZOMA DIOSCORAE OPPOSITAE SHAN YAQ ihzg 79
RIZOMA ALISMATIS IEXIE 5 103
RIZOMA ANEMARRHENAE THI MU HIRE 105
RIZOMA ATRACTYLODIS LANCEA CANG ZHU TR B
RIZOMA ATRACTYLODIS MACROCEPHALAE | BAI ZHU SEN 1
RIZOMA CURCUMAE ZEDOARIAE E ZH FAR 37
RIZOMA LIGUSTICI WALLICHI CHUAN XIONG = i
RIZOMA NELUMBINIS NUCIFERA 0U JIE F 69
RIZOMA PINELLIAE PRAEPARATA ZHI BAN XIA e E 104
RIZOMA ZINGIBERIS EXSICATA GAN JIANG T ]
RIZOMA ZINGIBERIS RECENS SHENG JIANG A% 83
SCLEROTIUM POLYPORUS THU LING IS 108
SCLEROTIUM PORIA COCOS FU LING REE 39
SEMEN COICIS YIYI REN AV 9%
SEMEN CUSCUTAE iz LT 89
SEMEN NELUMBINIS LIAN Z T 60
SEMEN PLANTAGINIS CHE QIAN Z1 T 2%
SEMEN PRUNI YU LI REN AR 44— 99
SEMEN PRUNI ARMENIACAE XING REN Bz 9
SEMEN PRUNI PERSICAE TAO REN L Y- 87
SEMEN SINAPIS ALBAE BAI JIEZI BT 19
SEMEN ZIZYPHI SPINOSAE SUAN ZAQ REN g 86




BA JI TIAN

Radix Morindae

PRIMER REGISTRO: saBor: Dulce, picante FUNCIONES

Shen Nong Ben Cao Jing NATURALEZA: Ligeramente Tibia - Tonifica el Rindn

NOMBRE VULGAR: TROPISMO: Rifion - Fortalece el Yang

Raiz de morinda - Elimina Viento Humedad

NOMBRE BOTANICO: - Fortalece los huesos y los tendones

Morinda officinalis How.,
Morinda officinalis

INDICACIONES SEGUN LA MTC.

Deficiencia de Yang de Rindn, molestias y debilidad en las rodillas y en (a region lumbar, impotencia ,
eyaculacion precoz, esterilidad , frigidez, epimenorrea, dolor y sensacién de frio en el abdomen inferior,
deterioro de las funciones motoras, sindrome Wei.

OTRAS UTILIDADES:

- Trastornos de la reproduccion, falta de apetencia sexual, impotencia, infertilidad, espermatorrea

- Sindrome climateérico, frigidez, epimenorrea

- Enuresis, polaquiuria, orina frecuente y escasa

- Dolor en las rodillas, dolor en las piernas, zona cervical o lumbar, artralgia, mialgia, artritis
reumatoide, debilidad de huesos y tendones, atrofia muscular, esclerosis mltiple

- Cansancio, fatiga crnica

PRESENTE EN LAS SIGUIENTES FORMULAS TRADICIONALES:
- ER XIAN WAN,
- VARIACION EUCOMMIA & ACHYRANTHES




BAI DOU KOU

Fructus Amomi kravanh

PRIMER REGISTRO: SABOR: Picante FUNCIONES

Kai Bao Ben Cao NATURALEZA: Tibia - Elimina a humedad

NOMBRE VULGAR: TROPISMO: Bazo - Estémago - Pulmn - Moviliza (a circulacion del Qi
Semilla de cardamomo redondo - Detiene los vomitos

NOMBRE BOTANICO: - Calienta Bazo - Estomago

Amomum kravanh Pierre ex Gagnep.,
Elettaria cardamomum blanc

INDICACIONES SEGUN LA MTC.

Obstruccién de Bazo Estémago por Humedad o el estancamiento de Qi con distensidn, pérdida de apetito,
dolor y molestias epigastricas, regurgitaciones acidas, ataque externo de Humedad Calor con pérdida de
apetito, respiracion corta, capa de (a lengua grasienta, nauseas, vomitos en caso de frio de Estémago.

OTRAS UTILIDADES:

- Trastornos gastricos, gastralgia, dispepsia, regurgitaciones dcidas, esofagitis, cirrosis, gastritis,
nduseas, vomito, gastroenteritis

- Trastornos abdominales, abdominalgia, célicos intestinales, sindrome de coldn irritable, diarrea
cronica, disenteria

PRESENTE EN LAS SIGUIENTES FORMULAS TRADICIONALES:
- VARIACION SAUSSUREA & CARDAMOMUM




BAIJIE II

Semen Sinapis albae

PRIMER REGISTRO: SABOR: Picante FUNCIONES

Ming Yi Bie Lu NATURALEZA: Tibia - Calienta Pulmdn

NOMBRE COMUN: TROPISM: Pulmdn - Elimina la Flema

Semilla de mostaza blanca - Moviliza el Qi

NOMBRE BOTANICO: - Deshace los nddulos
Sinapis Alba L., Sinapis spp. - Desbloquea los meridianos

- Alivia el dolor

INDICACIONES SEGUN LA MTC.

Estancamiento de flema Frio en Pulmén con disnea, esputo abundante liquido y blanco, acumulacién
de flema y humedad en el pecho y en epigastrio con distensin y dolor tordcico y en hipocéndrios,
estancamiento en los canales y colaterales por flema y humedad con dolor en (as articulaciones y
entumecimiento en las extremidades, afecciones cutdneas de etiologia yin.

OTRAS UTILIDADES:

- Opresidn tordcica, tos con flema, bronquitis, asma, disnea por flema frio
- Nédulos, artralgias, parestesia, afecciones cutaneas de etiologia yin

- Nduseas, vomitos

PRESENTE EN LAS SIGUIENTES FORMULAS TRADICIONALES:
- VARIACION PLATYCODON, SINAPIS, MORUS & ARMENIACAE
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BAI SHAQ YAO

Radix Faeoniae alba

PRIMER REGISTRO: SABOR: Amarga, picante FUNCIONES

Shen Nong Ben Cao Jing NATURALEZA: Ligeramente Fria - Nutre la Sangre

NOMBRE COMON: TRoPISMO: Higado - Bazo - Nutre el Yin de Higado
Raiz de paeonia blanca » Regula el Higado

NOMBRE BOTANICO: - Alivia el dolor

Paeonia lactiflora Pall,, - Somete el Yang de Higado

Paeonia lactiflora

INDICACIONES SEGUN LA MTC.

Deficiencia de Sangre, tez apagada, trastornos de la menstruacion, menstruacion dolorosa, ciclo
menstrual corto, hemorragias uterinas, deficiencia de Sangre y de Yin, sudoracion nocturna, sudoracion
espontdnea, ascenso de Yang de Higado con dolor de cabeza y mareo, fatiga, ataque de Viento Frio con
sudoracion y temor al frio, estancamiento de Qi de Higado con dolor en hipacondrios, dolor costal o
abdominal, distensién mamaria, dolor y opresidn en el pecho, fiebre en la deficiencia de Yin, leucorrea,
espermatorrea, piel seca, espasmos musculares.

OTRAS UTILIDADES:

- Anemia, vértigo, mareo

- Dismenorrea, sindrome premenstrual, hipermenorrea

- Endometriosis, parto dificil, sangrado uterino, enfermedad pélvica inflamatoria,
sindrome climatérico, leucorrea

- Dolor abdominal, neuralgia intercostal, rampas,
espasmo de los gastrognemios, contractura muscular,
atrofia muscular, temblor, cefalea, febricula, piel seca,
agrietada, descamacidn, cdlico intestinal, diarrea,
disenteria, gastralgia, tlcera péptica, sudoracion
profusa, sudoracion nocturna, spermatorrea

- Agitacién, inquietud, ansiedad, fobia

PRESENTE EN LAS SIGUIENTES

FORMULAS TRADICIONALES:

- DU HUO JI SHENG WAN,

= GUI ZHI WAN,

- S| WU WAN,

- Y1 QI CONG MING WAN,

- XIAD YAQ WAN,

- CHAI'HU SHU GAN WAN,

- VARIACION CHRYSANTEMUM, PAEONIA & LYCIUM



BAI THU A

Rizoma Atractylodis macrocephalae

PRIMER REGISTRO: $ABOR: Dulce, amargo FUNCIONES

Shen Nong Ben Cao Jing NATURALEZA: Tibio - Activa el Qi

NOMBRE COMUN: TROPISMO: Bazo - Estémago - Fortalece el Bazo

Rizoma de atractylodes blanco - Elimina la Humedad

NOMBRE BOTANICO: - Activa el metabolismo de los liquidos
Atractylodes macrocephala Koidz., - Contiene (a sudoracion

Atractylodes macrocephalae - Calma el feto

INDICACIONES SEGUN LA MTC.

Deficiencia de Bazo, deficiencia de (i de Bazo con Humedad, obstruccion del Recalentador Medio, fatiga,
pérdida de apetito, cansancio mental, heces blandas o diarrea, distensién abdominal, frio en Bazo y
Estdmago con dolor abdominal, vomito, obstruccién del Recalentador Medio, retencion de liquidos,
edema, retencién de flema, tos, disnea, asma, palpitaciones, sudoracidn espontanea, sudoracion
profusa, vértigo, feto agitado, pérdida vaginal.

OTRAS UTILIDADES:

- Trastornos digestivos, dispepsia, gastroenteritis, diarrea crnica, sindrome de malabsorcién, pérdida de
peso, desnutricion

- Edema, leucorrea, disuria

- Bronquitis, tos, asma, disnea, sudoracion profusa, eccema

- Deficiencia del sistema inmune, astenia,
neurastenia

- Agitacién del feto, reumatismo, tumores

PRESENTE EN LAS SIGUIENTES

FORMULAS TRADICIONALES:

- S JUN ZI WAN,

- GUI P WAN,

- BU ZHONG Y1 Qf WAN,

- XIAD YAQ WAN,

- WU LING WAN,

- YU PING FENG WAN,

- VARIACION ZINGIBERIS,
ATRACTYLODES & CINNAMOMUM
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BO HE

Herba Mentae

PRIMER REGISTRO: SABOR: Picante FUNCIONES

Xin Xiu Ben Cao NATURALEZA: Fresca - Dispersa el Viento Calor

NOMBRE COMON: TROPISMO: Higado - Pulman - Libera la parte alta, cabeza y ojos,
Menta - Desbloquea el Qi de Higado

NOMBRE BOTANICO: - Favorece a erupcién del sarampién
Mentha haplocalix Brig.

INDICACIONES SEGUN LA MTC.

Ataque de Viento Calor, fiebre, dolor de cabeza, ojos rojos, doloridos, dolor de garganta, llagas en la boca
0 en a piel, dolor dental, prurito, irritabilidad, estancamiento de Qi de Higado, opresion y dolor en el
pecho, hipocondrios.

OTRAS UTILIDADES:

- Resfriado comdin, gripe, infecciones respiratorias altas, faringitis, laringitis, dolor de garganta,
amigdalitis, opresion tordcica

- Conjuntivitis, cefalea, otitis, fase prodrémica del sarampidn, prurito

- Dispepsia, dolor costal, meteorismo, nduseas, tumores, cancer de estémago

- Sindrome premenstrual, ansiedad, inestabilidad emocional

PRESENTE EN LAS SIGUIENTES FORMULAS TRADICIONALES:
- JING FANG BAI DU WAN,
- SANG JU WAN




3. (lasificacion de las
Formulas Principales

Para cada Formula aparece a composicion deta-
lada, peso relativo y peso en miligramos de cada
sustancia, relacion de extraccion, funciones, indica-
ciones tradicionales segun la MTC y utilidades para
mejorar el bienestar corporal.

Se clasifican las diferentes preparaciones tradicio-

nales segun:

- Su mecanismo de accion y aplicacion tradicional
hacia los trastornos relacionados con (as energias
climaticas externas (viento, calor, fuego, humedad,
frio, sequedad),

- El sufrimiento o defi ciencia de las sustancias
fundamentales (qi, xue, yin, yang, jing),

- EL desequilibrio de los 6rganos internos segun su
localizacion en el recalentador superior (pulman,
corazon), medio (bazo, estémago, higado, vesicula
biliar) o inferior (rifion, vejiga, intestinos).




3.1 Presentacion de las Formulas

TRATAMIENTO DE LAS ENERGIAS PERVERSAS PAG.
VIENTO JING FANG BAI DU WAN 12
SANG JU WAN 14
TIAN MA GOU TENG WAN 116
CALOR SI MIAO WAN 118
WU WEI XIAO DU WAN 120
LONG DAN XIE GAN WAN 122
HUMEDAD DU HUO JI SHENG WAN 124
SEQUEDAD MAI MEN DONG WAN 126
FRIO GUI ZHI WAN 128
TRATAMIENTO DE LAS SUSTANCIAS FUNDAMENTALES PAG.
Ql SIJUN ZI WAN 130
YU PING FENG WAN 132
XUE SIWUWAN 137
YIN LIU WEI DI HUANG WAN 141
TONICAS DF AMPLIO ESPECTRO Y1 QI CONG MING WAN 133
BU ZHONG YI QI WAN 135
GUI PI WAN 139
HUANG QI SHENG MAI WAN 143
FORTALECER EL YANG ER XIAN WAN 145
TRATAMIENTO DEL TRIPLE RECALENTADOR PAG.
RECALENTADOR SUPERIOR TIAN WANG BU XIN WAN 147
ER CHEN WAN 149
RECALENTADOR MEDIO PING WEI WAN 151
XIAO YAQO WAN 153
CHAI'HU SHU GAN WAN 155
BAO HE WAN 157
CHAIPING WAN 159
RECALENTADOR INFERIOR RUN CHANG WAN 161
WU LING WAN 163




Nutrir el Yin %

LIU WEI DI HUANG WAN

PILDORA DE SEIS SABORES CON REHMANIA

ALS: L

ORIGEN: Xiao Er Yao Zheng Zhi Jue (Remedios tradicionales para el tratamiento de las enfermedades
pediatricas)

COMPOSICIGN

NOMBREENPINYIN | NOMBRE FARMACEUTICO | PROPORCION | MILIGRAMOS*
SHENG DI HUANG Radix Rehmaniae 32,00% 133,92

SHAN ZHU YU Fructus Corni 16,00% 66,96

SHAN YAO Rizoma Dioscorae oppositae 16,00% 66,96

ZEXIE Rizoma Alismatis 12,00% 50,22
MUDANPI Cortex Moutan 12,00% 50,22

FULING Sclerotium Poria cocos 12,00% 50,22

TOTAL 418,50

* miligramos por cdpsula
Celulosa micracristalina 22,05 mg., Estearato de magnesio 9,45 mg
Peso total por capsula: 450 mg. Relacion de extraccin 5:1

FUNCIONES
» Nutre el Yin de Higado y de Rifién
+ Favorece el Rifidn

INDICACIONES SEGUN LA MTC.

Deficiencia de Yin de Rifidn e Higado, sofocos, sudoracion nocturna, vértigo, debilidad y dolor en la zona
lumbar, vision borrosa, lengua seca, dolor de garganta, encias inflamadas, pdmulos rojos, calor en las
palmas, plantas y el centro del pecho, sed, actifenos, pérdida de audicion, entumecimiento y debilidad
en la zona lumbar y las rodillas, dolor en los talones, sudoracién espontanea, emisiones nocturnas,
incontinencia urinaria, lengua roja, capa escasa, pulso fino y rapido.




OTRAS UTILIDADES ALIMENTICIAS EN:

Impotencia, emisiones nocturnas, disfuncion sexual, eyaculacion precoz, nefritis, cistitis, diabetes,
tuberculosis renal, infecciones del tracto urinario, disuria, nicturia, infertilidad, sindrome climateérico,
sudoracion nocturna, sofocos, sed, fatiga, tuberculosis pulmonar, dolor y molestias en la zona lumbar
y rodillas, debilidad de huesos y tendones, inflamacion del tenddn de Aquiles, conjuntivitis, cataratas,
alopecia, pérdida de cabello, hipertension, hipertiroidismo, sangrado uterino, desarrollo infantil lento,
neurastenia, neuritis dptica, atrofia del nervio 6ptico, retinitis central.

POSOLOGIA TRADICIONAL SEGUN LA MTC:
En el caso de una presentacion en capsulas de 450mg., la recomendacién es de 3 a 4 capsulas, antes de
las principales comidas, con un vaso de agua.

PRECAUCIONES Y CONTRAINDICACIONES
Esta frmula se debe utilizar con precaucion en caso de debilidad digestiva, indigestidn, diarrea o en
caso de observarse una lengua con capa blanca, grasienta.

COMPLEMENTACIGON ALIMENTICIA ADICIONAL )

En el caso de una pérdida masiva de liquidos con signos de Calor afiadir VARIACION ANEMARRHENA &
PHELODENDRON (ZHI BAI DI HUANG WAN). ,

En caso de trastornos oftalmoldgicos afadir VARIACION CHRYSANTEMUM, PAEONIA & LYCIUM (I JU DI
HUANG WAN).



3.4 Tratamiento del Triple Recalentador

ecalentador Superior

TIAN WANG BU XIN WAN

PILDORA DEL EMPERADOR CELESTE PARA TONIFICAR EL CORAZON

REAC AL

ORIGEN: She Sheng Mi Pou (Investigaciones Secretas para Fortalecer la Salud)
COMPOSICIGN

NOMBREENPINYIN | NOMBRE FARMACEUTICO | PROPORCION | MILIGRAMOS*

SHENG DI HUANG Radix Rehmaniae 34,00 162,29

DANG GUI Radix Angelica sinensis 7,50 31.39

DAN SHEN Radix Salvia miltiorrhizae 3,50 14,65

YUAN ZHI Radix Polygalae 350 14,65

DANG SHEN Radix Codonopsis 350 14,65

FULING Sclerotium Poria cocos 3,50 14,65

WU WEI ZI Fructus Schissandrae 750 3139

SUAN ZAO REN Fructus Zizyphi spinosae 18,50 7142

TIAN MEN DONG Radix Asparagi 750 31.39

MAI MEN DONG Radix Ophiopogonis 750 31.39

JIEGENG Radix Platycodi 350 14,60

TOTAL 418,50

* miligramos por cdpsula

Celulosa microcristalina 22,05 mg., Estearato de magnesio 9,45 mg
Peso total por capsula: 450 mg. Relacion de extraccion 5:1




FUNCIONES

- Nutre el Yin

- Calmar el Shen

- Nutre la Sangre

- Tonifica el Corazon

- Aclara el Calor por deficiencia

INDICACIONES SEGUN LA MTC.

Desarmonia de Corazén y Rifdn, hiperactividad mental que dafia la Sangre y el Jing, Calor por
deficiencia, deficiencia de Yin y Sangre, deficiencia de Sangre de Corazon, inestabilidad emocional,
palpitaciones, ausencias, febricula, sudoracion profusa, sudoracién nocturna, estrefiimiento o diarrea
acuosa, boca y lengua dolorida, lengua roja, capa lingual escasa, pulso rapido y fino.

OTRAS UTILIDADES ALIMENTICIASEN:

INSOMNIO, ANSIEDAD, DEPRESION, AGITACION MENTAL, NEURASTENIA, AMNESIA, NEUROSIS,
PSICOSIS COMO ESQUIZOFRENIA, HIPERTIROIDISMO, ENFERMEDAD CARDIACA, HIPERTENSION
ARTERIAL, PALPITACIONES, INESTABILIDAD EMOCIONAL, DIFICULTAD DE CONCENTRACION, SINDROME
CLIMATERICO, ESPERMATORREA, AFTAS BUCALES, CEFALEA, ENFERMEDAD CORONARIA, ARRITMIAS,
URTICARIA CRONICA

POSOLOGIA TRADICIONAL SEGUN LA MTC:
En el caso de una presentacion en capsulas de 450mg., la recomendacién es de 3 a 4 capsulas, antes de
las principales comidas, con un vaso de agua.

COMPLEMENTACIGON ALIMENTICIA ADICIONAL )
En caso de palpitaciones y insomnio severo aiadir VARIACION ZIZIPHUS, ALBIZZIA & POLYGALA.
En caso de sequedad marcada en boca y garganta anadir VARIACION ANEMARRHENA & PHELODENDRON.



m

PILDORA PARA VAGAR LIBREMENTE

ORIGEN: Tai Ping Hui Min He Ji Ju Fang (Formulario de la Gracia Imperial de la Era Tai Ping)

COMPOSICIGN
NOMBREENPINYIN | NOMBRE FARMACEUTICO PROPORCION MILIGRAMOS*
CHAIHU Radix Bupleurum 10,50 4394
DANG GUI Radix Angelica sinensis 16,00 66,96
BAI SHAO YAQ Radix Paeoniae alba 12,00 5022
BAIZHU Radix Atractylodis macrocephalae 16,00 66,96
FULING Sclerotium Poria cocos 16,00 66,96
GAN CAO Radix et Rizoma Glycyrrhizae uralensis 3.00 12,56
CHEN PI Pericarpium Citri reticulatae 10,50 4394
CHUAN XIONG Rizoma Ligustici wallichi 16,00 66,96
TOTAL 418,50

* miligramos por cdpsula
Celulosa micracristalina 22,05 mg., Estearato de magnesio 9,45 mg
Peso total por capsula: 450 mg. Relacidn de extraccién 5:1

FUNCIONES

- Armoniza Higado y Bazo
» Nutre a Sangre

- Relaja el Higado

- Fortalece el bazo

» Armoniza el Estémago

INDICACIONES SEGUN LA MTC.

Estancamiento de Higado con insuficiencia de sangre, desarmonia entre higado y bazo, sensacin de
calor en las palmas, plantas y el centro del pecho en la deficiencia de Sangre con Calor de Higado,
dolor corporal, pesadez en la cabeza, vértigo, agitacion, cansancio, sabor amargo, garganta seca, apetito
disminuido, fiebre, sudoracién nocturna, distension en el pecho, menstruacion irregular, distensidn y
dolor abdominal, lengua roja, pulso débil y de cuerda.




OTRAS UTILIDADES ALIMENTICIAS EN:

Amenorrea, anemia, gusto amargo en la boca, hepatitis cronica, desordenes digestivos, mareos,
dismenorrea, fatiga, depresion, fibromas en las mamas, mastitis, esterilidad funcional, leucorrea,
gastritis, dolor de cabeza, hipo, menstruacién irregular, leucorrea, menorragia, dolor en hipocondrios,
Ulcera péptica, poco apetito, sindrome premenstrual, quistes y tumores ovaricos y uterinos, tension
nerviosa, ansiedad, histeria, insomnio, globus histericus (sindrome mei he), pérdida de cabello, alopecia,
cefalea, sindrome climatérico, sofocos, sudoracion nocturna, hipertensién arterial, edema, infertilidad,
susceptibilidad de aborto, cirrosis hepatica, cansancio, anorexia, efectos colaterales de la quimioterapia
y radioterapia, convalecencia.

POSOLOGIA TRADICIONAL SEGUN LA MTC:
En el caso de una presentacion en capsulas de 450mg., la recomendacién es de 3 a 4 capsulas, antes de
las principales comidas, con un vaso de agua.

PRECAUCIONES Y CONTRAINDICACIONES
Mujeres embarazadas no deben consumir este producto.

COMPLEMENTACION ALIMENTICIA ADICIONAL o

En caso de dolor fijo debido a la estasis de Sangre afiadir VARIACION CURCUMA, PRUNUS PERSICA &
CARTHAMUS. ,

En caso de signos de Calor afiadir VARIACION PAEONIA & GARDENIA (DAN ZHI XIAQ YAO WAN] o JIA WEI
XIAO YAO WAN segiin el Nei Ke Zhai Yao (Sintesis de Medicina Interna).



,. (lasificacion de las
Variaciones o formulas
complementarias

Para cada Variacion aparece la composicién detallada, peso
relativo y peso en miligramos de cada sustancia, relacion de
extraccion,funciones, indicaciones tradicionales segtn la MTC y
utilidades para mejorar el bienestar corporal.

Se presenta la utilizacién de los diferentes preparados como
complementos a las férmulas pero también sus funciones,
indicaciones tradicionales segtn la MTC y utilidades para mejorar
el bienestar corporal.




4.1 Presentacion de las Variaciones
0 Formulas complementarias

PAG.

FAVORECER LOS 0J0S VARIACION CHRYSANTEMUM, PAEONIA & LYCIUM 167
DISPERSAR EL CALOR VARIACION PAEONIA & GARDENIA 169
DISPERSAR EL CALOR, ‘

NUTRIR ELYIN VARIACION ANEMARRHENA & PHELODENDRON 7
DISPERSAR EL FRI0 DIGESTIVO | VARIACION ATRACTYLODES, ZINGIBERIS & CINNAMOMUM | 173
I[\]/IélthéZAR LACIRCULACION VARIACION CURCUMA, PRUNUS PERSICA & CARTHAMUS | 175
FORTALECER EL QI VARIACION ASTRAGALUS 177
CALMAR EL SHEN VARIACION ZIZIPHUS, ALBIZZIA & POLYGALA 179
MEJORAR LA DIGESTION VARIACION SAUSSUREA & CARDAMOMUM 181
FAVORECER LA ELIMINACION | VARIACION PORIA & ALISMA 183
REGULAR LA MENSTRUACION | VARIACION LIGUSTICUM & SPATHOLOBUS 185
LIBERAR EL SHEN VARIACION SALVIA & CURCUMA 187
FORTALECER EL YANG VARIACION EUCOMMIA & CYATHULA 189
FORTALECER EL ORGANISMO | VARIACION CORDYCEPS & GANODERMA 191

VARIACION ANGELICA, GENTIANA, LIGUSTICUM &
ALIVIAR EL BI SAPOSHNIKOVIA 193
VARIACIGN PLATYCODON, TRICOSANTHES, MORUS &

DISOLVER EL TAN ARMENIACAE 195
CONTENER LA PERDIDA DE XUE | VARIACION SANGUISORBA, SOPHORA & NELUMBO 197




VARIACION ZIZIPHUS, ALBIZZIA & POLYGALA

Calmar el Shen %

ORIGEN: Hospital de Kunming (Yunnan, China)

ANTECEDENTE HISTORICO: AN SHEN BU NAO PIAN

COMPOSICIGN
NOMBREENPINYIN | NOMBRE FARMACEUTICO | PROPORCION | MILIGRAMOS*
SUAN ZAO REN Semen Zizyphi spinosae 50,00% 209,26
HE HUAN PI Cortex Albizziae 25,00% 104,63
YUAN ZHI Ralix Polygalae 25,00% 104,63
TOTAL 418,50

* miligramos por capsula
Celulosa microcristalina 22,05 mg., Estearato de magnesio 9,45 mg
Peso total por capsula: 450 mg. Relacién de extraccién b5:1

EXPLICACION DE LA VARIACION

EL Corazon es la morada del Shen. La presente variacion en base a hierbas que actan directamente
sobre el Corazon nutre la Sangre de Corazdn, despeja los orificios del Corazén, armoniza el Shen.

Los trastornos psiquicos se relacionan entonces a menudo con alteraciones que afectan al Corazén

y pueden implicar al Higado o al Pulmon. Podemos distinguir trastornos mentales por deficiencia y
trastornos por exceso que requieren ambos (a utilizacion de prescripciones que calman el Shen gracias
a hierbas sedantes y ansioliticas. Las sustancias que calman el Shen, se utilizan principalmente en
caso de ansiedad, palpitaciones, agitacion, insomnio, convulsiones, trastornos psicéticos de tipo
maniacodepresivo (dian: depresion, kuang: mania, xian: epilepsia). La etiologia de estos trastornos
centrada en las disfunciones del Corazén se relaciona con la deficiencia de Qi, de Sangre y/o de

Yin de Corazén, un exceso de Fuego de Corazdn o un estancamiento de Qi de Higado, de flema o de
Humedad. La preparacidn ZIZIPHUS, ALBIZZIA & POLYGALA es dptima para armonizar el Shen gracias a la
interaccion de 3 sustancias sedantes polivalentes. Suan Zao Ren favorece la Sangre y el Yin de Corazon,
He Huan Pi desbloquea el Qi de Higado, Yuan Zhi despeja la flema que obstruye los orificios del Corazdn.




FUNCIONES

- Calma el Shen

- Trata el insomnio

- Nutre la Sangre y el Yin de Corazon
- Armoniza el Qi

INDICACIONES SEGUN LA MTC.

Desarmonia de Corazdn y Rindn, hiperactividad mental que dafia la Sangre y el Jing, Calor por
deficiencia, deficiencia de Yin y Sangre, deficiencia de Sangre de Corazon, inestabilidad emocional,
palpitaciones, ausencias, febricula, sudoracion profusa, sudoracién nocturna, estrefiimiento o diarrea
acuosa, boca y lengua dolorida, lengua roja, capa lingual escasa, pulso rapido y fino, insomnio,
ansiedad, depresion, agitacion mental, sudoracién nocturna, vértigo.

OTRAS UTILIDADES ALIMENTICIAS EN:

Disforia, neurastenia, amnesia, neurosis, enfermedad cardiaca, HTA, sindrome climatérico, suefio
agitado e hiperonirico, sudoracion nocturna, vértigo, insomnio, ansiedad, depresidn, agitacion

mental, neurastenia, amnesia, neurosis, psicosis como esquizofrenia, hipertiroidismo, palpitaciones,
inestabilidad emocional, dificultad de concentracidn, espermatorrea, aftas bucales, cefalea, enfermedad
coronaria, arritmias, urticaria cronica.

POSOLOGIA TRADICIONAL SEGUN LA MTC:
En el caso de una presentacion en capsulas de 450mg., la recomendacién es de 2 a 3 capsulas, antes de
las principales comidas, con un vaso de agua.

PRECAUCIONES Y CONTRAINDICACIONES
Mujeres embarazadas no deben consumir este producto.



VARIACION EUCOMMIA & CYATHULA

Fortalecer el Yang JE:%MFH

ORIGEN: Hospital de Kunming (Yunnan, China)

ANTECEDENTE HISTORICO: YAO TONG PIAN, DU ZHONG FENG SHI WAN

COMPOSICION
NOMBREENPINYIN | NOMBRE FARMACEUTICO | PROPORCION | MILIGRAMOS*
DU ZHONG Cortex Eucommiae 20,00% 83,70
HUAINIU XI Radix Achyranthes bidentatae | 20,00% 83,70
SANG JI SHENG Ramulus Taxili 20,00% 83,70
BA JITIAN Radix Morindae 20,00% 83,70
TuSIzI Semen Cuscutae 20,00% 83,70
TOTAL 418,50

* miligramos por cdpsula
Celulosa microcristalina 22,05 mg., Estearato de magnesio 9,45 mg
Peso total por capsula: 450 mg. Relacién de extraccién 5:1

EXPLICACION DE LA VARIACION

La sustancias que tonifican el Yang se utilizan en Medicina China en el tratamiento del sindrome

de deficiencia de Yang y especialmente en el de deficiencia de Yang de Rifidn. La accidn de estas
sustancias se conoce frecuentemente como restaurar y entibiar el Yang (wen yang, i5k1). Es
importante diferenciar as sustancias que tonifican el Yang de las sustancias que calientan el interior
aungue comparten una funcién comun hacia la eliminacion de los sintomas acompadantes del Frio,
se combinan a menudo entre ellas. Esta preparacién contribuye ademas a calentar y estimular el
Yang de todo el organismo y especialmente su raiz en el Rifidn o Fuego de la Puerta de la Vida

(ming men huo, #i1+k). Todas las sustancias de esta preparacidn tienen un tropismo marcado
hacia Rifién y su drea funcional. Ademas de sus funciones principales hacia el Yang de Rifidn la
preparacion ANGELICA, GENTIANA, LIGUSTICUM & SAPOSHNIKOVIA ayuda a eliminar el Bi Viento -
Humedad, a tonificar el Yang de Bazo, el Pulmdn y el Higado, favorecer los tendones y los huesos,
ayuda a controlar (a Esencia Jing. Las b hierbas que componen esta preparacidn restauran el Yang,
Du Zhong, Huai Niu Xi y Sang Ji Sheng ademds tienen una aplicacion mds particular en el tratamiento
del sindrome Bi y especialmente del Bi lumbar, fortalecen los huesos y los tendones (giang jin gu,
3758 ). Ba Ji Tian favorece el Yang de Rifidn y Bazo y se utiliza a menudo en el tratamiento de la
diarrea por deficiencia de Yang. Tu Si Zi finalmente contribuye a contener y consolidar la Esencia y
favorece la parte alta, especialmente los 0jos.




FUNCIONES

- Tonifica el Rifdn

- Fortalece el Yang

+ Elimina Viento Humedad

- Fortalece los huesos y los tendones
- Calma el dolor

INDICACIONES SEGUN LA MTC.

Deficiencia del Yang de Rindn que se manifiesta con molestias y debilidad en las rodillas y en la regidn lumbar,
deficiencia de Higado y Ridn, debilidad de los huesos y de los tendones, aversion al frio, frio en el cuerpo,

frio en las extremidades, molestias y debilidad o dolor frio en las rodillas y en la region lumbar, respiracién
jadeante, diarrea, diarrea matutina, saburra blanca y pulso profundo, espermatorrea, esterilidad masculina,
eyaculacidn precoz, astenia sexual, leucorrea acuosa, miccion frecuente y abundante, orina clara, incontinencia,
enuresis, impotencia, eyaculacion precoz, esterilidad, infertilidad, frigidez, enuresis, riesgo de aborto,
epimenorrea, dolor y sensacion de frio en el abdomen inferior, deterioro de las funciones motoras, sindrome
Wei, dolor articular, contractura muscular, agitacién del feto con dolor en el abdomen inferior, hemorragias
uterinas, debilidad general, debilidad y dolor en extremidades, vértigo, mareo, dolor de cabeza, prurito genital.

OTRAS UTILIDADES ALIMENTICIAS EN:

Trastornos de a reproduccion, falta de apetencia sexual, impotencia, infertilidad, enuresis, polaguiuria, orina
frecuente y escasa, espermatorrea, dolor en (as rodillas, dolor en las piernas, zona cervical o lumbar, artralgia,
mialgia, artritis reumatoide, cansancio, fatiga cronica, deficiencia metabdlica, menopausia, debilidad de huesos
y tendones, atrofia muscular, esclerosis mdltiple, deficiencia cerebral, hipotiroidismo, obesidad, neurastenia,
asma crénico, diabetes, reumatismos, lumbalgia, edemas, diarrea cronica, fatiga cronica, fibromialgia,
abdominalgia, vértigos, debilidad de los huesos y de los tendones, trastornos del tejido conectivo, osteoporosis,
artralgia, trastornos de (a rodilla, contractura muscular, espasmos, artritis reumatoide, osteoartritis, hernia
discal, trastornos de los discos vertebrales, lumbaocidtica, hipercolesterolemia, HTA, vértigo, mareos,
incontinencia, enuresis, leucorrea, espermatorrea, prurito genital, impotencia, disfuncién de la vejiga, agitacidn
del feto, riesgo de aborto, fatiga, astenia después del aborto.

POSOLOGIA TRADICIONAL SEGUN LA MTC:
En el caso de una presentacion en capsulas de 450mg., la recomendacién es de 2 a 3 capsulas, antes de
as principales comidas, con un vaso de agua.

PRECAUCIONES Y CONTRAINDICACIONES
Mujeres embarazadas no deben consumir este producto. Esta preparacién esta contraindicada en los
casos de deficiencia del Yin con Calor y en sindromes de exceso de Calor o de Fuego.



VARIACION CORDYCEPS & GANODERMA
Fortalecer el Organismo %M &%

ORIGEN: Hospital de Kunming (Yunnan, China)

COMPOSICIGN
NOMBRE EN PIN YIN NOMBRE FARMACEUTICO | PROPORCION | MILIGRAMOS*
DONG CHONG XIA CAO | Cordyceps sinensis 50,00% 209,25
LING ZHI Ganoderma lucidum 50,00% 209,25
TOTAL 418,50

* miligramos por capsula
Celulosa micracristalina 22,05 mg., Estearato de magnesio 9,45 mg
Peso total por capsula: 450 mg. Relacidn de extraccién 5:1

EXPLICACION DE LA VARIACION

La sustancias que componen la preparacion CORDYCEPS & GANODERMA destacan por su capacidad
adaptdgena y de fortalecimiento polivalente del organismo. El Cordyceps sinensis es una sustancia
conocida por su capacidad de tonificar el Yang de Rifdn y de Pulman, de aumentar el tono vital.
Ganoderma Lucidum tonifica (i y Yang, nutre Yin y Sangre y calma el Shen. La combinacién de
ambas permite tratar situaciones de debilidad importante en el curso de una enfermedad crdnica,
el tratamiento de una enfermedad larga, trastornos de inmunodeficiencia, SIDA, efectos colaterales
de la quimioterapia y radioterapia, situaciones de colapso del Yang, edad avanzada con necesidad de
fortalecer el organismo, aumentar su resistencia, favorecer la recuperacion.

FUNCIONES

- Tonifica el Rifdn y la Esencia Jing
- Tonifica Qi y Sangre

- Tonifica el Pulmon

- Regula el Shen

- Calma la tos y elimina (a flema

INDICACIONES SEGUN LA MTC.

Deficiencia de Rifidn, deficiencia de Rifion y Pulmén impotencia, emisiones, molestias lumbares y en las
rodillas, Rifdn no recibe el i, tos cronica, disnea, asma, tos con expectoracion, temor a frio, sudoracién
espontdnea, cansancio, debilidad debido a una enfermedad crdnica o grave, fase de convalecencia,
promueve la longevidad.




OTRAS UTILIDADES ALIMENTICIAS EN:

Lumbalgia, tos, disnea, asma, bronquitis crénica, trastornos respiratorios, artralgia, neurastenia, falta
de vitalidad, fatiga crdnica, debilidad, envejecimiento precoz, anti envejecimiento, sudoracién anormal,
actfenos, trastornos renales, trastornos hepaticos, mejora la funcion hepdtica en la hepatitis B, anemia,
arritmia, hipercolesterolemia, vértigos, nicturia, trastorno de la funcién sexual masculina, impotencia,
eyaculacidn precoz, adaptégeno, trastornos de inmunodeficiencia, SIDA, efectos colaterales de la
quimioterapia y radioterapia.

POSOLOGIA TRADICIONAL SEGUN LA MTC:
En el caso de una presentacion en capsulas de 450mg., la recomendacién es de 2 a 3 capsulas, antes de
las principales comidas, con un vaso de agua.

PRECAUCIONES Y CONTRAINDICACIONES
Esta preparacion se debe utilizar con precaucidn en los casos de sindrome superficial.
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Enfermedad Musculoesquelética

ENFERMEDAD SINDROME SEGUN LA MTC. COMPLEMENTO ALIMENTICIO SEGUN LA MTC.
LUMBALGIA AGUDA Viento Humedad \SIQI;?SCI-II?JTKIE,\\IIFAE LICA, GENTIANA, LIGUSTICUM &
Calor Humedad S MIAD WAN
Estasis de Sangre VARIACION CURCUMA, PRUNUS PERSICA & CARTHAMUS
Estancamiento de Qi CHAI'HU SHU GAN WAN
LUMBALGIA CRONICA Viento Humedad DU HUO JI SHENG WAN
Deficencia de Yang de Riion LIU WEI DI HUANG WAN + VARIACION EUCOMMIA &
ACHYRANTHES
Deficiencia de Yin de Rifidn LIU WEI DI HUANG WAN
Estancarmiento de Oy Sangre CHAI HU SHU GAN WAN + VARIACION CURCUMA, PRUNUS
PERSICA & CARTHAMUS
SINDROME BI Bi Agudo, Viento JING FANG BAI DU WAN
Bi Agudo, Frio GUI ZHI WAN
Bi Agudo, Humeda VARIACION ANGELICA, GENTIANA, LIGUSTICUM &
SAPOSHNIKOVIA
Bi Agudo, Calor VARIACION PAEONIA & GARDENIA
Bi Crdnico, Deficiencia de Qi y Sangre SIJUN ZI WAN + SI WU WAN
Bi Crdnico, Tan ER CHEN WAN
Bi Crdnico, Esasis de Sengre SIWU WAN + VARIACIGN CURCUMA, PRUNUS PERSICA &
CARTHAMUS
Bi Crdnico, Deficiencia de Higado Riidn | DU HUO JI SHENG WAN
Bi de los Organos GUI P WAN + VARIACION ANGELICA, GENTIANA, LIGUSTICUM
& SAPOSHNIKOVIA
ARTRITIS REUMATOIDE Viento Frio Humedad GUI ZHI WAN + VARIACION ANGELICA, GENTIANA,

LIGUSTICUM & SAPOSHNIKOVIA

Viento Calor Humedad

WU WEI XIAQ DU WAN + VARIACION PAEONIA & GARDENIA

Alternancia de Frio y Calor

GUI ZHI WAN + VARIACIGN ANEMARRHENA &
PHELODENDRON

Estasis de Sangre, Tan

DU HUQ JI SHENG WAN + VARIACION CURCUMA, PRUNUS
PERSICA & CARTHAMUS

Viento Humedad, Deficiencia de Qi

DU HUO JI SHENG WAN + VARIACION ASTRAGALUS




ENFERMEDAD SINDROME SEGUN LA MTC. COMPLEMENTO ALIMENTICIO SEGUN LA MTC.
GOTA Calor Humedad SI MIAD WAN
Afeccidn de los Canales Colaterales DU HUO JI SHENG WAN + VARIACION ANGELICA, GENTIANA,
LIGUSTICUM & SAPOSHNIKOVIA

Estasis de Sangre, Tan

DU HUO JI SHENG WAN + VARIACION CURCUMA, PRUNUS
PERSICA & CARTHAMUS

Deficiencia de Yang de Rindn

LIU WEI DI HUANG WAN + VARIACION EUCOMMIA &
ACHYRANTHES

FIBROMIALGIA Humedad WU LING WAN
Estancamiento de Qi, Humedad CHAI'HU SHU GAN WAN + WU LING WAN
Estasis de Sanare. Humedad CHAI HU SHU GAN WAN -+ VARIACION CURCUMA, PRUNUS
S1asIs Ge vangre, flumeda PERSICA & CARTHAMUS + WU LING WAN
Deficiencia de Qi de Bazo Estémago, S1 JUN 21 WAN + WU LING WAN
Humedad
Deficiencia de Yana de Bazo. Humedad VARIACION ZINGIBERIS, ATRACTYLODES & CINNAMOMUM
g de bazo. + WU LING WAN
Deficiencia de Yang de Bazo Rindn, VARIACION ZINGIBERIS, ATRACTYLODES & CINNAMOMUM
Humedad + VARIACION EUCOMMIA & ACHYRANTHES -+ WU LING WAN
Deficiencia de Sangre de Higado, S WU WAN + WU LING WAN
Humedad
Deficiencia de Yin de Higado Riidn, LU WEL DI HUANG WAN + WU LING WAN
Humedad
CONTRACTURA Viento Frio Humedad GUI ZHI WAN + VARIACION ANGELICA, GENTIANA,
MUSCULAR ento Frio flumeda LIGUSTICUM & SAPOSHNIKOVIA

Deficiencia de Higado Rindn

DU HUO JI SHENG WAN

Estancamiento de Qi de Higado

CHAI'HU SHU GAN WAN




Sindromes de Medicina Tradicional (hina

ENFERMEDAD SINDROME SEGUN LA MTC. COMPLEMENTO ALIMENTICIO SEGUN LA MTC.
SINDROMES DE PULMON | Viento Frio Pulmén JING FANG BAI DU WAN
Viento Calor Pulmdn SANG JU WAN
Viento Calor Toxinas WU WEI XIAO DU WAN
Viento Sequedad Pulmén SANG JU WAN + MAI MEN DONG WAN
Calor de Pulmdn VARIACION PAEONIA & GARDENIA + MAI MEN DONG WAN
Calor Humedad de Pulmn ER CHEN WAN + VARIACION PLATYCODON, SINAPIS, MORUS
& ARMENIACAE
Tan Humedad en Pulmdn ER CHEN WAN
Tan Calor en Pulmén ER CHEN WAN + VARIAC!ON PLATYCODON, SINAPIS, MORUS &
ARMENIACAE + VARIACION PAEONIA & GARDENIA
Tan liquido en Pulmdn ER CHEN WAN + WU LING WAN
Deficiencia de Qi de Pulmdn YU PING FENG WAN
Deficiencia de Yin de Pulmén MAI MEN DONG WAN
Sequedad de Pulmén MAI MEN DONG WAN
ISI:;‘IIE):;,I:(EISG:IEJESO Calor en Intestino Grueso CHAI'PING WAN
Frio en Intestino Grueso VARIACION ZINGIBERIS, ATRACTYLODES & CINNAMOMUM
Sequedad en Intestino Grueso RUN CHANG WAN
Deficiencia de Qi de Intestino Grueso SIJUN ZI WAN
Deficiencia de Yang de Intestino Grueso | VARIACION ZINGIBERIS, ATRACTYLODES & CINNAMOMUM
SINDROMES DE BAZO Deficiencia de Qi de Bazo SI JUN ZI WAN
Deficiencia de Yang de Bazo VARIACION ZINGIBERIS, ATRACTYLODES & CINNAMOMUM
Hundimiento de Qi de Bazo BU ZHONG YI QI WAN
Bazo no controla la Sangre GUI PIWAN
Frio Humedad de Bazo PING WEI WAN + VARIACION ZINGIBERIS, ATRACTYLODES &
CINNAMOMUM
Calor Humedad de Bazo Estémago CHAI'PING WAN
:Is';g::':;:s DE Deficiencia de Qi de Estémago SIJUN ZI WAN

Deficiencia de Yang de Estémago

VARIACION ZINGIBERIS, ATRACTYLODES & CINNAMOMUM

Deficiencia de Yin de Estomago

MAI MEN DONG WAN

Calor en Estémago

CHAI PING WAN + VARIACION PAEONIA & GARDENIA

Frio en Estdmago

VARIACION ZINGIBERIS, ATRACTYLODES & CINNAMOMUM

Retencion de Alimentos

BAO HE WAN

Estasis de Sangre de Estdmago

VARIACIGN CURCUMA, PRUNUS PERSICA & CARTHAMUS

Reflujo de Qi de Estémago

VARIACION SAUSSUREA & CARDAMOMUM




ENFERMEDAD

SINDROME SEGUN LA MTC.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO SEGUN LA MTC.

SINDROMES DE CORAZON | Deficiencia de Qi de Corazon HUANG QI SHENG MAI WAN
Deficiencia de Yang de Corazén GUI ZHI WAN + VARIACION SALVIA & CURCUMA
Deficiencia de Sangre de Corazén SIWU WAN
Deficiencia de Yin de Corazon TIAN WANG BU XIN WAN
Fuego de Coraztn VARIACION PAEONIA & GARDENIA + VARIACION ZIZIPHUS,
ALBIZZIA & POLYGALA
Tan Fuego de Corazon TIAN MA GOU TENG WAN + ER CHEN WAN
Tan abstruye Corazén Shen ER CHEN WAN
Estasis de Sangre de Corazén VARIACION SALVIA & CURCUMA
ISI:'T"EJ;‘T(::SSDEEG ADO Calor de Intestino Delgado VARIACION PAEONIA & GARDENIA
Dolor por Frio en Intestino Delgado VARIACION ZINGIBERIS, ATRACTYLODES & CINNAMOMUM
Estancamiento de Qi en Intestino CHAI HU SHU GAN WAN + VARIACION SAUSSUREA &
Delgado CARDAMOMUM
Friopor Deficiencia de Itestino Delgado VARIACION'ZINGIBERIS, ATRACTYLODES & CINNAMOMUM
+ VARIACION EUCOMMIA & ACHYRANTHES
SINDROMES DE HiGADO Estancamiento de Qi de Higado CHAI'HU SHU GAN WAN
Estasis de Sangre de Higado SI'WU WAN + VARIACION CURCUMA, PRUNUS PERSICA &
CARTHAMUS
Fuego de Higado LONG DAN XIE GAN WAN
Viento de Higado TIAN MA GOU TENG WAN
Frio en el Canal de Higado VARIACION ZINGIBERIS, ATRACTYLODES & CINNAMOMUM
Ascenso Yang de Higado TIAN MA GOU TENG WAN
Deficiencia de Sangre de Higado SIWU WAN
Deficiencia de Yin de Higado LIU WEI DI HUANG WAN
SINDROMES DE Calor Humedad de Higado Vesicula
VESICULA BILIAR Biliar g LONG DAN'KIE GAN WAN
Deficiencia de Vesicula Biliar VARIACION ZIZIPHUS, ALBIZZIA & POLYGALA
SINDROMES DE RINON Deficiencia de Yin de Rifdn LIU WEI DI HUANG WAN

Deficiencia de Yang de Rindn

LIU WEI DI HUANG WAN + VARIACION EUCOMMIA &
ACHYRANTHES

Deficiencia de Qi de Rifdn

VARIACION CORDYCEPS & GANODERMA

Rifidn no recibe el Qi

VARIACION CORDYCEPS & GANODERMA

Deficiencia de Esencia de Rifidn

LIU WEI DI HUANG WAN + VARIACION EUCOMMIA &
ACHYRANTHES

Deficiencia de Yang de Riidn, el Agua
desborda

VARIACIGN EUCOMMIA & ACHYRANTHES + VARIACION
SAUSSUREA & CARDAMOMUM

Fuego por Deficiencia de Rifidn

LIU WEI DI HUANG WAN + VARIACION ANEMARRHENA &
PHELODENDRON




ENFERMEDAD SINDROME SEGUN LA MTC. COMPLEMENTO ALIMENTICIO SEGUN LA MTC.
; . . WU LING WAN + VARIACION ZINGIBERIS, ATRACTYLODES &
SINDROMES DE VEJIGA Frio Humedad de Vejiga CINNAMOMUM
Calor Humedad de Vejiga SI MIAQ WAN
Deficiencia de Yang de Vejiga VARIACION EUCOMMIA & ACHYRANTHES
:::;‘;:f: éll_llfllsAgchAAss Viento Frio JING FANG BAI DU WAN
Viento Calor SANG JU WAN
Viento Sequedad SANG JU WAN + MAI MEN DONG WAN
Viento Interno TIAN MA GOU TENG WAN
Calor VARIACION PAEONIA & GARDENIA
Calor Humedad LONG DAN XIE GAN WAN
Sequedad MAI MEN DONG WAN
Frio Humedad VARIACION ZINGIBERIS, ATRACTYLODES & CINNAMOMUM
+ ER CHEN WAN
Fuego VARIACION ANEMARRHENA & PHELODENDRON
ACUMULACIONES
PATOLOGICAS Y Tan Humedad ER CHEN WAN
ESTANCAMIENTOS
Tan Calor ER CHEN WAN + VARIACION PLATYCODON, SINAPIS, MORUS
& ARMENIACAE
Tan (fluido) ER CHEN WAN + GUI ZHI WAN
Estas's de Sangre SI WU WAN + VARIACION CURCUMA, PRUNUS PERSICA &
CARTHAMUS
Estancamiento de Qi CHAI'HU SHU GAN WAN
gL’:?;g::EISADE Deficiencia de Qi SIJUN ZI WAN

Deficiencia de Yin LIU WEI DI HUANG WAN
Deficiencia de Sangre SIWU WAN
Deficiencia de Yang VARIACION EUCOMMIA & ACHYRANTHES

Deficiencia de Esencia

LIU WEI DI HUANG WAN + VARIACION EUCOMMIA &
ACHYRANTHES

Calorpor Deficiencia de Yin

LIU WEI DI HUANG WAN + VARIACION ANEMARRHENA &
PHELODENDRON

Frio por Deficiencia de Yang

VARIACION ZINGIBERIS, ATRACTYLODES & CINNAMOMUM
+ VARIACIGN EUCOMMIA & ACHYRANTHES




ENFERMEDAD

SINDROME SEGUN LA MTC.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO SEGUN LA MTC.

SINDROMES COMPLEJOS

Deficiencia de Yin de Pulmdn Rifidn

HUANG QI SHENG MAI WAN

Deficiencia de Qi de Corazén Pulmdn

SI JUN'ZI WAN + HUANG QI SHENG MAI WAN

Deficiencia de Qi de Bazo Corazén

SIJUN ZI WAN

Deficiencia de Yang de Bazo Corazén

GUI ZHI WAN + VARIACION EUCOMMIA & ACHYRANTHES

Deficiencia de Sangre de Bazo Higado

SI'WU WAN

Deficiencia de Sangre de Corazén Bazo

GUI PIWAN

Deficiencia de Yang de Bazo Riidn

VARIACION ZINGIBERIS, ATRACTYLODES & CINNAMOMUM
+ VARIACION EUCOMMIA & ACHYRANTHES

Deficiencia de Yin de Corazon Rifdn TIAN WANG BU XIN WAN
Deficiencia de Sangre de Higado Corazén | SI'WU WAN

Elaltg: Humedad de Higado Vesicula LONG DAN XIE GAN WAN
Higado ataca Estomago CHAI'PING WAN

Higado ataca Bazo XIAD YAQ WAN

Higado ataca Pulmdn

CHAI HU SHU GAN WAN + VARIACION PLATYCODON, SINAPIS,
MORUS & ARMENIACAE

Fuego de Higado se opone a Pulman

LONG DAN XIE GAN WAN + VARIACION PLATYCODON, SINAPIS,
MORUS & ARMENIACAE

Deficiencia de Sangre de Higado Corazén

SI WU WAN + VARIACION ZIZIPHUS, ALBIZZIA & POLYGALA

Deficiencia de Yin de Higado Rifidn

LIU WEI DI HUANG WAN




8. Origen historico de las Formulas

TRATAMIENTO DE LAS ENERGIAS PERVERSAS

She Neng Zhong Miao Fang (Formulas Maravillosas para la Salud de la Multitud).

VIENTO JING FANG BAI DU WAN Thang Shi Che (1550)
Wen Bing Tiao Bian (Analisis detallado de las enfermedades febriles
SANG JU VAN estacionales). Wu Ju Tong (1798)
Férmula original TIAN MA GOU TENG YIN: Za Bing Zheng Zhi Xin Yi (Nuevos
TIAN MA GOU TENG WAN Conceptos para el Diagndstico y Tratamiento de las Enfermedades Diversas), autor
desconocido
CALOR 1 MIAD WAN Chen Fang Bian Du (Lectura correcta de las formulas tradicionales). Zhang Bing
Cheng (1904)
WU WEI XIAO DU WAN Yi Zong Jin Jian (Espejo de Oro de la Tradicion Médica). Wu Qian (1742)
LONG DAN XIE GAN WAN Yi Fang Ji Jie (Coleccidn de las Formulas Médicas y su anélisis). Wang Ang (1682)
HUMEDAD | DU HUO JI SHENG WAN [B()eSIZJ]l Qian Jin Yao Fang (Prescripciones (tiles para las Urgencias). Sun Si Miao
Jing Gui Yao Lue Fang Lun (Formulario de las prescripciones de la camara de Oro).
SEQUEDAD | MAIMEN DONG WAN Zhang Zhong Jing (D. Han, D. Jin: Wang Shu He)
FRI0 GUI ZHI WAN Shang Han Lun (Tratado sobre las Enfermedades Febriles Exdgenas). Zhang Zhong

Jing (D. Han, D. Jin: Wang Shu He)

TRATAMIENTO DE LAS SUSTANCIAS FUNDAMENTALES

Tai Ping Hui Min He Ji Ju Fang (Formulario de la Gracia Imperial de la Era Tai

o S JONZHWAN Ping). Departamento Imperial de Medicina (1085)
YU PING FENG WAN Dan Xi Xin Fa (Ensefanzas de Zhu Dan Xi). Zhu Zhen Heng (1481)
Tai Ping Hui Min He Ji Ju Fang (Formulario de la Gracia Imperial de la Era Tai
XUE SIWU AN Ping). Departamento Imperial de Medicina (1085)
YIN LU WEL DI HUANG WAN Xiao Er Yao Zheng Zh| _Jue lRemedi_os tradicionales para el tratamiento de las
enfermedades pedidtricas). Qian Yi (1119)
TONICAS | GUI PIWAN Ji Sheng Fang (Formulas que Sostienen la Vida). Yan Yong He (1253)
Férmula original SHENG MAI YIN: Nei Wai Shang Bian Huo Lun (Dudas sobre
HUANG O SHENG MAT AN las Causas de los Trastornos Internos y Externos). Li Ao (1247)
Y1 01 CONG MING WAN Yua.n Ji Qi Wei (Explicacidn sobre las Sutilezas del Mecanismo Original). Ni
Wei De (1370)
BU ZHONG YI QI WAN Pi Wei Lun (Tratado del Bazo y del Estémago). Li Dong Yuan (1249)
YANG ER YIAN WAN Fang Ji Xue (Formulas de Medicina Tradicional China). Shanghai College of

TCM (1975)




TRATAMIENTO DEL TRIPLE RECALENTADOR

She Sheng Mi Pou (Investigaciones Secretas para Fortalecer la

REC. SUPERIOR | TIAN WANG BU XIN WAN Salud). Hong Ji (1638)
Tai Ping Hui Min He Ji Ju Fang (Formulario de la Gracia Imperial de
ER CHEN WAN la Era Tai Ping). Departamento Imperial de Medicina (1085)
Tai Ping Hui Min He Ji Ju Fang (Formulario de la Gracia Imperial de
REC. MEDIO PING WEI WAN la Era Tai Ping). Departamento Imperial de Medicina (1085)
XIAD YAD WAN Tai Ping Hui Min He Ji Ju Fang (Formulario de la Gracia Imperial de

a Era Tai Ping). Departamento Imperial de Medicina (1085)

CHAI'HU SHU GAN WAN

Jing Yue Quan Shu (Seleccion del Tratado de Zhang Jing Yue).
Zhang Jing Yue (1624)

Yi Ji Bao Jian (Espejo Valioso de los Avances en Medicina). Dong

BAD HE VAN Xi Yuan (1777)
Nei Jing Shi Yi Fang Lun (Enumeracidn de las Férmulas omitidas en
CHAT PING AN el Nei Jing). Luo Long Ji (fecha desconocida)
Shen Shi Zun Sheng Shu (Libro del Maestro Shen para Honorar la
REC. INFERIOR | RUN CHANG WAN Vidal. Shen Jin Ao (1773)
WU LING WAN Shang Han Lun (Tratado sobre las Enfermedades Febriles

Exdgenas). Zhang Zhong Jing (D. Han)
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