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Módulo I 

A) E.R.O.E.M 

Misión de E.R.O.E.M 
Originado en Estados Unidos de Norte América la técnica de Desprendimiento Energético de 
Memorias Emocionales propone un enfoque de servicio integral combinando varias técnicas 
y/o terapias holísticas complementarias junto a un manejo de caso holístico personalizado, 
logrando de esa manera un completo servicio al participante, el cual será acompañado desde 
la empatía a un nuevo despertar de conciencia. 
 
Significado de E.R.O.E.M ? 
E.R.O.E.M son las iniciales en inglés de Energy Release of Emotional Memories 
Desprendimiento Energético de Memorias Emocionales 
 
Definición Básica de la Técnica de Desprendimiento Energético de Memorias 
Emocionales 
La técnica de Desprendimiento Energético de Memorias Emocionales es la combinación de 
diferentes técnicas y/o terapias holísticas complementarias acompañado de manejo de caso 
holístico personalizado.  
En esta técnica le acompañamos en el desprendimiento de la energía no deseada en la 
memoria emocional, lo cual afecta negativamente a nivel físicos, emocionales, y energético, 
no permitiendo el disfrute de la vida y la realización de su misión en ella. 
Lograremos el desprendimiento energético de la memoria emocional usando en una misma 
sesión la combinación de las técnicas y/o terapias holísticas complementarias, Aromaterapia, 
Musicoterapia, Respiración Consciente, Limpieza de Aura, Reiki, Registros Akashicos, 
Descifración del Conflicto Biológico y la Emoción Detrás del Síntoma, Regresiones 
Conscientes a esta vida y/o vidas pasadas y Reprogramación Visual Inter Dimensional. 
El practicante, un ser empático innato acompaña al participante durante el proceso, en 
combinación con la práctica de la técnica se provee seguimiento y servicio de manejo de 
casos personalizado, con apoyo y programación de objetivos hacia un bienestar físico y 
emocional. 
 
 
Esta técnica se recomienda para la mayoría de los síntomas  
 
 
 
IMPORTANTE 
Esta es una Técnica Energética Holística y Complementaria no es para sustituir un 
diagnostico o tratamiento de un profesional de la salud. 
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Módulo I 

B) Los diferentes cuerpos del ser humano, Mente, Cuerpo físico, Cuerpo emocional, 
Alma, Cuerpo energético y Espíritu 

La Mente. 

La palabra mente se usa para describir a aquel espacio en el cual los seres humanos 
guardamos todos los conocimientos, así como también recuerdos, memorias, percepciones, 
etc. 

La mente se asocia normalmente con el cerebro, órgano en el cual suceden todos los 
procesos mentales. Sin embargo, el concepto de mente es más abstracto y tiene que ver con 
el espacio no físico sino metafórico donde todo fenómeno relacionado con el raciocinio y el 
entendimiento toma lugar. 

El Cuerpo Físico 

Se conoce como cuerpo humano a la estructura física y material con la cual estamos 
compuestos los seres humanos 

Cuerpo Emocional. 

El cuerpo emocional es también llamado cuerpo astral es el encargado de portar nuestro 
sentimiento, nuestras emociones y cualidades determinativas de nuestro carácter. ... El aura 
del cuerpo emocional se torna ovalada abarcando a la persona varios metros en su entorno. 

El Alma 

El concepto de Alma se ha utilizado para denominar a la parte interior, espiritual que ostenta 
cada ser humano, allí donde se hallan los instintos, los sentimientos y emociones de los 
humanos, el alma supone un principio inmaterial e invisible que se aloja en el interior del 
cuerpo y que atiende todas esas cuestiones que exigen un compromiso más profundo de 
parte de la persona. 

Cuerpo Energético 

El campo energético humano está compuesto por siete niveles de energía que no están, como 
muchos piensan, ubicados como capas superpuestas, sino que se interpenetran todos entre 
ellos y con el cuerpo físico. Estos cuerpos son lo que se denomina el aura humana, y están 
relacionados con los Chakras. 

El Espíritu 

Es la fuente del Ser conectado al Ser Supremo 
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Módulo I 

C) Consciente, Inconsciente, Subconsciente, Supra conciencia, Conciencia colectiva 

 

Mente Consciente 

La mente consciente, es la más conocida de todas. 

Es en la cual desarrollamos directamente la inteligencia y mediante la cual adquirimos los 
conocimientos. 

También podríamos denominar a la mente consciente, como la mente lógica o racional. 

Es la que nos permite tomar decisiones acertadas en determinados instantes con base en las 
condiciones y el análisis que se pueda realizar sobre ellas. 

La mente consciente es la que usamos para saber cómo hacer lo que vamos a hacer. 

Es con la que le prestamos atención a los detalles y con la que llevamos a cabo nuestras 
acciones. 

Usamos nuestra mente consciente, por ejemplo, para decidir si cruzar o no la calle, con base 
en si vemos o no tráfico en determinado momento. 

La mente consciente muchas veces hace uso de los recuerdos y las memorias almacenadas, 
por lo que tiende a desarrollar y mejorar sus habilidades con el tiempo. 

Pero lo más curioso es que mientras más se desarrolla una habilidad conscientemente, más 
se vuelve esta subconsciente y hasta inconsciente. 

Los caminos neuronales que componen la mente consciente, por lo regular son fuertes y 
vienen programados…… no sólo desde nuestros antepasados a través de la genética, sino 
también desde nuestra infancia, a través de nuestros aprendizajes. 

Quizás la mente consciente es la que percibimos como más activa en todo momento. 

Mente Subconsciente 

La mente subconsciente por su parte es la mente emocional. 

Es aquella que se deja llevar por los gustos, los deseos y el corazón. 

Subconscientemente creamos fuertes enlaces neuronales hacia ciertas cosas o personas. 

Por ejemplo, intenta cambiar de lugar el bote de basura de tu cocina o de tu cuarto. 

Verás cómo te tomará al menos unos días acostumbrarte a su nueva ubicación. 

Esto debido a que la conexión neuronal se había fortalecido y de manera subconsciente 
conocíamos su lugar, por lo que no teníamos que pensar conscientemente en dónde tirar la 
basura. 

Cuando nos habituamos a estar con alguna persona nuestra mente subconsciente va 
fortaleciendo sus conexiones neuronales hacia ella. 
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Posteriormente puede llegar a surgir el amor y el afecto. 

Es por esto por lo que es tan duro para una madre perder un hijo, porque la conexión es 
sólida como roca, y se empieza a crear desde la mismísima fecundación. 

Nuestra mente subconsciente es la encargada de obligarnos a llevar a cabo acciones que en 
ocasiones consideramos irracionales. 

Es por ejemplo la que nos impulsa a comprar cosas innecesarias en ocasiones, o la que nos 
hace sentir celos o ira. 

Es la encargada en sí, de nuestros sentimientos, pues es la mente que nunca olvida. 

La Mente Subconsciente Tiene Acceso A Tus Recuerdos 

Si quisieras conscientemente recordar todo lo que has hecho en tu vida, sería imposible. 

Pero cosas que incluso creías que habías olvidado, las puedes recordar si logras tener un 
acceso a esa mente subconsciente. 

Como por ejemplo cuando hablamos con un viejo amigo de experiencias pasadas. 

Estas conversaciones en sí mismas crean atajos a nuestros recuerdos almacenados en el 
cerebro. 

Y los traen de vuelta mediante nuestra mente subconsciente. 

Es por esta mente subconsciente que podemos recordar cosas tan abstractas como 
sentimientos. 

Por ejemplo, cómo nos sentimos en cierto lugar, o con ciertas personas y hasta olores. 

Normalmente los vendedores logran a través de la persuasión comunicarse con nuestra 
mente subconsciente para crear la necesidad o el deseo de compra en nosotros. 

No sólo las demás personas pueden comunicarse con nuestra mente subconsciente, sino que 
también nosotros mismos podemos hacerlo. 

Existen ciertas técnicas que permiten incluso modificar nuestra manera subconsciente de 
pensar. 

Esto último resulta bastante útil cuando queremos alinear nuestros pensamientos, 
sentimientos y acciones. 

Mente Inconsciente 

Finalmente, nuestra mente inconsciente, es la más primitiva de todas. 

Es aquella que almacena todas aquellas experiencias vividas por nuestra especie en sus 
millones de años de existencia. 

Es la encargada de gestionar cuestiones fisiológicas tales como la respiración, el ejemplo más 
claro de todos. 
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Fácilmente puedes controlar de manera consciente tu respiración y aumentar, disminuir o 
detener su ritmo en cualquier momento. 

Pero cuando no lo haces, y estás ocupado en muchas otras cosas, tu mente inconsciente 
toma el control y te permite seguir viviendo. 

Cuando estás durmiendo, por ejemplo, no piensas en respirar, porque simplemente tu mente 
consciente está durmiendo. 

Está viviendo un trance con el objetivo descansar y consolidar memorias a largo plazo. 

La mente inconsciente, es la que por ejemplo te hace cerrar los ojos cuando detecta algún 
peligro potencial acercándose a tu rostro. 

O la que mueve tus brazos para protegerte la cara cuando alguien intenta golpearte. 

La mente inconsciente es una mente reactiva y cuyos patrones de acción están determinados 
por situaciones y vivencias milenarias. 

Es también la encargada de hacernos sentir placer y dolor. 

Es esta la mente encargada de centrarnos en nuestra zona de confort y de alejarnos de los 
desplaceres de la vida. 

A pesar de que también es posible dominar esta mente, es la más compleja de todas. 

Debido a que sus funciones vienen determinadas por una genética increíblemente fuerte de 
muchos, pero muchos años de aprendizaje y error. 

Tener el control absoluto sobre nuestra mente subconsciente e inconsciente nos permitirá 
lograr el éxito. 

Consciencia colectiva. La noción de conciencia colectiva se refiere a las creencias 
compartidas y a las actitudes morales, que funcionan como una fuerza unificadora dentro de 
la sociedad. Esta fuerza se encuentra separada y es, generalmente, dominante en 
comparación con la conciencia individual. 

La Supra Conciencia 

La Supra conciencia, es el origen de todo y la nada del universo, es el sabor de la 
intuición perfecta, la sabiduría de nuestro propósito en el mundo material. 

Este libro fue escrito con la finalidad de dar a conocer una teoría inhóspita de la realidad que 
nos rodea, una verdad del salto cuántico de las mentes perdidas en la búsqueda de su origen 
destilado y oculto bajo patrones insertados en la sombra de la esclavitud del alma en el 
cuerpo. 

La Supra conciencia describe, las palabras son polvo en el viento cuando desciframos los 
códigos verdaderos de todo es nada y la nada es el vació del interior del átomo, un 
conocimiento visualizado más allá de la lógica posible que señala; el miedo a la oscuridad es 
la libertad del alma reprimida por la vanidad y el egoísmo del espíritu…, lo atemporal de la 
especie humana, está en la energía generada por nuestro universo mental. 
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Por tal razón, La Supra Conciencia es el espacio de la creación y transformación de la 
antimateria desde el subconsciente, en una fuerza vibratoria donde reposa el origen de todo 
universo material. 

Su activación abre un canal, comunicando al lóbulo occipital y frontal del cerebro con la 
finalidad de transmitir supra pensamientos hacia el Cerebelo a la velocidad de la luz. 

La Supra Conciencia se activa o habilita mediante el saber absoluto del universo poderoso de 
nuestra mente el Yo Soy, encontrando ese espacio a solas para escucharla, entenderla y 
aplicar su sabiduría. 

Cuando la amnesia cósmica se desprende a causa de una fuerte emoción, el Conocimiento 
penetra el canal Umbral de La Supra conciencia, esta se conecta con el cerebelo y este a su 
vez emana la energía creadora. 

La Supra conciencia se activa a través de un elemento muy fuerte, autónomo y natural en 
cada uno de nosotros El Saber, la madre de las energías circulada en el canal umbral cuando 
la Supra inteligencia del alma solapa a la mente. 

El Saber, es una fuerza extraordinaria de nuestra mente capaz de propulsar la potencialidad 
de la unión de los átomos de manera de transformar la antimateria en algo soluble, tangible, 
visible, audible y sobrenatural. 

Módulo I 

D) El Aura. 

El aura es el campo magnético que desprende una radiación electromagnética la cual rodea el 
cuerpo físico. 

El aura rodea el cuerpo humano en todas direcciones. Siempre está fluyendo y su tamaño, 
forma y color dependen del estado físico, emocional y espiritual de cada uno de nosotros. 

Estamos cubiertos por una capa etérea que se extiende hasta unos 8 o 10 centímetros de 
distancia de nuestro cuerpo y que sigue su forma. Es el modelo espiritual a partir del cual se 
desarrolla el cuerpo. 

En condiciones normales, su color es magenta pálido y se puede ver completamente blanco 
cuando la persona ha evolucionado espiritualmente. Si la persona ha encontrado la paz, 
produce una energía azulada que le da este color a su cubierta y si tiene un toque color 
violeta, es propio de personas revestidas de dignidad. 

Alrededor de esta cubierta etérea está el aura propiamente dicha; es una cubierta de tres 
dimensiones que se extiende en todas direcciones, hasta más de un metro. Su volumen es 
unas 22 veces el cuerpo humano. 

El aura contiene capas de color, como el arco iris, y estas capas se mueven constantemente y 

penetran las unas en las otras con sus colores claros y puros. Los movimientos son 
consecuencia del impacto del entorno, así como de los cambios del pensamiento, de los 
sentimientos y del equilibrio físico. 
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Las capas del aura son una pre-manifestación de la totalidad de cada uno de nosotros, ya que 
cada capa corresponde a un aspecto distinto de todas nuestras funciones. Cada una de estas 
capas puede ser definida mediante diferentes parámetros: 

Forma _Color_ Brillo_ Pureza_ Densidad_ Emplazamiento_ Movilidad   Función 

Existen siete de estas capas o cuerpos áuricos y cada una de ellas parece corresponder con 
un nivel de conciencia. Es preciso saber que cada capa es la expresión y la parte individual de 
un «campo» colectivo. 

Estamos de forma permanente en contacto con nuestro entorno, lo que implica frecuentes 
intercambios con el mismo. Cada capa posee una cierta independencia con respecto a dichos 
intercambios. Todos los pensamientos y todas las emociones presentan una proporción 
variable que se transmite a nuestro entorno en forma de un arco iris lleno de color. 

 

Las capas áuricas son las siguientes: 

• Aura física 

• Aura etérea 

• Aura vital 

• Aura astral 

• Aura mental inferior 

• Aura mental superior 

• Aura espiritual 

Las tres primeras auras o capas también son conocidas en forma genérica como «el aura de 
la salud», ya que refleja las motivaciones fundamentales de la salud física de cada uno de 
nosotros y el funcionamiento de nuestra personalidad. 

Las emanaciones de estas capas son de gran utilidad para estudiar la salud física de cada 
uno de nosotros. 

AURA FÍSICA 

La primera capa, la más cercana al cuerpo físico, está compuesta por minúsculas líneas de 
energía que siempre están en movimiento. 

Quienes la perciben refieren haber visto un halo blanco azulado que sobresale del cuerpo 
unos 10 o 20 cm. Esto es lo que se ha llamado aura física. 

Las emanaciones de esta aura reflejan las motivaciones fundamentales de nuestra salud y el 
funcionamiento de nuestra personalidad. 

Estas emanaciones son de gran utilidad para estudiar nuestra salud física. 
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Esta aura física es muy brillante y densa debido a la materia física, como mucosidad y 
partículas de la piel, que se desprenden del cuerpo físico con la respiración y el movimiento. 
Estas partículas están suspendidas en un campo de energía electromagnética. 

Ya que esta capa tiene la misma estructura que nuestro cuerpo físico, puede ser considerado 
como un espejo de nuestra armonía física. 

Cuando tenemos buena salud esta capa áurica se puede ver brillante, clara y de tamaño 
uniforme alrededor de todo nuestro cuerpo. Cuando nuestra salud es precaria, la capa se 
abultará cerca de la zona afectada por la enfermedad. 

Su tono azulado indica fluidez, flexibilidad y sensibilidad. 

Según la tradición, esa capa áurica absorbe el prana (Energía Universal) y lo distribuye por 
todo el Cuerpo, razón por la cual recibe el nombre en sánscrito de Pranayamakosha. 

AURA ETÉREA 

La segunda capa es fluida y está constantemente en movimiento. Su forma se asemeja al 
cuerpo físico del cual es una copia idéntica. 

Es la transición del cuerpo fisco que surge de la energía procedente del reino no físico. 

Está compuesta por matices multicolores de sustancia fluida en perpetuo movimiento. Se 
extiende unos 15 cm. más allá del cuerpo físico y está asociada a las emociones y reacciones 
viscerales. Tiene una función de enlace entre las dos capas que la enmarcan.     

La mayor o menor luminosidad y la claridad de esta capa son indicadores de las experiencias 
emocionales. 

Algunos estudiosos solían unir esta capa áurica con la siguiente, considerándola una sola y 
por eso le dieron el nombre de doble etéreo. La razón por lo que a menudo se les 
consideraban como una, es que ambas son muy brillantes y suelen ser las primeras capas 
áuricas que perciben los principiantes. 

Cuando se empieza a ver el aura etérea por primera vez se puede percibir una nebulosa azul 
clara o gris que sale del cuerpo. Más delante, esta parte del aura presentara colores 
diferentes. Desde naranjas, Verdes, azules, violetas y hasta amarillos. 

Cuando la capa áurica etérea experimenta su transición se pueden observar una 
superposición de colores. 

Esta capa etérea es importante para el diagnóstico de la enfermedad. Si esta es más grave 
que una simple tensión muscular, el abultamiento de la capa áurica física desplazara a la capa 
áurica etérea de su sitio, produciendo un agujero. Y esto permitirá que entren vibraciones 
negativas que proceden de la capa áurica vital. 

La capa áurica etérea es un indicador de lo que sucede en niveles muy fundamentales de 
nuestro ser. ¿Cuál es la base en la que descansan los actos de cada uno de nosotros? 
¿Estamos equilibrados? 
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¿Estamos viviendo de una manera intuitiva? ¿Actuamos movidos por los impulsos? Todas 
estas preguntas encuentran respuesta al analizar los colores de esta capa áurica. 

Uno de los aspectos más fascinantes de esta capa áurica es la posibilidad de usarla para 
producir fenómenos visuales, a través de un médium; ya que emplean las partículas densas 
de su aura etérea para generar una sustancia llamada ectoplasma. 

Por medio de un esfuerzo de la voluntad, podemos proyectar prana hasta los límites del aura 
física, creando así una especie de escudo impenetrable a cualquier influencia astral o 
elemental. 

AURA VITAL 

La tercera etapa aurea está estructurada con respecto a nuestro pensamiento. Compuesta por 
finas líneas amarillas, se dilata y resplandece cuando nos concentramos en un proceso 
mental. 

Siguiendo el perfil de la etapa áurica etérea y extendiéndose de 5 a 15 cm., se encuentra un 
cuerpo muy brillante formado por líneas de energía resplandeciente que se propaga en todas 
Direcciones. 

La capa áurica vital es única en la medida en que no solo irradia energía hacia el exterior, sino 
que también la dirige hacia el interior. EI cuerpo transporta energía del sol y de nuestro 
entorno, y la envía al cuerpo físico para alimentarlo. 

La capa áurica vital es de gran ayuda para diagnosticar la intensidad de una enfermedad en 
una zona determinada. 

Las zonas afectadas por la enfermedad están vacías de energía vital. Esto hace que las 
líneas de energía, normalmente rectas, se inclinen hasta tocar la parte más profunda de esta 
capa áurica de un modo caótico y desordenado. La confusión de estas líneas 
resplandecientes no solo indica un descenso en la energía que entra en la zona del cuerpo 
físico, sino que además inhibe el flujo de energía. Sin un flujo de energía vital, los tejidos 
empezaran a degradarse o atrofiarse. 

En casos de trastornos áuricos graves, la capa áurica física se abultará desplazando a la capa 
áurica etérea, produciendo con frecuencia un agujero, el cual afecta a la capa áurica vital, y 
provoca la inclinación de las líneas resplandecientes. 

La capa áurica vital toca la capa áurica astral o emotiva y se extiende en mementos de gran 
vitalidad. Esta relación es de gran importancia porque la capa áurica vital actúa también para 
absorber los trastornos emocionales, llevándolos a las capas más profundas del aura y 
enviándolos al vértice de energía (chakra) apropiado, ya que cada chakra se relaciona con un 
determinado tipo de energía. 

Cuando nuestra vitalidad se reduce nos sentimos agotados, esto se traducirá en una gran 
disminución de tamaño de la capa áurica vital. El resplandor se debilita y resulta difícil de 
apreciar. Es en este aspecto, que presenta la capa áurica, cuando su resistencia es menor y 
la enfermedad tiene oportunidad de entrar en el sistema físico. 
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Dada su proximidad con la capa emocional, la capa áurica vital es un buen indicador de lo que 
ocurre en el área de la personalidad. Las líneas resplandecientes de esta, capa llegan a la 
mente de los demás, dando una idea de nuestra personalidad o carisma. 

Los colores son importantes en lo que respecta al examen de la salud y la personalidad. EI 
tono, el brillo, la claridad y otros factores forman parte del análisis. 

Debemos tener en cuenta que las capas áuricas físicas, etéreas y vitales son muy flexibles. 

Al igual que el cuerpo físico, las capas áuricas pueden soportar daños de abusos constantes 
antes de quedar permanentemente dañadas. 

En contra de los algunos creen, el aura se recupera de la enfermedad o el abuso de drogas. 
Con el tiempo y tratamiento, el aura logra recuperarse en la mayoría de los casos. Esta 
curación no solo se refiere al problema físico, sino también a los trastornos del aura, tanto 
emocionales como intelectuales. 

Las dos capas áuricas que siguen muestran elementos presentes en la salud emocional y 
mental en cada uno de nosotros. 

Las capas anteriores presentan una composición bastante más densa comparada con las 
capas que siguen, las cuales muestran una estructura más sutil y en consecuencia resultan 
más difíciles de ver, aun cuando se trate de alguien con gran experiencia. 

AURA ASTRAL 

La primera de estas capas es la capa áurica astral, la cual suele ser la más grande y tiene una 
forma de ovoide que se asocia con el aura. Esta capa, como la segunda, es fluida y dinámica, 
y está compuesta por matices multicolores, pero con tonos más luminosos en los que 
predomina el magenta. 

EI tamaño de esta parte del aura oscila entre 10 cm. y 1 m. Su anchura, es por lo general, de 
aproximadamente 60 cm. desde el exterior de la capa áurica vital. La capa áurica astral se 
forma con las emanaciones del cuerpo astral que es donde almacenamos la información de 
nuestra vida pasada y presente. 

La existencia de esta capa áurica ha sido objeto de controversia debido a su naturaleza sutil y 
filosófica. 

Mientras que hay muchas personas que son capaces de ver las capas áuricas más densas, 
sólo un reducido grupo de personas pueden percibir la capa áurica astral. 

La mayoría de los que trabajan con la capa áurica astral la “ven” con su visión interna. La 
capa áurica astral suele ser el primer sitio donde las experiencias de bueno y malo producen 
efecto. 

Las formas de pensamiento negativas afectan la constitución de esta capa áurica, formando 
aristas duras y colores sucios, y cuyo tamaño puede ser desde una uva grande hasta una 
pequeña semilla. 
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Esta forma de pensamiento comienza a irritar las líneas resplandecientes de la capa áurica 
vital, produciendo una disminución de su tamaño. 

Al debilitarse de este modo la capa áurea vital, se crea un agujero por que la forma de 
pensamiento puede atacar a la capa áurica etérea. 

Hay personas que llevan formas de pensamiento negativas durante mucho tiempo y pueden 
permanecer activas en la capa áurica astral durante un momento, muchos años y hasta varias 
vidas. 

Cuanto más se prolonguen y más fuertes sean, más claro harán a los sistemas físico y 
emocional. 

En un estado ideal de salud emocional, la capa áurica astral tiene un color azul brillante o un 
azul humo. Esta capa se puede percibir en las personas que tienen un estado emocional ideal 
y que transmiten tranquilidad a su alrededor. 

Las capas áuricas astral y mental inferior se pueden unir a la de las demás personas que los 
rodean. 

La felicidad, el temor, la ira y la tristeza pueden ser enormemente contagiosos. 

Nuestras emociones y las de los demás pueden convertirse en otro factor importante de 
contaminación ambiental o puede ser una forma de energía positiva que mejoren nuestra vida 
y en consecuencia el mundo. 

Si hay rabia o cólera, en la capa áurica. Astral suele percibirse en forma de pequeñas astillas 
de un color rojo intenso. 

La depresión. En la capa áurica astral suele aparecer en forma de pequeñas nubes negras de 
diferentes densidades, según el grado de aflicción. La tristeza se presenta como un humo fino, 
negro o gris. 

En el aspecto positivo, el naranja indica el equilibrio y la armonía en la capa áurica astral. 

Este color naranja se crea para ayudarnos a combatir la depresión, la ira o la tristeza, y es 
gracias al esfuerzo del consciente o inconsciente que se puede luchar contra las viejas formas 
del pensamiento alojadas en nuestro campo emocional. 

El color no es el efecto sino la manifestación visual del proceso, como lo son todos los colores 
del aura. 

Existen otros indicadores positivos, como son el brillo y la claridad del color. 

 

AURA MENTAL INFERIOR 

La quinta capa establece la diferencia entre el pensamiento cotidiano consciente (mental 
inferior) y el Ser Superior. La capa áurica mental inferior muestra la capacidad de una persona 
en el plano consciente o intelectual. 
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Cuando se posee un buen dominio de la capacidad intelectual esta capa áurica es brillante y 
ancha, normalmente de 4 a 20 cm. de anchura, sobre todo en la región de la cabeza. Esta 
capa suele ser, casi siempre, de color amarillo claro cuando se goza de buena salud mental. 

La capa áurica mental inferior se confunde a menudo con la capa áurica, ya que ambas 
comparten el mismo espacio solo cuando la mente es muy activa, o cuando el pensamiento 
consciente puede separarse de las emanaciones, es cuando se puede ver el destello amarillo 
fuera de los límites de la capa áurica astral. 

Si en la capa áurica hay manchas rojas estas denotan sentimientos de ira. Estas manchas 
que se generan en el cuerpo emocional entran en la zona del pensamiento consciente y 
dificultan los procesos que allí tienen lugar. Si se ven nubes negras en esta capa indican 
depresión. 

Cuando existen problemas de tipo mental, esta capa se muestra asimétrica. En ocasiones, la 
mitad de la capa áurica es muy ancha, en tanto que la mitad restante es estrecha y encogida. 
Otras veces uno de los ciclos es oscuro y sucio, mientras que el otro es claro y brillante. 

Aunque la capa áurica mental inferior los muestra el estado de equilibrio entre las emociones 
y el intelecto, para diagnosticar la salud mental de cada uno de nosotros es importante 
considerar el aura entera. 

Tal vez algún día desaparezcan las limitaciones en cuanto al diagnóstico por medio de la 
observación del aura y se pueda ayudar a la humanidad para que tengamos una mejor salud 
física y mental. 

Una de las características del aura humana es su división en dos cuerpos de energía 
separados. 

No se refiere con esto a las divisiones que hay en cada una de las capas, sino de dos formas 
distintas y separadas, una de las cuales rodea al cuerpo fisco y la otra se muestra, sobre 
nuestra cabeza, encima de la primera. 

Los cuerpos áuricos inferiores están formados por cinco capas. Los cuerpos áuricos 
superiores constan sólo de dos capas. 

Ocupan desde unos centímetros por encima de la cabeza hasta 15 m por encima de cada uno 
de nosotros. 

Un factor determinante para la localización de los cuerpos áuricos superiores es el 
comportamiento de cada uno de nosotros. Si tenemos poco interés por la vida espiritual, los 
cuerpos áuricos se alejarán de nosotros y si por el contrario, evolucionamos rápidamente, los 
cuerpos áuricos superiores se acercaran, ya que necesitamos gran cantidad de energía 
superior. La separación de estas auras es provocada por la incapacidad del cuerpo fisco para 
soportar el poder y la intensidad de las energías superiores. 

Quienes han podido llevar el aura superior hasta el aura inferior durante determinados 
períodos de tiempo, o incluso durante toda una vida, han recibido títulos diferentes santos, 
buda, profeta, sabio, iluminado, gurú, maestro, cristo. 
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AURA MENTAL SUPERIOR 

EI borde exterior del aura superior suele ser de color violeta con una franja azul oscuro en la 
parte interior. Dada su energía, este cuerpo vibra con una frecuencia difícil de apreciar por el 
ojo humano y por lo tanto sólo se puede ver una parte de este cuerpo, que, en forma de 
medialuna, está dispuesta transversalmente sobre la cabeza. Suele medir unos 60 cm. lado a 
lado. 

La capa áurica mental superior contiene las energías que generan la capacidad de nuestra 
mente superior. Es nuestro vínculo con nuestro origen. Es la morada de nuestro ser superior y 
nos proporciona la información más amplia que la que nuestro cerebro es capaz de crear a 
partir de la experiencia diaria. 

También que se concentra la suma total del Conocimiento Universal. Es esta capa la que 
utilizan las personas con poderes psíquicos. 

Esta capa áurica, en forma de medialuna, es de gran importancia en el estudio y análisis del 
aura, ya que demuestra nuestra capacidad para usar energías superiores y el grado de 
desarrollo espiritual que tenemos, y lo que en potencia podemos llegar a evolucionar. 

AURA ESPIRITUAL 

Contenida en la capa mental superior, es el núcleo del aura superior y recibe el nombre de 
aura espiritual. Se le ha descrito como una luz blanca nacarada radiante e inimaginable. Sólo 
por medio de la visión interna es posible saber que está ahí. 

Este lazo que nos une a EI, al Origen. Es aquí donde se manifiesta la forma más alta de 
energía del mundo físico. 

Toda la Energía Universal que usamos en nuestra vida es enviada desde este cuerpo. 

Rara vez empleamos todo su potencial, la cual es procesada al entrar al chakra de la cabeza. 
Aquí la energía pura es transformada en las partes de energía específica que necesitamos 
para satisfacer nuestras necesidades. La energía alimenta los siete cuerpos sutiles y luego es 
enviada a las diferentes capas del aura inferior. 

Gracias a que la energía es procesada, no nos sentimos abrumados por las intensas 
propiedades de la energía. 

Ya que vivimos en un mundo tan denso y de vibración lenta el aura espiritual necesita 
separarse de las capas inferiores. Pero debemos tener presente que el aura superior está 
próxima a nosotros para tirar inconscientemente de ella y continuar nuestro proceso evolutivo, 

Cuando llegamos a la punta del “ser” en el que tomamos conciencia de nuestro lazo con el 
universo, cuando percibimos la Luz y el Amor en todo lo que existe, cuando sentimos que 
formamos parte de ese Arco iris maravilloso y sabemos que somos uno con él, entonces es 
cuando hemos rozado este nivel del aura. 

LOS COLORES DEL AURA 



 

18 
 

SILVER HOLISTIC THERAPIES 

El aura y los chakras son dos maneras de expresar la presencia de las energías cromáticas, 
dentro del cuerpo y a su alrededor. EI número de matices, tintes y tonos de un color es infinito, 
como lo son los diferentes aspectos mentales, emocionales, físicos y de la salud espiritual que 
aparecen en el aura en forma de colores. 

Cada color básico tiene un matiz, y cada matiz tiene un significado diferente. Con gran 
frecuencia, una capa del aura presenta dos, tres y basta cuatro colores diferentes. 

EI aura se expresa en términos de vibración de color y para su estudio e interpretación nos 
basaremos en el hecho de que los pensamientos y sentimientos se congregan alrededor del 
cuerpo físico, en forma de finas ondas vibratorias a rayos de color. 

Los rayos, y de hecho todos los fenómenos del universo, son manifestaciones de diferentes 
frecuencias de vibración. 

La ciencia nos enseña que el Sol emite fuertes rayos vibratorios o longitudes de onda de luz, 
denominados los siete colores vibratorios principales, de los cuales brotan los siete tipos 
básicos de mentalidades y temperamentos humanos. 

En orden de grado, estos son: 

Violeta: Fuerza espiritual 

Índigo: Intuición 

Azul: Inspiración 

Verde: Energía 

Amarillo: Sabiduría 

Anaranjado: Salud 

Rojo: Vida 

Estos son los colores que componen el espectro, pera cada uno de estos rayos se divide en 
muchos matices. 

Además de estos, la ciencia admite la existencia de muchos rayos invisibles para la vista 
física normal como, por ejemplo, el ultravioleta o el infrarrojo. 

En términos del cosmos, el aura de los planetas del sistema solar se basa en la misma 
expresión de color, en cuanto a simbolismo, que la del aura humana. Marte emite un aura 
roja; Venus, verde, al igual que la Tierra; Júpiter, el planeta regio o afortunado, exhibe un aura 
violeta, mientras que Mercurio, vibra en índigo. 

Rojo 

Para empezar desde la base de la escala de colares, está el rayo rojo, que está considerado 
como el color fisco predominante. Es el primer color primario y en la simbología antigua 
representa el cuerpo, la tierra y el infierno. 
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Se trata de un color de vibración inferior que representa el elemento animal, la experiencia de 
los sentidos, todas las casas físicas y el pensamiento materialista. El rojo es el símbolo de la 
vida, su presencia denota fortaleza y vitalidad.  

Las personas con abundante rojo en su aura tienen fuertes predisposiciones físicas, como una 
mente y una voluntad poderosa. Generalmente poseen una perspectiva materialista de la vida 
y suelen manifestar una naturaleza muy ardiente y amorosa. 

El rojo denota las más profundas pasiones humanas: amor, valor, odio, rencor. 

Los matices del rojo señalan cualidades diferentes. Los tonos oscuros intensos, manifiestan 
una tendencia al egoísmo, mientras que los nebulosos indican codicia y crueldad. Los rojos 
brillantes y claros son los mejores del grupo: revelan generosidad y ambición. 

Cuando el color rojo predomina en el aura, denota una naturaleza fuerte y dominante, el tipo 
que solemos llamar “personalidad magnética”, que se reconoce en pioneros y en dirigentes de 
empresas audaces. 

Mientras más oscuro es el matiz de rojo en el aura, menos favorables son los aspectos que 
presenta. 

EI carmesí indica una propensión a la sensualidad, las pasiones y los deseos más bajos, 
mientras que un escarlata subido señala lujuria. Un carmesí intenso mezclado con negro 
revela que se trata de un individuo de naturaleza sensual baja, cuya mente se halla bajo el 
dominio de las pasiones animales. 

En todas las auras rojizas hay una tendencia hacia la experiencia sensorial más que hacia la 
mental o la espiritual. Estos aspectos negativos se pueden observar en las naturalezas 
dominantes y ampulosas de ciertos individuos pertenecientes a este grupo, que tiene la 
adulación y la vanidad como aspectos adicionales. 

Se han realizado numerosos experimentos sobre el uso de luces rojos y filtros con animales y 
plantas. Los experimentes realizados con las plantas muestran que la luz roja estimula el 
crecimiento y produce plantas más altas que aquellas que se desarrollan bajo una luz normal. 
EI típico problema es que estas plantas crecen largas y débiles, y tienen pocas hojas. 

No se recomienda visualizar el rojo en la meditación, ya que incrementa el ritmo cardíaco y 
eleva la presión sanguínea. También se ha comprobado que el uso de ropas rojos puede 
provocar en los demás sentimientos de ira. 

El rosa es un placer que nos brinda el grupo de rojos. El rojo activo alcanza su máxima 
expresión al mezclarse con la luz blanca. Representa el amor universal y suele ser el color del 
chakra del corazón. 

Allí donde se encuentra el rosa hay una energía amorosa activa. Cuando alguien visualiza y 
transmite el color rosa está dando su amor incondicional. 

EI tono del albaricoque (rosa can naranja) ayuda a calmar un ánimo agitado, ya que presenta 
la ventaja adicional del elemento naranja, un factor de equilibrio. 



 

20 
 

SILVER HOLISTIC THERAPIES 

Anaranjado 

El anaranjado es otro color que genera actividad. Se trata de una mezcla equilibrada del rojo 
(lo físico) y el amarillo (lo mental). Este es el color más común en las auras. 

EI anaranjado representa una actividad armonizadora y de equilibro constante. 

Este rayo comprende todos los matices del naranja, desde el opaco anaranjado rojizo que 
denota egoísmo y orgullo, hasta los brillantes y claros tonos de la salud y la vitalidad. EI 
anaranjado expresa la fuerza vital, la energía del Sol. Los yoguis lo llaman el “alma de la 
energía”. La presencia de tonos anaranjados en el aura nos habla de una personalidad vital, 
enérgica y activa. Esas personas con frecuencia dominan a otras con la sola fuerza de su 
vitalidad. 

Aunque nacen para ocupar posiciones de responsabilidad y encuentran más fácil gobernar 
que servir, carecen de codicia por el poder. Buenos patrones, manejan con tacto a sus 
subordinados; son sociables en excelencia y generalmente pueden entenderse con cualquier 
clase de persona, rica o pobre. Sin embargo, el rayo anaranjado rara vez es encontrado sin 
cierta porción de orgullo, el cual esta, en general. Subordinado al sentido común. 

Los autores antiguos consideraron el color naranja como expre3ión ce sabiduría y de los 
poderes del razonamiento. Las personas clasificadas bajo el rayo anaranjado son 
comúnmente individuos equilibrados. 

En el aura, el color anaranjado es considerado también como un color de transición. Cuando 
el color anaranjado aparece en la misma zona durante mucho tiempo, es evidente que la 
persona está bloqueada, es incapaz de evolucionar. 

Cuando estemos fatigados, realicemos la respiración naranja, la cual resultara muy útil. Esta 
práctica revitaliza la mente y el cuerpo, y nos permite seguir adelante. 

Un naranja oscuro denota pereza y ciertos tonos oscuros revelan una personalidad que está 
reprimiendo alga. Cuando la represión es general las zonas del segundo y tercer chakra 
aparecen cubiertas por un tono indefinido de marrón, verde y naranja. 

Desde el punto de vista psicológico, el anaranjado genera actividad y vigilancia. 

Amarillo 

Es el color del intelecto y cada matiz o tono amarillo indica un tipo de capacidad o expresión 
del intelecto, desde la destreza de un amarillo mostaza, a la elevación del pensamiento de un 
amarillo claro o la timidez de un amarillo rojizo. 

EI color amarillo, excepto cuando posee matices turbios y oscuros, es un buen aspecto en el 
aura. 

Los matices dorados denotan particularmente las cualidades del alma y las fuerzas astral-
mentales. 

El amarillo simboliza el pensamiento y la concentración mental. 
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Donde el amarillo predomina se está señalado la presencia del intelecto. Significa la luz, que 
representa al Sol. 

Un amarillo dorado y brillante tiene un significado espiritual, lo que explica el usa que dé él se 
hace en ceremonias religiosas y misterios sagrados, en los que se le utiliza en vasos y 
utensilios de los altares. 

Los rayos amarillos son de lo más benéfico, pues poseen el poder de disipar el temor y la 
preocupación. 

Tienen un elemento tónico que es valioso en algunos trastornos nerviosos. Son estimulantes 
tanto para la salud como para la mente. 

Este color aparece en las auras de personas brillantes y optimistas, rodea a personas que son 
inteligentes y capaces, especialmente en asuntos de negocios. Cuando presentan un amarillo 
pálido son por regla general animosas y a la vez precavidas. Los matices de amarillo 
oscurecidos o empañados son malos; denotan celos y sospecha. Ciertos tonos opacos de 
amarillo que aparecen en el aura indican la inutilidad de algunas personas, aquellas que se 
pasan las horas de ocio soñando en visiones sin objeto o fantasías infructuosas. Esas 
personas no son optimistas sino soñadoras. 

Como regla, el amarillo tirando a dorado descubre un alma que está adquiriendo cualidades 
espirituales. 

Cuando el amarillo aparece en el aura en combinación con otros colores, junto a ellos o 
superpuestos, 

se presupone una participación mental consciente en el proceso que tiene lugar en la zona. 

Si una de las capas del cuerpo áurico vital se muestra de un color verde brillante y al 
observarla se descubren algunas manchas amarillas, es posible determinar entonces que la 
persona se encuentra llena de fuerza y vitalidad. 

Verde 

EI verde es el color del crecimiento. Desde el punto de vista psicológico recuerda a la 
primavera. 

Podemos visualizar la hierba que nace del suelo oscuro, las pequeñas hojas que crecen en 
las ramas secas cuando los últimos días del invierno se desvanecen como en sueños y la vida 
renace. 

EI crecimiento, la renovación, la vida que surge de la muerte. Este proceso es una reflexión 
sobre los ciclos naturales que se repiten en todos los pianos de la vida. Los verdes 
primaverales nos recuerdan la esperanza de sobrevivir a los inviernos de la vida. 

La presencia del color verde en el aura, con excepción del verde olivo y otros matices oscuros 
es una buena señal. Ese color indica, en general, individualismo, regeneración, energía y 
previsión. Es el símbolo del ego. El rayo verde gobierna el crecimiento individual como, por 
ejemplo, la semilla que crece. 
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Las personas que han alcanzado prosperidad y éxito en la vida muestran invariable mente 
fuertes tonos de verde en sus auras. 

El verde también gobierna el reino mental e indica una multiplicidad de ideas. Un verde 
brillante, claro, aparece en auras de personas que son naturalmente animosas, versátiles, 
consideradas y adaptables. Representa la liberación de cualquier sujeción, la independencia y 
una vida nueva. 

El verde hierba, mezclado con una pequeña cantidad de luz blanca, da un hermoso verde 
pastel que indica un pacífico proceso evolutivo. 

El verde plata oscuro, como el de los pinos, es tranquilizante y se recomienda utilizarlo en los 
ejercicios de respiración de colores para neutralizar y tranquilizar el murmullo de la gente. 

EI verde con un poco de azul oscuro representa la existencia de un proceso de desarrollo o 
crecimiento. La gente envidiosa o celosa presentara un verde oscuro sucio en las capas 
aurica astral o mental inferior. 

Si la gente nerviosa, impresionable, tensa, se diera cuenta de los efectos benéficos y 
curativos del color verde sobre la mente y los nervios, sin duda se haría rodear de este 
confortante color, cuyas vibraciones son extremadamente refrescantes para el alma. 

En Oriente, el verde es el color del luto, pero esta idea se basa en la creencia de que es el 
color del crecimiento. y la vida nueva, y no un símbolo de muerte y tristeza. Los chinos, un 
pueblo filosófico, lo utilizan profusamente en sus festivales de alegría y gozo. 

Los aspectos negativos del verde son la envidia y los celos, indicados por un matiz oscuro, y 
el engaño y la traición señalados por el verde olivo. 

Azul 

Es el matiz propio del cielo. El azul representa la inspiración, es el color espiritual. Su poder y 
significado espirituales se conocen desde hace mucho tiempo. En los países orientales se 
acostumbraba a colocar objetos de color azul en las tumbas para alejar a los males espíritus. 
En China y Japón es el color de la Fortuna. 

Hay azules que representan la mayor de las capacidades intuitivas y azules que indican la 
más profunda melancolía. 

La presencia de mucho azul en el aura significa una naturaleza artística y armoniosa, así 
como comprensión espiritual. Es el rayo de la Luna y siempre se le ha asociado con el 
aspecto femenino. EI azul figuro de manera prominente en los templos a Isis en el antiguo 
Egipto. 

En la iglesia católica es el color de la Virgen María. Un azul brillante de nota seguridad y 
confianza en uno y la posesión de un carácter más positivo que el de aquellos cuyas auras 
irradian tonalidades más pálidas de azul. Las personas con una buena porción de brillante 
azul son, por regla general, amigos fieles y de carácter sincero. 
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Los matices más oscuros de azul muestran cualidades espirituales. La presencia de Índigo en 
el aura indica un alto grade de espiritualidad, integridad y profunda sinceridad. La sabiduría y 
la santidad están representadas por auras azul oscuro, y ciertos matices de azul pálido 
indican idealismo. 

EI azul más común en las auras es el azul marino e indica la entrada de información desde la 
profunda fuente de todo conocimiento. 

En las capas del aura representa diversos grados de intuición. Cuando se encuentra en la 
capa áurica etérea, la intuición es fuerte y, con frecuencia, inconsciente. 

Las personas con poderes psíquicos exhiben este azul en muchas zonas del aura. 

Otro azul muy común es el azul claro, el cual representa un proceso de estudio. Cuando una 
persona tiene este matiz significa que está recibiendo estímulos para aprender alga que es 
importante para su desarrollo. Es el color óptimo para la capa áurica astral, ya que cuando el 
azul cielo aparece por todas partes, la persona se encuentra en un momento de excelente 
salud emocional. 

Hay otro azul, el cual al mezclarse con el verde da el turquesa; se le conoce como el color de 
la Nueva Era, porque indica un desarrollo orientado positivamente. 

Violeta e Índigo 

El Índigo es un azul oscuro que se acerca al violeta. Indica una mezcla de intuición y 
espiritualidad. 

El sexto chakra está relacionado con este color y sirve para estimularlo. 

Mezclando azul oscuro (el conocimiento ilimitado) con rojo vivo (actividad) se obtiene el 
violeta. 

Por lo tanto, el color que resulta de la actividad espiritual en el aura es el violeta. que 
representa el conocimiento ilimitado. 

EI rayo violeta es un fenómeno que raramente se ve en el aura ordinaria. Es el color más 
espiritual, ya que contiene la espiritualidad del azul sumada a los elementos de vitalidad y 
poder del rojo. 

Es el color del iniciado y del adepto. En realidad, arenas si pertenece al plano terrenal, ya que 
es propio de la alta esfera de los seres espirituales. 

Por mucho tiempo ha sido considerado el color regio: del poder y la influencia, y todas las 
grandes almas están bajo su benigna protección. 

Su presencia en el aura revela grandeza y merecimiento. La gente destacada por su amor 

desinteresado y su sabiduría irradia hermosas tonalidades de violeta. 

Los matices más azulados son señal de trascendente idealismo. 

No se recomienda a las principiantes que mediten en este color, ya que su belleza y energía 
tan poderosa hacen que sea muy difícil para el no iniciado, volver al estado consciente 
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normal. Cuando el principiante regresa suele estar vació y muy cansado. Para el 
experimentado, la concentración en el color violeta durante un tiempo moderado puede ser 
una experiencia espiritual renovadora. 

El violeta ocupa el lugar número tres en la escala espiritual del color. EI número uno es el 
blanco, y el dos es el oro. 

En el grupo de los violetas es importante no omitir el color lavanda, el cual resulta de la 
mezcla del blanco con el violeta. Es el color de la energía dominante y se llega a percibir en el 
chakra coronario. 

Marrón 

El color marrón no es muy común en la mayoría de las auras, ya que casi siempre se 
encuentra mezclado. Los marrones indican la existencia de una influencia negativa en el aura. 

También son característicos de una personalidad excesivamente materialista y egoísta, que 
se preocupa solo por sí misma. 

Esto no significa que todos los marrones sean un factor negativo en el aura. El marrón 
chocolate denota afinidad con la tierra y el marrón oro, simboliza la laboriosidad. 

El color marrón denota capacidad para la organización y la administración. Es el color del 
hombre de negocios. Representa industria; por ejemplo, es café la tierra que incesantemente 
se esfuerza por producir frutos y vida vegetal. 

No esperemos fuertes sentimientos o tendencias emotivas en las auras matizadas de café, ya 
que es dominante el convencionalismo. Es el punto de partida de la ambición y el poder, 
material y comercial, y de la perseverancia para lograrlo. 

Moteado de verde indica egoísmo, mientras que el tono más luminoso señala avaricia. 

Gris 

Es un color que suele representar aspectos negativos, ya que genera una energía sofocante. 

Quienes ostentan este color, normalmente en la capa mental inferior y astral, son muy 
convencionales y carecen por completo de imaginación. Se muestran fríos y duros hacia el 
mundo exterior. 

Las personas con un amor innato por las reglas y la formalidad, de mente burocrática, tienen 
varios matices de gris en sus auras. Su presencia indica falta de imaginación o tendencia a la 
estrechez mental; un gris muy opaco puede interpretarse como mezquindad y torpeza. 

Algunos autores consideran que el gris denota un profundo poder de concentración y 
perseverancia y, en efecto las personas de aura gris son muy persistentes, el tipo afanoso que 
no dejara nunca tarea sin terminar. Entre esta gente encontramos al solitario y a las personas 
a quienes les gusta vivir a su manera. 

El gris es uno de los colores característicos de la depresión. El color gris suele ir acompañado 
de motas rojos de ira y nubes negras de depresión. 
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Negro 

Cuando se habla del negro en el aura, lo que se está describiendo en realidad es una zona en 
la que no hay luz, como si fuera un “agujero negro” en el aura. 

¡Cuidado con este color! Porque, hablando con exactitud, no se trata de un color sino de la 
ausencia de color. 

Desde los tiempos más remotos el negro ha sido asociado con acciones malas y oscuras: su 
presencia en el aura es siempre negativa. Por eso es incomprensible la inclinación de los 
primeros hombres de la Iglesia por este color; un error que afortunadamente no han cometido 
las religiones de Oriente. 

Las influencias ocultas del negro ocupan un lugar muy bajo en la escala, es como símbolo del 
odio, la discordia y los males pensamientos. Aquellos de los más deplorables seres a quienes 
llamamos almas perdidas tienen un aura negra que denota la pérdida o negación de todo lo 
bueno. 

En las almas diabólicas y depravadas se ve brillar el aura con un rojo carmesí mezclado con 
negro, que señala la más horrenda combinación de maldad que se conoce. 

Cuando se combina el negro con otros colores del aura \os influye negativamente, así un aura 
oscura y turbia denota mala salud. 

Rosa 

EI rosado fue considerado por los filósofos antiguos como un color místico, porque no es un 
matiz de ningún otro y, como tal, no podía ser explicado ni comprendido. 

Un aura de color rosa de nota un carácter tranquilo, refinado, modesto. Rara vez se ve el color 
rosa en el aura de la gente positiva, dogmática o agresiva. Se manifiesta con frecuencia en 
sujetos que gustan de la vida tranquila en un ambiente bello y artístico. Las personas del tipo 
de aura rosada mostraran una grande y duradera devoción. La monja recatada y auto 
sacrificado tiene una fuerte mezcla de rosado con azul celeste en su mística aura. 

Plateado 

El color plata estimula los procesos de los colores que lo rodean. Casi siempre se percibe este 
color en las energías gulas, las cuales nos proporcionan las energías necesarias para salir 
adelante. 

Un aura veteada de plata indica carácter constante, animoso, pero no confiable. La tiene 
gente versátil, activa y agraciada en las cuestiones relativas al movimiento, el lenguaje, los 
viajes, etcétera; son las que frecuentemente se dedican de modo superficial a todos los oficios 
y profesiones, pero sin ser expertos en ninguno. Se espera debilidad, inconstancia y humores 
cambiantes donde el color plata predomina. 

El plateado es un color metálico y reflector que tiene cualidades protectoras. 
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Oro 

Cuando hablamos del color ora, no nos referimos a los acres, sino al color metálico reflector 
característico del metal dorado. Este hermoso color tiene un brillo especial cuando aparece en 
el aura. 

Este color está presente en las energías guías y en los chakras. Su fuerza y naturaleza 
reflejante ofrecen protección y pureza, y sus altas vibraciones limpian y purifican. Las 
propiedades purificantes del oro se pueden utilizar en la visualización para limpiar los chakras 
y el aura. 

Blanco 

Es el color perfecto, hacia el que tendemos todos. Si viviésemos en completa armonía, todas 
nuestras vibraciones cromáticas se mezclarían y tendríamos un aura del blanco más pura. As! 
era la del Cristo representado en las reproducciones, especialmente en aquellas que le 
describen tras su resurrección. 

El color es luz y es el primer testimonio de la Creación. Vivimos en un mundo de colores que 
no vemos, del mismo modo que hay sonidos que no percibimos. Nuestro ámbito de 
percepción es muy limitado... más allá de los tonos del arco iris existe una cantidad 
insospechada de colares, tan brillantes y maravillosos que nos cegarían si pudiésemos verlas. 

Distintos a los colores del espectro con que estamos familiarizados, ya que los colores áuricos 
son traslucidos, transmiten la sensación. 

Módulo I 

E) Las Chakras, El Reiki 

Las Chakras son centros de energía situados en el cuerpo humano, en total son 7, Raíz, 
Sacro, Plexo Solar, Corazón, Garganta, Tercer ojo y Corona, cada una de ellas están 
conectadas a diferentes glándulas y órganos, ellas funcionan como regulador de energía, la 
función principal de los chakras consiste en desarrollar distintos aspectos de autoconsciencia, 
proveer y revitalizar la energía del cuerpo físico. 

Reiki, Rei significa energía universal y Ki energía vital, es una técnica de transmisión de 
energía vital a través de la imposición de manos que se utiliza para obtener paz y equilibrio en 
todos los niveles, físico, emociones, mental y espiritual. 

Módulo I 

F) El Karma 

Karma o carma significa acción o energía trascendente que se deriva de los actos, palabras y 
pensamientos de las personas, en sánscrito, y es un término de las religiones budista, 
hinduista y jainista, adoptado más tarde también en el espiritismo. En la física, la palabra es 
equivalente a la ley: 

“Para cada acción hay una reacción de fuerza equivalente en la dirección opuesta”. 
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Es decir, por cada acción que un individuo realiza habrá una reacción. Dependiendo de la 
religión el sentido de la palabra puede ser diferente, pero por lo general se relaciona con la 
acción y sus consecuencias. La ley del Karma es aquella ley que ajusta el efecto a su causa, 
es decir, todo lo bueno o malo que hemos hecho en la vida nos traerá consecuencias buenas 
o malas en esta vida o en las siguientes. La ley del Karma es inmutable, y es conocida en 
varias religiones como “justicia divina”. 

En el budismo, el karma se usa para mostrar la importancia de desarrollar las actitudes y las 
intenciones correctas. 

Módulo I 

G) El ego y las personalidades. 

El Ego 

El ego es, para la psicología, la instancia psíquica a través de la cual el individuo se reconoce 
como yo y es consciente de su propia identidad. El ego, por lo tanto, es el punto de referencia 
de los fenómenos físicos y media entre la realidad del mundo exterior, los ideales del superyó 
y los instintos del ello. 

Ego significa “Yo” en latín, y según la teoría del psicoanálisis de Sigmund Freud, es la parte 
parcialmente consciente de la personalidad que controla los comportamientos, haciendo de 
mediador entre los instintos del ‘ello’, los ideales del ‘superego’ y la realidad del mundo 
exterior. Explicado con otras palabras, el ego es lo que ‘construye’ nuestra identidad “lo que 
creemos que somos o queremos ser “, pero no define nuestra esencia. El ego es la idea 
construida sobre nosotros mismos, el orgullo, la pretensión, conforma ese conjunto de 
pensamientos que nos auto definen y están influenciados por el exterior -estereotipos 
culturales, sociales, etc.- con los que nos movemos por el mundo. 

La Personalidad 

La personalidad un constructo psicológico, que se refiere a un conjunto dinámico de 
características psíquicas de una persona, a la organización interior que determina que los 
individuos actúen de manera diferente ante una determinada circunstancia. 

Módulo I 

H) Mediaunidad, Clarividencia, videncia, 

 
Los Médiums y Canalizadores 

 
Publicado | Por Inma Blanco 

Cómo Trabajan los Médiums y Canalizadores 

Los médiums y canalizadores reciben información de formas distintas. Si son clariaudientes, 
escuchan los pensamientos de los seres espirituales. 
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Cuando un médium o canalizador “sintoniza” con una conciencia intangible, lo que hace es 
muy parecido a sintonizar el dial de tu radio. Igual que cada cadena tiene una longitud de 
onda concreta, también la tiene cada ser con el que hablan.  

En esos momentos tiene lugar una verdadera comunicación telepática. Si los médiums o 
canalizadores son sensitivos, tienen el don de sentir las emociones de otros. 

Clarividencia es la capacidad de ver cosas que han pasado, o que pasarán. Clarisapiencia es 
un conocimiento interior, con frecuencia en forma de sentimiento. 

El canalizador suele “hacerse a un lado” para que otra conciencia pueda hablar directamente 
a través de él. 

Palabras de los Médiums y Canalizadores 

Ciertas palabras tienen un significado especial, cuando son usadas por los médiums o 
canalizadores. Cuando dicen “Capto”, “Percibo”, o “Siento”, podrían estar recogiendo 
información a través de alguno de sus dones psíquicos. 

La gente con frecuencia dice “Siento…” cuando quiere expresar una emoción. Los médiums y 
los canalizadores, sin embargo, usan la palabra sentir, para indicar una percepción que va 
más allá de los sentidos. 

Con Quien se Comunican los Médiums y Canalizadores 

Los médiums y los canalizadores se comunican con una gran variedad de seres, entre 
ellos los espíritus guía. Un espíritu guía es una entidad muy evolucionada, que en la mayoría 
de los casos (aunque no en todos) ha tenido muchas encarnaciones físicas. 

A través de estas reencarnaciones, adquirió una gran sabiduría, que ahora le permite actuar 
como guía, para aquellos que estamos en el plano físico. Los espíritus guía, se comunican 
con nosotros del mismo modo en el que lo hacen nuestras almas: a través de la inspiración, 
de los sentimientos, de las ideas, y de la intuición. 

Cuando tenemos un “presentimiento” sobre algo, o cuando “simplemente sabemos” que algo 
es como es, con frecuencia se trata de comunicaciones de nuestros guías, o de nuestra alma 
(también llamada “ser superior”).  

Por ejemplo, la persona que decide no tomar un avión porque ha tenido el “presentimiento” de 
que algo ocurrirá, y de este modo evita un accidente mortal. 

Los espíritus guía, que conocen bien nuestros planes de vida, saben si estos incluyen o no 
accidentes de avión, y crean estas sensaciones en nosotros. 

En estos casos, se dice que el Espíritu nos susurra. La meditación es un modo poderoso de 
calmar la mente, para que podamos oír estos mensajes. Quienes practican habitualmente la 
meditación, son capaces de captar el flujo de energías no-físicas en el cuerpo. Algo que 
describen como un sonido parecido al del viento. 

 Responsabilidad de los Médiums y Canalizadores 

Es necesario dar a conocer la gran responsabilidad que conlleva, ser portador de una facultad 
mediúmnica. Así como también. ser portador de una misión espiritual que consiste en nada 
más y nada menos, que en la divulgación y práctica de la filosofía que se ejerce. 
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No es necesario, venir provistos de la mediumnidad para sentir un compromiso espiritual, y 
valorar que hemos venido a la tierra en esta encarnación, para realizar una labor de carácter 
espiritual, englobada dentro de la filosofía espírita. 

La responsabilidad es grande, el trabajo es importante. Desde el plano espiritual, están 
preparados y cuentan con nosotros. 

Pero la pregunta es: ¿Estamos nosotros preparados? ¿Sabemos qué hemos venido a hacer?, 
¿Lo estamos haciendo? 

La Razón de los Médiums y Canalizadores 

La razón de ser del médium o canalizador no es otra, que la de realizar lo mejor posible esa 
canalización. Es decir, transmitir lo más fiel y perfectamente posible, aquello que recibe del 
plano espiritual. 

Para esto, es preciso tener ese canal bien limpio de: intenciones propias, afán de 
protagonismo, egoísmo, etc., porque si tan sólo somos un canal, nuestra misión consiste en 
no enturbiar, deformar, añadir o quitar nada, del objeto que persiguen desde el plano 
espiritual. Puesto que, de ese modo, se tomaría parte en la transmisión y ésta no sería ni fiel 
ni perfecta. 

Libro Recomendado de “Allan Kardec” “Este libro es absolutamente necesario para 
cualquier persona que responsablemente desee analizar y provocar un dialogo sin fanatismo 
sectario, y sin ideas religiosas preconcebidas, solamente se requiere el propósito de ver la luz 
en el mundo de la verdad. ¡Las escrituras de Kardec deberían participar en toda evaluación 
Teológica!” 

Fuente…http://www.luz-blanca.info/los-mediums-y-canalizadores/   

Clarividencia o videncia 

Se llama clarividencia o videncia natural a la facultad psíquica especial con la que nacen 
algunas personas que les permite ver más allá del mundo físico, entender el pasado y 
presente de una persona y se capaz de guiar a otras personas hacia la solución de sus 
problemas. Las personas necesitan de la videncia por muchas razones diferentes. A menudo, 
la razón principal es que la persona está buscando darle significado a su vida. Una persona 
puede estar pasando por alguna dificultad o problema en su vida que es difícil de entender y 
tiene esperanza de encontrar algunas respuestas o explicaciones a través de la intervención 
de un vidente. Con la videncia, se revelan las diferentes opciones que están disponibles a la 
hora de resolver un conflicto. El vidente puede proporcionar una visión de los problemas que 
puedes estar pasando por alto y puede guiarte en la dirección que percibe como necesaria 
para mejorar tus problemas o preocupaciones actuales.   

 Videncia significa literalmente “ver con los ojos de la mente”, y es una facultad de percepción 
extrasensorial, que permite a algunos privilegiados tener informaciones acerca de personas u 
objetos lejanos, o escondidos, sin el uso de los cinco sentidos. Esta facultad hace posible 
conocer hechos del pasado sin la intermediación de relatos orales, escritos, u otros vestigios 
evidentes. También permite predecir el futuro, saber lo que ocurre en un lugar distante, lo que 
se encuentra enterrado bajo los pies, o se tiene enfrente cuando se ingresa en un ambiente 
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desconocido con los ojos completamente tapados. Se dice además que a través de la 
videncia es posible ver el aura o la energía sutil que acompaña a las personas, o los 
espíritus ubicados en cada lugar. 

Desde hace años, la ciencia trata de explicar mediante estudios psicológicos las capacidades 
extrasensoriales que conforman la videncia, se han diseñado programas de computación, 
sistemas de figuras, las cartas Zener y otros métodos para explicar estas aptitudes 
paranormales. Si bien no hay estudios concluyentes, la comunidad científica cada vez más se 
inclina hacia la idea de que todos los seres humanos tenemos capacidades cerebrales poco 
conocidas o poco explotadas. 

Todos tenemos la capacidad de desarrollar el poder de la videncia natural ya que se cree 
que ésta se encuentra dentro de nosotros. Muchos expertos aseguran que todos nacemos 
con dotes para la clarividencia y que los conservamos hasta los cuatro años que es cuando 
los niños tienen amigos imaginarios o tienen miedo de fantasmas y otros seres mágicos. 
Después de ese tiempo si la facultad no se estimula, se acaba perdiendo.  Estos estudiosos 
sugieres que las mancias nos ayudan a ir trabajando de a poco la capacidad de videncia 
natural. Algunas personas se vuelven clarividentes después de una experiencia cercana a la 
muerte, por una enfermedad grave o accidente, por un golpe en la zona de la cabeza, o la 
apertura de la energía kundalini. Algunas personas usan estimulantes químicos o psicodélicos 
para aumentar su videncia. Esto es algo que no se recomienda ya que la información puede 
no ser exacta y los efectos físicos secundarios pueden ocurrir en un futuro. 

El que nace con el don de la videncia tiene que poder discriminar entre sus deseos y sus 
visiones, tiene que aprender a manejarse con equidad y a desarrollar una ética que pueda 
hacerle decidir con justicia qué es lo que cuenta y qué no, de aquello que ve. La videncia 
natural es un destino y también una vocación. El vidente no puede reusarse, aunque lo quiera, 
las imágenes y la sensación precognositiva lo va a perseguir, así que debe educarse para 
servir a la humanidad. 

Telepatía, clarividencia, precognición y retrocognición son los tipos de videncia 
existentes o, al menos, son los tipos identificados hasta la fecha. No todas las personas que 
gozan de este don disfrutan de los cuatro tipos, solo algunas. Hay quien es solo es telépata, 
otros son buenos telépatas y tienen retrocogniciones, otros solo tienen premoniciones etc. 

 Además de los tipos de videncia comentados, la videncia natural también se divide en: 

1. Videncia precognitiva que es la que visualizar acontecimientos que aún deben ocurrir. 
2. Videncia táctil o psicométrica, basada en la percepción de imágenes y sensaciones a 

través de un objeto. 
3. Videncia criptoscópica que es la que produce visiones más allá de lo físico, que 

involucran lugares lejanos o que atraviesan estructuras y superficies que lo impedirían 
normalmente. 

4. Videncia involuntaria de la cual se desconoce el origen y no es controlada por el 
vidente. 
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5. Videncia sensorial en la que se reciben visiones a través de uno de los cinco sentidos, 
generalmente el oído o el tacto. 
 
Fuente… internet 
 
 

Módulo I 

I) Física Cuántica y la Espiritualidad 

La física cuántica, también conocida como mecánica ondulatoria, es la rama de la física que 
estudia el comportamiento de la materia cuando las dimensiones de ésta son tan pequeñas, 
en torno a 1.000 átomos, que empiezan a notarse efectos como la imposibilidad de conocer 
con exactitud la posición de una partícula, o su energía, o conocer simultáneamente su 
posición y velocidad, sin afectar a la propia partícula (descrito según el principio de 
incertidumbre de Heisenberg). 

Surgió a lo largo de la primera mitad del siglo XX en respuesta a los problemas que no podían 
ser resueltos por medio de la física clásica. 

Los dos pilares de esta teoría son: 

• Las partículas intercambian energía en múltiplos enteros de una cantidad mínima posible, 
denominado quantum (cuanto) de energía. 

• La posición de las partículas viene definida por una función que describe la probabilidad de 
que dicha partícula se halle en tal posición en ese instante dónde se unen la espiritualidad y la 
física cuántica 

Una de las nuevas leyes de la materia que la física cuántica aporta es que, por lo general, es 
imposible realizar una medición o experimentar sobre un sistema sin perturbarlo. 

Algo así como que el ojo del experimentador influye en el resultado, por lo que no existe un 
resultado único a ese experimento. Esto atrajo la atención sobre todo de los movimientos 
espirituales que sostienen la filosofía o creencia de que el pensamiento influye en la materia. 

Esta filosofía espiritual surge a mediados del S. XIX en Estados Unidos bajo la premisa de 
que cada cual crea su realidad y que el contacto con Dios puede ser algo íntimo y sin 
intermediarios. Esto ha sido seguido por otro movimiento espiritual más reciente, la New Age 

 

Módulo II 

A) Otras Dimensiones 

LAS PRIMERAS 7 DIMENSIONES DE LA OCTAVA VIBRACIONAL 
 
Las dimensiones son los diferentes estados de conciencia, estados de la existencia que 
experimentamos durante el camino hacia el Ser Único. Son los pasos evolutivos que el Ser 
decidió experimentar para regresar a la Fuente Divina. 
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Todos los niveles dimensionales se encuentran en el aquí y el ahora. La diferencia es la 
longitud de su onda (frecuencia). Las dimensiones son frecuencias, dentro de la cual 
vibramos. Son algo parecido a las ondas de radio, son sus frecuencias. 
Existen 7 dimensiones preceptúales, que van a la octava dimensional, donde se encuentra la 
Tierra en estos momentos.  
Igualmente, existen otras dimensiones, que corresponden a otras octavas vibratorias, que se 
encuentran actualmente fuera de nuestra comprensión humana. 
Cada dimensión está regida por un conjunto de leyes y principios específicos, para funcionar 
en sintonía con la frecuencia de esa vibración.   
Cambiar de dimensión significa expandir nuestra conciencia (expandir nuestra forma de 
percibir la realidad).  
Ahora nos encontramos pasando a una realidad más energética. Se parece más al mundo de 
los sueños y la imaginación.  
Los seres humanos trascendidos, pueden permanecer en varios estados o niveles de 
conciencia, en forma simultánea, pues todos somos seres multidimensionales. Ellos lo saben 
conscientemente, y lo utilizan, con una labor de servicio, para ayudar a trascender a otros 
seres.  
 
LAS 7 DIMENSIONES 
 
1.PRIMERA DIMENSIÓN: MICROCOSMOS MONÁDICO 

 
Se sabe por ley de correspondencia (“como es arriba es abajo”) que cada unidad fractal es el 
reflejo de un todo. Cada dimensión es un espejo de la dimensión superior. El microcosmos 
refleja el macrocosmos y viceversa. 
En la primera dimensión se encuentran pequeñísimas e imperceptibles unidades 
substanciales energéticas llamadas mónadas, éstas son como átomos, pero de carácter 
metafísico que contienen dentro la información codificada de todo el cosmos. 
Vibran a una frecuencia muy sutil, y a través de éstas, la conciencia universal (Dios) crea los 
distintos mundos. 
A nivel material, esta dimensión es descrita como un campo cuántico que transforma la 
energía en materia; esta dimensión es la matriz de la existencia, por lo que está conectada 
con la séptima dimensión de forma cíclica. 
La Primera Dimensión es la encargada de transformar la energía en materia. Es la frecuencia 
básica de los átomos y las moléculas, por lo tanto, es la energía del microcosmos. Es la 
frecuencia vibratoria de activación del ADN.  
Maneja un nivel de conciencia elemental, puntual, sabe cómo dirigirse de un punto a otro.  
Los minerales y el agua vibran en esta frecuencia. Los minerales son el aspecto cristalino de 
la misma, y el agua el aspecto líquido de la misma.  
Se encuentra también en los fluidos y las corrientes eléctricas del cuerpo humano. Activa el 
código genético e impulsa energéticamente el sistema celular. 
Si tomáramos, como metáfora, al ser humano para describir las dimensiones, podríamos decir 
que la primera dimensión la experimentamos en la etapa pre-fetal; donde somos un conjunto 
de potencialidades, con un programa de división celular y mantenimiento de funciones.  
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Todas las dimensiones funcionan a todas las escalas, y las de esta octava, son las mismas en 
todo el universo.  
 
2. SEGUNDA DIMENSIÓN: MUNDO ELEMENTAL 
 
Esta frecuencia vibratoria, corresponde al mundo básico de la fuerza biológica que impulsa la 
vida, los seres unicelulares, las plantas, los insectos y algunos animales hacen parte de este 
estado de conciencia bilineal. 
Nuestras células son un micro-reflejo de nosotros mismos, por lo que poseen su propia 
conciencia pero inconsciente de sí misma, sincronizada con el ritmo de la segunda dimensión, 
ellas funcionan en conjunto pero de modo predeterminado, ayudando a que se desarrolle la 
biología interna. 
Del mismo modo, muchos animales actúan por “instinto” aunque posean lo que podríamos 
denominar una infra consciencia, una mente que hasta ahora está empezando a madurar. 
En esta dimensión la conciencia es grupal, es decir, que varios seres tienen la misma 
conciencia que los dirige, de modo automático, para que evolucionen como un conjunto. Las 
bandadas de aves que migran, por ejemplo, trabajan simultáneamente al unísono como si 
fueran todas ellas una sola mente. Lo mismo ocurre, por ejemplo, con los enjambres de 
abejas, las colonias de hormigas e incluso las células y otras entidades microscópicas 
similares, trabajan como si fueran uno. 
La Segunda Dimensión es la frecuencia donde existen la mayoría de los animales y las 
plantas. Es también física e impulsa la identidad biológica. Es la vibración que mantiene la 
unión entre las especies. Lo que se ha llamado el inconsciente colectivo de las especies. Es la 
forma en cómo se reconocen los animales de una misma especie, para cumplir con sus 
funciones reproductoras.  
No posee diferenciación individual, ni auto-reconocimiento. 
En este nivel de conciencia, no hay referencia temporal/espacial. La conciencia es lineal y 
bidimensional. 
A nivel geométrico, se corresponde con las formas planas como el círculo, el cuadrado, etc. 
Es la responsable de la variedad biológica y de todas las energías que se encargan de 
propiciarla; como las fuerzas elementales de la naturaleza. 
Podemos tomar como ejemplo, las bandadas de pájaros, que actúan coordinadamente como 
un todo. También los bancos de peces. Ambos han sido objeto de estudio, y se ha 
comprobado que actúan como un cuerpo consciente, donde cada uno de los miembros, 
mantiene una distancia matemática entre ellos, y solamente rompen la formación cuando son 
atacados. 
Dentro de este campo vibracional de segunda dimensión se encuentran además las fuerzas 
energéticas que rigen los cinco elementos (tierra, agua, fuego, aire y éter), prácticamente éste 
es el mundo que rige el curso de la naturaleza y la evolución estableciendo las bases 
fundamentales de la tercera dimensión. 
Siguiendo la metáfora del ser humano, la segunda dimensión se podría comparar con la etapa 
fetal. Flotamos siendo uno con el entorno, en un estado de no ego, y sin referencia 
temporal/espacial. 
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3. TERCERA DIMENSIÓN: MATRIX. EL MUNDO FÍSICO 
 
Cuando una conciencia ha desarrollado una percepción acerca de sí misma, entonces ocurre 
una individualización del ser, creando una personalidad o “ego”. 
En ese momento el individuo pasa al tercer estado de conciencia que corresponde a la 
frecuencia vibratoria del mundo material. 
La tercera dimensión es el mundo en el que habitamos los seres humanos, es la más 
fundamental debido a que casi todo el aprendizaje sobre la existencia lo adquirimos aquí a 
través de nuestras experiencias personales. 
De hecho, el mundo físico podría considerarse el primer nivel existencial (en varias corrientes 
esotéricas se le denomina la primera dimensión), pues además de ser el más denso 
energéticamente por cantidad de vibración condensada en materia, es la morada del ser auto-
consciente, aquél que posee una identidad y una percepción acerca del mundo que lo rodea. 
Realmente, el camino evolutivo/espiritual comienza aquí, en este plano; cada alma es puesta 
a prueba en un largo camino que llamamos “vida”. Durante este trayecto, la conciencia 
desempeña un papel determinado en un juego virtual. 
La tercera dimensión es un universo holográfico, tal como lo describe la teoría de los físicos 
Gerard ‘t Hofft y Leonard Suskind. 
Los científicos David Bohm y Karl Pibran también postularon la idea de que nuestro universo 
funciona como un holograma basado en descubrimientos de la mecánica cuántica. 
Dentro de esta realidad virtual, nos enfrentamos a una serie de retos, obstáculos para ayudar 
a despertar la conciencia y recordar quiénes somos y de dónde venimos. 
Si bien la vida parece ser a veces demasiado dura y cruel, ten en cuenta que el sufrimiento es 
de cierto modo necesario para que el ser humano desarrolle su fuerza interior y valore lo 
realmente importante en la vida. 
Las experiencias amargas que tenemos son parte de nuestro proceso evolutivo, todo va de 
acuerdo al plan del creador, así que, no todo es tan malo como parece. Después de todo, la 
tercera dimensión que tantos problemas nos acarrea no es más que un espejismo, lo que 
debemos hacer es aprender a ver más allá de esa ilusión. 
La Tercera Dimensión es la frecuencia donde existimos los seres humanos. También es física, 
y el tipo de conciencia es volumétrica y tridimensional. 
A nivel geométrico, se perciben formas como la esfera, el cubo y los sólidos platónicos. 
Hay una percepción lineal del tiempo y el espacio, con la capacidad de recordar el pasado, y 
proyectar el futuro, estando en el presente. 
Se basa en la polaridad y la ilusión de separación, en el desarrollo de la identidad individual, y 
la pérdida del sentido grupal. 
Ésta es la frecuencia donde nos hacemos conscientes de nosotros mismos, desarrollamos el 
ego y creemos que estamos separados del Todo. Es en esta dimensión donde nos percibimos 
más separados del Todo, que, en ninguna otra, por lo tanto, es aquí donde al Ser Único se le 
presentan más retos de integración y crecimiento. 
En el ser humano, comienza a partir del segundo año de vida, cuando el niño empieza a 
diferenciarse del entorno como individuo, a expresar sus deseos, a formar su ego. 
Es una etapa de aprendizaje muy importante, donde comienza la fragmentación. 
En tercera dimensión experimentamos un proceso de división del Ser. Es parte del trabajo de 
evolución, el recoger y juntar todas las partes. 
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4. CUARTA DIMENSIÓN: PLANO ASTRAL 
 
Cuando una persona fallece, su conciencia se traslada a la cuarta dimensión, cruzando “una 
luz que se encuentra al final de un túnel”. Este umbral ha sido descrito por millones de 
personas que han sufrido encuentros cercanos con la muerte. 
El “más allá”, como muchos lo conocen, corresponde a un mundo paralelo denominado “plano 
astral”. 
Dicho plano se encuentra dividido en dos zonas principales: 
 
- El “bajo astral”. Es donde habitan los seres de muy baja vibración: las entidades oscuras, los 
demonios, espíritus malignos, etc. También llamado inframundo o infierno por la cultura 
popular. 
- El “alto astral”. Es donde habitan los seres de vibración elevada; como las almas despiertas, 
los elementales o espíritus de la naturaleza (duendes, hadas, gnomos, salamandras, ninfas, 
etc.), los guardianes guía (espíritus benevolentes que ayudan en la evolución espiritual), y en 
algunos casos hasta ángeles y extraterrestres. 
 
Para la gente que es escéptica, todo esto le parecerá increíble, pero de hecho hay una forma 
de comprobar la existencia de todo lo anterior escrito. 
El plano astral es de fácil acceso puesto que limita seguidamente con nuestra dimensión 3D. 
Para los que deseen conocerlo, solo deben estudiar una práctica llamada “desdoblamiento 
astral”. 
 
Dentro de esta 4D también se halla el llamado “mundo onírico” o de los sueños.  
La mayoría de las veces que sueñas (más de un 80%) estás en realidad visitando el plano 
astral. Cuando nuestro cuerpo se queda dormido, el alma realiza un desdoblamiento 
involuntario, saliéndose del cuerpo y viajando al plano astral (la cuarta dimensión), pues es 
una frecuencia vibratoria donde la conciencia navega libre de cadenas. 
Aquí también se encuentra la memoria de la matrix – conocida como los “registros akáshicos 
– donde se guardan el pasado, presente y futuro del cosmos. Accediendo a esta memoria 
podemos navegar por la mente del holográfico y conocer los profundos misterios de las 
esferas metafísicas. 
 
La Cuarta Dimensión es un pasaje a la quinta dimensión. Es la frecuencia en la que 
comenzamos a tener conciencia de que no sólo somos un cuerpo físico, y comenzamos a 
percibir más allá de los sentidos físicos. Los llamados “deja vú” y la sincronicidad, comienzan 
a hacerse repetitivos y generalizados. Nos damos cuenta de que a muchas personas les 
ocurre lo mismo. Empezamos a percibir muchos cambios, tanto dentro como fuera de 
nosotros. Existe una inclinación a “saber”, a tener conocimientos sobre lo espiritual, más que 
lo religioso, a buscar más información para saber diferenciarlos. 
Se siente un llamado, de nuestro Ser Interior, a la necesidad de estar con nosotros mismos. El 
autoanálisis y el autodescubrimiento están presentes en este pasaje de la cuarta dimensión. 
También nos damos cuenta del cambio que se está produciendo fuera de nosotros; vemos 
que el clima cambia constantemente, ya no permanece en estaciones, como antes, las horas 
del día se hacen más cortas, el tiempo ya no nos alcanza para hacer las cosas que hacíamos 
antes. 
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En esta dimensión, percibimos el tiempo en décadas cíclicas o en forma de espiral. 
Existe un campo cuántico donde se presentan simultáneamente todas las posibilidades y 
alternativas. 
Es la frecuencia de la sincronicidad absoluta, la empatía y la telepatía. Es la última dimensión 
donde experimentamos con el cuerpo físico, compuesto de carbono 14, como vehículo de 
aprendizaje.  
En esta frecuencia, percibimos la multidimensionalidad, y nos damos cuenta de nuestra 
responsabilidad, al hacernos conscientes que cada una de nuestras acciones, afecta al Todo. 
 
A nivel humano, tenemos la necesidad de compartir con grupos, revisar nuestras relaciones, 
buscar sanación y crecimiento con terapias. También es la causa del desmoronamiento de 
estructuras físicas, económicas y políticas, establecidas desde hace mucho tiempo y que ya 
no se corresponden con esta nueva vibración. Y cada vez vamos a ver y experimentar más 
cambios en todos los niveles de aquello que no se corresponda con la nueva energía. 
El cambio dimensional es a todas las escalas, no sólo lo estamos experimentando los seres 
humanos, sino también la Madre Tierra y a una escala mayor, toda la galaxia.  
El cambio dimensional no sucede de un día para otro, sino por capas paulatinas de 
conciencia.  
Aceptar la conciencia de la cuarta dimensión, es lo que se llama el salto cuántico, y es el paso 
más difícil del cambio dimensional, ya que éste implica un profundo cambio de creencias. 
 
5. QUINTA DIMENSIÓN: LA ETERNIDAD 
 
La Quinta Dimensión es el portal hacia la Conciencia Crística. La Conciencia Crística es 
aquella conciencia colectiva que se reconoce a sí misma como unidad.  
Es la frecuencia de la sabiduría y es totalmente pura energía. Es donde se encuentran los 
Maestros Ascendidos y los espíritus guías. 
En 5D experimentamos el fundirnos con el grupo de espíritus ascendidos, a cuál 
pertenecemos vibracional mente, y al Ser Superior o Multidimensional. 
Es la dimensión donde recordamos quiénes somos, y despertamos nuestra sabiduría interna. 
Es en esta dimensión donde se experimenta la conciencia grupal que forma un solo Ser de 
mayores dimensiones. Es una frecuencia energética, no física. El tiempo es un continuo, solo 
existe el eterno ahora.  
Muchos de los seres que están en 5D, al contactarse con su sabiduría, escogen ser los guías 
espirituales de los que estamos en la dimensión física, como parte de su servicio en el 
proceso de evolución. 
Muchos de los seres canalizadores, hoy en día, están en 5D.  
Como es una dimensión de luz, percibimos holográficamente y en formas lumínicas de una 
gran intensidad.  
Aquí el mundo ilusorio de la materia desaparece para concebir una frecuencia vibracional que 
es pura energía. 
Dentro de este mundo, la conciencia individual se fusiona con los diferentes grupos de almas 
que poseen el mismo nivel vibratorio, formando un solo espíritu.  
En la quinta dimensión, también se encuentran los seres de luz que guían a los hombres en 
su desarrollo espiritual (aquellos denominados ángeles).  
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Es un mundo donde se cultivan las verdaderas almas libres navegando en un océano infinito 
que está más allá del tiempo y el espacio. Por eso se le llama la eternidad. 
 
La diferencia entre Quinta y Sexta Dimensión, así como entre Sexta y Séptima, no es tan 
evidente como la de Tercera y Cuarta. A partir de la Quinta, las dimensiones se encuentran 
solapadas, o fundidas, y sus fronteras son difusas. Esto es debido a que estamos hablando de 
energía, no de materia. 
 
6. SEXTA DIMENSIÓN: LA MATRIZ SAGRADA 
 
La Sexta Dimensión es la que se llama Crística o Búdica, porque es aquí donde se llega al 
estado de remembranza total. Donde se toma responsabilidad por el Todo y se es el Todo.  
Es conocida, por los místicos, como la verdadera realidad, los budistas le llaman “nirvana” y 
los cristianos “el cielo”. 
Es un estado de conciencia compasiva, el estado de Iluminación.  
Es el regreso a Casa, al Ser Único.  
En 6D, el proceso de evolución del Ser y el Todo, se experimentan como Uno. Es el lugar de 
la conciencia ilimitada y unificada. Esta conciencia se manifiesta como individual y colectiva, 
simultáneamente. 
La 6D es la creadora de las matrices morfogénicas que se manifiestan en otras dimensiones, 
como tercera, segunda y primera.  
Estas matrices son las formas geométricas y las redes que llamamos Geometría Sagrada. 
Son los patrones geométricos de luz, creadores de vida y responsables de su materialización. 
Aquí es donde se materializan de inmediato los pensamientos. Aquí no existe maldad, por eso 
los pensamientos siempre son positivos. Se materializan solo energías positivas.  
Aquí yace la conciencia iluminada y la matriz numerológica en forma de sabiduría, como si se 
tratara de una gran biblioteca, que está ubicada a un paso de Dios. 
 
7. SÉPTIMA DIMENSIÓN: LA MORADA DE DIOS 
 
La Séptima Dimensión es la frecuencia de la integración total. Ya no quedan partes dispersas. 
La conciencia se experimenta multidimensionalmente, es decir, se tiene conocimiento de las 
partes que alguna vez estuvieron desmembradas en el pasado, con una nueva perspectiva de 
integración.  
Aquí se encuentran los Seres que están en la energía del Amor, y son puro amor.  
Es una dimensión energética donde el cuerpo espiritual se sobrepone al cuerpo físico. Es la 
dimensión de conciencias de luz pura, en donde, la muerte, como la hemos experimentado a 
través de todas las desencarnaciones que hemos tenido, deja de existir, pues la función que 
cumplía ya no será más. 
La fuente divina de toda la existencia cósmica. Aunque algunos aseguran que tal vez existan 
8, 9, 10, 11 y hasta 13 dimensiones, se sabe que en hay un punto de frecuencia vibracional 
donde la conciencia deja de percibir los diferentes mundos como separados, para integrarse 
con el “Uno” o lo que llaman los hinduistas el “Brahma” o “Atman”, el alma, la mente y el 
cuerpo del cosmos. 
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En el último estado de conciencia mora el Espíritu Supremo que creó el absoluto. Aquellas 
almas puras que han podido contemplar algunos destellos de esta inexplicable dimensión, 
afirman que se trata de la Morada de Dios. 
 
“Las realidades de otras dimensiones y de otros niveles no están fuera del alcance del ser 
humano; al contrario, están dentro de él, son parte de su vida, pues todo lo que existe es 
conciencia” 
 
LA LEY DEL SIETE O LEY DE LAS OCTAVAS. 

"La evolución del hombre es la evolución de su conciencia. Y la "conciencia" no puede 
evolucionar inconscientemente. La evolución del hombre es la evolución de su voluntad, y la 
"voluntad" no puede evolucionar involuntariamente. La evolución del hombre es la evolución 
de su poder de "hacer", y el "hacer" no puede ser el resultado de lo que "sucede" G.I Gurdjieff  

 
 

LA LEY DEL SIETE O LEY DE LAS OCTAVAS. 

 

 

La primera ley fundamental del universo es la ley de las tres fuerzas, o de los tres principios, o 
como a menudo se le llama, la Ley del Tres.  

De acuerdo con esta ley, toda acción, todo fenómeno, en todos los mundos sin excepción, es 
el resultado de una acción simultánea de tres fuerzas, la positiva, la negativa y la 
neutralizante. 

La segunda ley fundamental del Universo es la ley del siete, o la ley de las octavas. 

A fin de comprender la significación de esta ley, es necesario figurarse que el universo 
consiste de vibraciones. 
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Estas vibraciones se efectúan en todas las clases de materia, sea cual fuere su aspecto y su 
densidad, desde la más sutil hasta la más grosera; provienen de varias fuentes y prosiguen en 
varias direcciones, cruzándose entre sí, chocando, fortaleciéndose, debilitándose, 
deteniéndose unas a otras, y así sucesivamente. 

Según las ideas corrientes, las vibraciones son continuas. 

Esto significa que las vibraciones se toman usualmente como prosiguiendo 
ininterrumpidamente, ascendiendo o descendiendo, mientras continúa actuando la fuerza del 
impulso original y mientras vence la resistencia del medio en el cual ellas se desarrollan. 

Cuando la fuerza del impulso se agota y la resistencia del medio se impone, las vibraciones, 
naturalmente, decaen y se detienen. 

Pero hasta que llegue este momento, esto es, hasta el comienzo de su declinación natural, las 
vibraciones se desarrollan uniforme y gradualmente, y en la ausencia de toda resistencia, 
pueden aun prolongarse sin término. 

De modo que una de las proposiciones fundamentales de la física contemporánea es la 
continuidad de vibraciones — aunque esto nunca ha sido formulado de una manera precisa, 
porque nunca ha sido objetado. 

Es verdad, sin embargo, que las teorías más recientes comienzan a discutirla. 

No obstante, la física contemporánea está aún muy lejos de una noción correcta sobre la 
naturaleza de las vibraciones o de lo que corresponde a nuestra concepción de vibraciones en 
el mundo real. 

A este respecto, el punto de vista del conocimiento antiguo es opuesto al de la ciencia 
contemporánea, porque en la base de su comprensión de las vibraciones este conocimiento 
ubica el principio de la discontinuidad. 

El principio de la discontinuidad de vibraciones significa que la característica necesaria y bien 
definida de todas las vibraciones en la naturaleza, ya sean ascendentes o descendientes, es 
la de desarrollarse no uniformemente sino con aceleraciones y retardaciones periódicas. 

Este principio puede ser formulado aún más precisamente si decimos que la fuerza del 
impulso original en las vibraciones no actúa uniformemente sino, por así decirlo, se torna 
alternativamente más fuerte y más débil. 

La fuerza del impulso actúa sin cambiar su naturaleza y las vibraciones se desarrollan en 
forma regular sólo por cierto tiempo que está determinado por la naturaleza del impulso, el 
medio, las condiciones circundantes y así sucesivamente. 

Pero en cierto momento interviene una especie de modificación: las vibraciones, por así 
decirlo, dejan de obedecer a esta fuerza y durante un breve periodo se retardan, cambiando 
hasta un cierto punto de naturaleza o de dirección. 

De esta manera, a partir de cierto momento, las progresiones ascendentes o descendientes 
de vibraciones se hacen más lentas. 
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Luego de esta retardación temporal en el ascenso o en el descenso, las vibraciones vuelven a 
tomar su curso anterior, y suben o bajan de nuevo regularmente hasta que una nueva 
detención se produce en su desarrollo. 

Con relación a esto es importante reparar en que los períodos de acción uniforme de la inercia 
adquirida no son iguales y que los períodos de retardación de vibraciones no son simétricos. 

Uno es más corto, el otro es más largo. 

Para determinar estos periodos de retardación, o mejor dicho, las detenciones en el ascenso o 
descenso de vibraciones, se dividen las líneas de desarrollo de vibraciones en secciones 
correspondientes al doble o a la mitad del número de vibraciones en un lapso de tiempo dado. 

Imaginemos una línea de vibraciones crecientes. 

Considerémoslas en el momento en que su frecuencia es 1.000. 

Al término de cierto tiempo, el número de vibraciones es el doble, llega a 2.000. 

Se ha establecido que, en ese intervalo, entre el número dado de vibraciones y un número 
dos veces más grande, hay dos sitios donde se produce una retardación en la progresión de 
vibraciones. 

El uno está a una pequeña distancia del punto de partida, el otro casi al final. 

Las leyes que determinan la retardación de vibraciones o su desviación de la primera 
dirección eran bien conocidas por la ciencia antigua. 

Estas leyes estaban debidamente incorporadas en una fórmula o un diagrama que se ha 
conservado hasta nuestros días. 

En esta fórmula, el período a cuyo comienzo se doblan las vibraciones, estaba dividido en 
ocho escalones desiguales, correspondientes al grado de progresión de vibraciones. 

El octavo escalón es la repetición del primero, con el doble de vibraciones. 

Este período, es decir la línea de desarrollo de vibraciones, medido a partir de un número 
dado de vibraciones hasta el momento en que ese número se duplica, se llama octava, es 
decir, compuesto de ocho partes. 

El principio de dividir en ocho intervalos desiguales el proceso, durante el cual las vibraciones 
se doblan, está basado en el estudio de la progresión no uniforme de las vibraciones en toda 
la octava. 

Los diversos escalones de la octava muestran la aceleración y la retardación de su desarrollo 
en diferentes momentos. 

Bajo el velo de esta fórmula, la idea de octava se ha transmitido de maestro a discípulo, de 
una escuela a otra. 

En tiempos muy remotos una de estas escuelas descubrió la posibilidad de aplicar esta 
fórmula a la música. 
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Fue así cómo se obtuvo la escala musical de siete tonos que fue conocida desde la más 
remota antigüedad, después olvidada y reencontrada o «descubierta» de nuevo. 

La escala de siete tonos es una fórmula de ley cósmica que fue elaborada por antiguas 
escuelas y aplicada a la música. 

Sin embargo, si estudiamos las manifestaciones de la ley de las octavas en otras clases de 
vibraciones, veremos que las leyes son en todas partes las mismas. 

La luz, el calor, Las vibraciones químicas, magnéticas y otras, están sometidas a las mismas 
leyes que las vibraciones sonoras; por ejemplo: la gama luminosa conocida en la física; en 
química el sistema periódico de los elementos, que sin duda alguna está estrechamente 
ligado al principio de octava, aunque esta correspondencia todavía no haya sido plenamente 
elucidada por la ciencia. 

El estudio de la estructura de la escala musical ofrece una base excelente para la 
comprensión de la ley cósmica de octava. 

Tomemos una vez más la octava ascendente, es decir la octava en la que la frecuencia de 
vibraciones se acrecienta. 

Supongamos que esta octava comience con 1.000 vibraciones por segundo. 

Designemos estas 1.000 vibraciones con la nota do. 

Las vibraciones se acrecientan, su frecuencia aumenta. 

El punto en que la frecuencia alcanza 2.000 vibraciones por segundo será el segundo do, es 
decir el do de la octava siguiente: 

El período entre un do y el do siguiente, o sea una octava, está dividido en siete partes 
desiguales, porque la frecuencia de las vibraciones no aumenta uniformemente. 

La razón de la frecuencia de vibraciones de las diferentes notas o de su elevación, se 
establecerá como sigue:     Si tomamos do como 1, re será 9/8, mi 5/4, fa 4/3, sol 3/2, la 5/3, si 
15/8, y el próximo do será 2. 

La diferencia en la aceleración de las vibraciones, o progresión ascendente de las notas, o 
diferencia de tono, será la siguiente: 

Las diferencias entre las notas o las diferencias de altura de las notas se llaman intervalos. 

Vemos que hay tres clases de intervalos en la octava: 9/8, 10/9 y 16/15, lo que en números 
enteros da: 405, 400 y 384. 

El intervalo más pequeño: 16/15, se encuentra entre mi y fa y entre si y do. 

Estos son precisamente los dos sitios de retardación en la octava. 

En la escala musical de siete tonos, se considera teóricamente que hay dos semitonos entre 
dos notas sucesivas, excepto los intervalos mi -fa y si - do, que tienen un solo semitono y en 
los cuales se considera como faltante el segundo semitono. 
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De esta manera se obtienen veinte notas, de las cuales ocho son fundamentales: do, re, mi, 
fa, sol, la, si, do; y doce intermedios: dos entre cada uno de los siguientes pares de notas: y 
uno entre los dos pares de notas siguientes: 

Pero en la práctica de la música en lugar de doce notas intermedias sólo se mantienen cinco, 
es decir un semitono entre: "Entre mi y fa y entre si y do, falta el semitono. 

De esta manera la estructura de la escala musical da un esquema de la ley cósmica de los 
intervalos o de los semitonos faltantes. 

Decimos además que cuando se habla de las octavas en un sentido «cósmico» o 
«mecánico», sólo se llama intervalo a los intervalos mi - fa y si - do. 

Si comprendemos todo su sentido, la ley de las octavas nos da una nueva explicación de toda 
la vida, del progreso y del desarrollo de los fenómenos sobre todos los planos del universo, 
dentro del campo de nuestra observación. 

Esta ley explica por qué en la naturaleza no hay líneas rectas, y también por qué no podemos 
ni pensar ni hacer, porque todo en nosotros se piensa, porque todo en nosotros sucede, y 
sucede en general de una manera contraria a la que deseamos o esperamos. 

Todo esto es manifiestamente el efecto inmediato de los intervalos o de la retardación en el 
desarrollo de las vibraciones. 

¿Qué sucede precisamente en el momento de la retardación de las vibraciones? 

Ocurre una desviación, ya no se sigue la dirección original. 

La octava comienza en la dirección indicada por la flecha: 

Pero entre mi y fa toma lugar una desviación; la línea comenzada en do cambia de dirección: 
y entre fa, sol, la y si desciende haciendo cierto ángulo con la dirección original indicada por 
las tres primeras notas. 

Entre si y do se encuentra el segundo intervalo; una nueva desviación, otro cambio de 
dirección: 

En cada octava la desviación es más acentuada, de manera que la línea de las octavas llega 
a formar un semicírculo y va en una dirección opuesta a la dirección original. 

En su desarrollo ulterior, la línea de octavas, o la línea de desarrollo de vibraciones pueden 
volver a su primera dirección -en otras palabras, formar un círculo completo. 

Esta ley demuestra por qué nunca nada en nuestras actividades va en línea recta, porque al 
comenzar una cosa, en seguida hacemos otra totalmente diferente, que a menudo es todo lo 
contrario de la primera, aunque no nos demos cuenta y continuemos pensando que seguimos 
siempre la misma línea. 

Todos estos hechos y muchos otros más, no pueden explicarse sino por la ley de las octavas 
y especialmente por una comprensión clara del papel y el significado de los intervalos que 
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obligan constantemente a la línea de desarrollo de fuerzas a modificar su dirección, a 
quebrarla, a curvarla, a tornarla en su «propio contrario» y así sucesivamente. 

Las cosas ocurren siempre así y estos cambios de dirección los podemos comprobar por 
todos lados. 

Después de cierto período de actividad enérgica, de emoción intensa o de comprensión justa, 
interviene una reacción, el trabajo llega a ser aburrido y cansador, momentos de fatiga y de 
indiferencia atraviesan el sentimiento, en lugar de pensar rectamente se buscan compromisos, 
se suprimen o se descartan los problemas difíciles. 

Pero la línea continúa desarrollándose, aunque ya no en la misma dirección que al comienzo. 

El trabajo se hace mecánico, y el sentimiento, más y más débil, baja el nivel de los 
acontecimientos de la vida ordinaria. 

El pensamiento llega a ser dogmático, literal. 

Todo prosigue así durante un cierto tiempo, luego hay de nuevo una reacción, una detención, 
una desviación. 

El desarrollo de la fuerza puede continuarse aún, pero el trabajo que se había comenzado con 
ardor y en medio del entusiasmo, se ha tornado en una formalidad obligatoria e inútil; han 
entrado al sentimiento numerosos elementos que le son foráneos: consideración interior, 
molestia, irritación, hostilidad; el pensamiento da vueltas en círculo repitiendo lo que ya sabe y 
uno se desvía más y más. 

El mismo fenómeno se repite en todas las esferas de la actividad humana.  

En la literatura, la ciencia, el arte, la filosofía, la religión, en la vida individual y sobre todo en la 
vida social y política, podemos observar cómo la línea de desarrollo de fuerzas se desvía de 
su dirección original y al cabo de cierto tiempo va en una dirección diametralmente OPUESTA, 
aconsejando aún su primer nombre. 

El estudio de la historia, emprendido desde este punto de vista, hace resaltar los hechos más 
sorprendentes, pero la «humanidad mecánica» no quiere tenerlos en cuenta. 

Quizá los ejemplos más obvios de tales cambios de dirección se pueden encontrar en la 
historia de las religiones, particularmente en la historia de la religión cristiana, si se la estudia 
sin pasión. 

Piensen ustedes cuántas vueltas habrá tenido que dar la línea de desarrollo de fuerzas para 
pasar de las predicaciones de amor del Evangelio hasta la inquisición; o del ascetismo de los 
primeros siglos, cuando se estudiaba el cristianismo esotérico, a la escolástica que calculaba 
el número de ángeles que podían sostenerse sobre la punta de una aguja. 

La ley de las octavas explica muchos fenómenos de nuestra vida, que sin ella permanecerían 
incomprensibles. 

El primero es el de la desviación de fuerzas. 
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Luego viene el hecho de que nada en el mundo permanece en el mismo lugar, o sigue siendo 
lo que originalmente fue; todo se mueve, todo se desplaza, cambia, e inevitablemente sube o 
desciende, se refuerza o se debilita, se desarrolla o degenera, es decir, se mueve sobre una 
línea de octava, ya sea ascendente o descendente. 

El tercer punto se refiere a que, en el desarrollo mismo de las octavas, ascendentes o 
descendientes, se producen continuamente fluctuaciones, altas y bajas. 

Hasta ahora, hemos hablado sobre todo de la discontinuidad de vibraciones y de la desviación 
de fuerzas. 

Ahora nos es preciso captar claramente otros dos principios: el de la inevitabilidad, ya sea del 
ascenso o del descenso, en toda línea de desarrollo de fuerzas y el de las fluctuaciones 
periódicas, es decir, los aumentos y disminuciones, en toda línea, ya sea ésta ascendente o 
descendente. 

Nada puede desarrollarse mientras permanezca en el mismo nivel. 

El ascenso o el descenso es la condición cósmica inevitable de toda acción. 

No comprendemos y nunca vemos lo que pasa alrededor de nosotros y en nosotros, ya sea 
porque no tenemos en cuenta la inevitabilidad del descenso cuando no hay ascenso, o porque 
tomamos el descenso como un ascenso. 

Estas son dos de las causas fundamentales de nuestras ilusiones sobre nosotros mismos. 

No vemos la primera porque pensamos siempre que las cosas pueden permanecer largo 
tiempo sobre el mismo nivel, e ignoramos la segunda por no comprender que los ascensos 
son de hecho imposibles allí donde los vemos — tan imposibles como desarrollar la 
conciencia por medios mecánicos. 

Una vez que hayamos aprendido a distinguir las octavas ascendentes y descendentes en la 
vida, tenemos que aprender a distinguir el ascenso y descenso dentro de las mismas octavas. 

Podemos ver en cualquiera de los dominios de nuestra vida que consideremos, que ahí nada 
puede permanecer igual y constante; en todas partes y en todo, prosigue sin cesar la 
oscilación del péndulo, en todas partes y en todas las olas se elevan y vuelven a caer. 

Nuestra energía aumenta de pronto en una u otra dirección, luego se debilita asimismo 
rápidamente; nuestros estados de ánimo se “mejoran” o se “empeoran” sin razón visible; 
nuestros sentimientos, deseos, intenciones, decisiones, todo pasa de trecho en trecho por 
periodos de ascenso y descenso, de fortalecimiento o debilitamiento. 

Y quizás hay en el hombre un centenar de péndulos en movimiento, aquí y allá. 

Estos ascensos y descensos, estas fluctuaciones de nuestros estados de ánimo, de nuestros 
pensamientos, sentimientos, de nuestra energía, de nuestras determinaciones, corresponden 
ya sea a los períodos de desarrollo de las fuerzas de un intervalo a otro, o a los intervalos 
mismos. 



 

45 
 

SILVER HOLISTIC THERAPIES 

Esta ley de las octavas, en sus tres manifestaciones principales, condiciona numerosos 
fenómenos tanto de naturaleza psíquica como de naturaleza orgánica, es decir, ligados 
directamente a nuestra vida. 

De la ley de la octava depende la imperfección y estrechez de nuestro saber en todos los 
campos sin excepción alguna, porque comenzamos en una dirección y en seguida, sin darnos 
cuenta, vamos siempre en otra. 

Como ya lo he dicho, la ley de las octavas, en todas sus manifestaciones, era conocida por la 
ciencia antigua. 

Aun nuestra división del tiempo, es decir, los días de la semana repartidos en seis días de 
trabajo y un domingo, está en relación con las propiedades y las condiciones interiores de 
nuestra actividad, que dependen de la ley general. 

El mito bíblico de la creación del mundo en seis días, y un séptimo durante el cual Dios 
descansa de su trabajo, es igualmente una expresión de la ley de las octavas o un índice de 
esta ley, aunque incompleto. 

Las observaciones basadas en una comprensión de la ley de las octavas muestran que las 
vibraciones pueden desarrollarse de diferentes maneras. 

En las octavas interrumpidas, ellas surgen y caen, son arrastradas y engullidas por 
vibraciones más fuertes que las cortan o que van en una dirección contraria. 

En las octavas que se desvían de la dirección original, las vibraciones cambian de naturaleza 
y dan resultados opuestos a aquellos que se hubieran podido esperar al comienzo. 

No es sino en las octavas de orden cósmico, ascendente o descendente, donde las 
vibraciones se desarrollan de una manera consecuente y ordenada, conservando siempre la 
dirección tomada por ellas al comienzo. 

Por otra parte, la observación muestra que el desarrollo de octavas correcto y constante, si 
bien raro, es posible en todas las ocasiones, tanto en la actividad de la naturaleza como en la 
actividad humana. 

El desarrollo correcto de estas octavas está basado en lo que parece ser un accidente. 

Sucede a veces que las octavas que progresan paralelamente a una octava dada, que la 
cruzan o que la encuentran, llenan sus intervalos de una u otra manera y permiten a las 
vibraciones de la octava dada evolucionar libremente y sin detenciones. 

La observación de este desarrollo correcto de octavas establece el hecho de que si en el 
momento necesario, es decir en el momento de pasar por un intervalo, una octava dada 
recibe un “choque adicional” de fuerza y de carácter correspondientes, entonces continuará 
desarrollándose sin trabas, siguiendo su dirección original, sin perder ni cambiar nada de su 
naturaleza. 

En tales casos, hay una diferencia esencial entre las octavas ascendentes y las 
descendentes. 
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En una octava ascendente, el primer «intervalo» se encuentra entre mi y fa. 

Si una energía adicional correspondiente entra en este sitio, la octava se desarrollará sin 
dificultad hasta la nota si, pero para que se desarrolle correctamente es necesario entre si y 
do, un choque suplementario mucho más fuerte que entre mi y fa, porque en este sitio las 
vibraciones de la octava están en un diapasón mucho más elevado y se requiere una 
intensidad mucho mayor para evitar una detención en el desarrollo de la octava. 

De otro lado, en una octava descendente, el intervalo mayor ocurre en el comienzo mismo de 
la octava, inmediatamente después del primer do, y los elementos que permiten llenarlo se 
encuentran muy frecuentemente, ya sea en el do mismo, o en las vibraciones laterales 
emitidas por do. 

Por esta razón una octava descendente se desarrolla mucho más fácilmente que una octava 
ascendente; y después de pasar el si, llega a fa sin obstáculos; aquí es necesario un choque 
suplementario, aunque considerablemente menos fuerte que el primer «choque» entre do y si. 

Podemos ver el primer ejemplo completo de la ley de la octava en la gran octava cósmica que 
nos llega en la forma, del rayo de la creación. 

El rayo de creación parte del Absoluto. 

El Absoluto es el Todo. 

El Todo, que posee unidad plena, voluntad plena y conciencia plena, crea mundos dentro de 
sí mismo," y comienza así la octava cósmica descendente. 

El Absoluto es el do de esta octava. 

Los mundos que el Absoluto crea en sí mismo son el si. 

El «intervalo» entre do y si se llena en este caso por la voluntad del Absoluto. 

El proceso de creación continúa desarrollándose por la tuerza de su impulso original, y bajo el 
efecto de un choque adicional. 

Si pasa a La, que para nosotros es nuestro mundo estelar, la Vía Láctea. 

La pasa a sol, nuestro Sol — el sistema solar. 

Sol pasa a fa, el mundo planetario. 

Y aquí, entre el mundo planetario tomado como un todo y nuestra Tierra, ocurre un 
«intervalo». 

Esto significa que las radiaciones planetarias que llevan varias influencias a la Tierra no 
pueden alcanzarla o, para hablar más correctamente, ellas no son recibidas; la Tierra las 
refleja. 

Con el fin de llenar el «intervalo» que hay en este punto del rayo de creación, se ha creado un 
dispositivo especial para recibir y transmitir influencias que vienen de los planetas. 

Este dispositivo es la vida orgánica sobre la Tierra. 
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La vida orgánica transmite a la Tierra todas las influencias destinadas a ella y hace posible el 
crecimiento y el desarrollo ulterior de la Tierra, que es el mi de la octava cósmica, y luego el 
de la luna o re, después de lo cual viene otro do, la Nada. 

Entre el Todo y la Nada pasa el rayo de creación. 

Ustedes conocen la oración que comienza con estas palabras: 

«Dios Santo, Dios Fuerte, Dios Inmortal». 

Esta oración es un vestigio del antiguo conocimiento. 

Dios Santo significa el Absoluto o Todo. 

Dios Fuerte significa también el Absoluto o Nada. 

Dios Inmortal significa lo que está entre los dos, esto es las seis notas del rayo de creación, 
con «la vida orgánica». 

Los tres juntos hacen uno. 

Esto es la coexistente e indivisible Trinidad. 

Debemos ahora detenernos en la idea de los «choques adicionales» que permiten a las líneas 
de fuerza alcanzar la meta proyectada. 

Como ya lo dije, pueden ocurrir choques accidentales. 

Por supuesto el accidente es una cosa muy incierta. 

Pero aquellas líneas de desarrollo de fuerzas que son enderezadas por accidente, y que el 
hombre puede a veces ver, o suponer, o esperar, mantienen en él más que cualquier otra 
cosa la ilusión de líneas rectas. 

Es decir, creemos que las líneas rectas son la regla y las quebradas e interrumpidas la 
excepción. 

Esto suscita en nosotros la ilusión de que es posible hacer; de que es posible alcanzar una 
meta proyectada. 

En realidad, un hombre en su actual estado “no puede hacer nada”. 

Si por accidente su actividad produce algún resultado, que sólo se asemeja en apariencia o en 
nombre a la meta original, un hombre se afirma a sí mismo y afirma a los otros que ha 
conseguido la meta que se había propuesto y llega a pretender que cualquiera es capaz de 
alcanzar su meta — y los demás le creen. 

En realidad, esto es una ilusión. 

Un hombre puede ganar en la ruleta. 

Pero esto sería un accidente. 

El alcanzar la meta que uno se había propuesto en la vida o en cualquier campo de actividad, 
es un accidente del mismo orden. 
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La única diferencia es que, en la ruleta, al menos el hombre sabe sin equivocarse si ha 
ganado o perdido en cada apuesta. 

Pero en las actividades de su vida, sobre todo en las que tengan una resonancia social, 
cuando han pasado varios años entre el comienzo y el resultado de una acción, un hombre 
puede engañarse a sí mismo muy fácilmente y tomar el resultado «obtenido» por el resultado 
deseado, es decir, creer que ha ganado cuando al final de cuentas ha perdido. 

Para un «hombre-máquina» el mayor insulto es decirle que no puede hacer nada, que no 
puede llegar a nada, que nunca podrá acercarse a ninguna meta y que, al esforzarse hacia 
una meta, inevitablemente hace aparecer otra. 

Y en realidad esto no puede ser de otra manera. 

El «hombre-máquina» está a merced del accidente, del azar. 

Sus actividades pueden caer por azar en un canal trazado por fuerzas cósmicas o mecánicas 
y pueden continuar en él, por azar, por algún tiempo, dando la ilusión de que se ha alcanzado 
cierta meta. 

Tal correspondencia accidental de resultados y de metas que nos habíamos asignado, en 
otras palabras, el éxito en ciertas pequeñas cosas, que no pueden tener consecuencia alguna, 
produce en el hombre mecánico la convicción de que es capaz de alcanzar cualquier meta, 
que es «capaz de conquistar la naturaleza» como lo pretende, que es capaz de «hacer» algo 
con su vida, etc. 

De hecho, por supuesto es incapaz de hacer nada, porque no tiene ningún control, no sólo 
sobre las cosas que están fuera de él, sino sobre las que están en él mismo. 

Esta última idea debe ser claramente comprendida y bien asimilada; al mismo tiempo hay que 
comprender que el control de las cosas exteriores comienza por el control de lo que está en 
nosotros, por el control de nosotros mismos. 

Un hombre que no puede controlarse, es decir que no puede controlar lo que pasa en él, no 
puede controlar nada. 

¿Cuál es el método para obtener un control? 

La parte técnica de este método puede ser explicada por la ley de las octavas. 

Las octavas pueden desarrollarse de manera consecuente y continua en la dirección deseada 
si los «choques adicionales» intervienen en el momento necesario, es decir cuando se 
produce una retardación de vibraciones. 

Si los “choques adicionales” no intervienen en el momento necesario, las octavas cambian de 
dirección. 

Naturalmente, no se trata de esperar que los «choques adicionales» vengan por sí mismos del 
exterior, en el momento preciso. 
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Le queda entonces al hombre la siguiente elección: o encontrarles a sus actividades una 
dirección que corresponda a la línea mecánica de los acontecimientos del momento, en otras 
palabras, «ir por donde sopla el viento», «seguir la corriente», aun si esto contradice sus 
propias inclinaciones, sus convicciones, sus simpatías; o bien, resignarse a la idea del fracaso 
de todo lo que emprenda. 

Pero hay otra solución: un hombre puede aprender a reconocer los momentos de los 
intervalos en todas las líneas de su actividad, y a crear los «choques adicionales»; en otras 
palabras, puede aprender a aplicar a sus propias actividades el método que usan las fuerzas 
cósmicas cuando crean los «choques adicionales» cada vez que son necesarios. 

La posibilidad de los choques adicionales artificiales, es decir especialmente creados, da un 
sentido práctico al estudio de la ley de las octavas, y hace este estudio obligatorio y necesario 
para el hombre que quiere salir del papel de espectador pasivo de lo que le sucede y de lo 
que pasa alrededor de él. 

El «hombre máquina» no puede hacer nada. 

Para él, como alrededor de él, todo sucede. 

Para hacer es necesario conocer la ley de las octavas, conocer los momentos de los 
intervalos, y ser capaz de crear los «choques adicionales» necesarios. 

Ouspensky 

Fuente https://caminoaldespertarr.blogspot.com.uy/2014/01/las-primeras-7-dimensiones-de-la-
octava.html 
 
Fuentes: 
Anny Coloma 
http://atreveteapensarr.wordpress.com/2011/08/02/dimensiones-desconocidas/#comments 
 

 

Módulo II 

B) Como detectar entidades y larvas energéticas 

Fuente: http://ekiria.org/plano-astral/-entidades-parasitarias-energeticas-(larvas-astrales)- 

Mucho se ha hablado de los parásitos astrales, más comúnmente conocidos como “larvas 
astrales”, “fragmentos astrales” que es en si el tipo de parasito más común y al que más 
estamos expuesto. 

¿Qué son estos seres y como se forman? 

Cuando morimos nuestro cuerpo astral estalla y se divide, por un lado, va el EGO, o la 
conciencia suprema, nuestra parte divina que trasciende a otros planos, llamémosla “espíritu”. 

Por otro lado, quedan las personalidades que todos tenemos, al estallar solo quedan los 
deseos, pasiones, esperanzas etc., todo esto queda dividido en fragmentos, la mayoría 
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desaparecen y se convierten en polvo astral, pero no todos, algunos, los más fuertes se 
cristalizan, y adquieren una consciencia escasa con el único objetivo de alimentarse y saciar 
su “pasión” (esto que queda, es lo que comúnmente se conoce como larva astral). 

Ejemplo sacado del libro de Samuel Sagan: ¿Por qué algunos pedacitos se deshacen por 
completo, mientras que otros permanecen casi intactos? Esto tiene que ver con cuán 
construidos y cristalizados están los personajes, es decir, cuán profundo se hayan impreso en 
la sustancia astral. Si, por ejemplo, un día usted pensó en aprender a tocar el piano, luego se 
compró un piano e intentó tocarlo por algunas semanas antes de dejarlo por completo, la 
impresión correspondiente en sus cuerpos sutiles es débil.  

Después de la muerte, durante el estallido del cuerpo astral, el ‘pedazo pianista’ se disuelve 
convirtiéndose en polvo astral sin carácter propio. Por otro lado, la situación es muy diferente 
si por años ha anhelado el tener un piano, ha trabajado duro para poder comprarlo y después 
ha practicado con pasión, o si comenzó a practicar a la edad de cinco y tocó el instrumento 
por horas y horas diariamente. Su dedicación y su intensidad habrán creado una impresión 
profunda en la sustancia astral. Se ha generado un fragmento astral estructurado, coherente y 
cristalizado. Después de la muerte, cuando el fragmento se separa de usted, no se convertirá 
en polvo astral. Permanecerá en el espacio astral como un fragmento astral de pianista, con el 
único interés de tocar el piano, pero como ya no hay cuerpo necesita uno para hacerlo, y 
buscará hasta encontrar a alguien con similar interés y que pueda servirle de alimento. 

 Todo depende de la intensidad emocional. 

Se ha comprobado que los fragmentos que antes suelen cristalizan son los que están ligados 
con las “bajas pasiones” sexo, drogas o cualquier tipo de adicción es lo más usual, también lo 
referente a la nutrición, por norma general azúcar, chocolate, algunas carnes rojas etc. 

Estos fragmentos a veces toman también la parte del cuerpo eterico que les corresponde, por 
seguir el ejemplo anterior, el fragmento de “el pianista” intentaría tomar las manos del cuerpo 
eterico antes de su completa disolución, lo que lo hace más fuerte, más resistente y más 
complejo en varios puntos concretos, por ejemplo, les resultaría más fácil pegarse a alguien. 

Esto no significa que solo las personas con vicios generen estos fragmentos, significa que 
cualquier disposición mental o emocional intensa de cualquier persona los genera, estos solo 
son los más comunes. 

Independientemente de la persona, cuando un cuerpo astral estalla suele haber al menos 3 o 
4 de estos fragmentos. 

Estos fragmentos tienen un grado de consciencia muy limitada, flotan por el astral con una 
idea fija, saciar y repetir su “pasión” concreta, por poner un ejemplo si una persona normal, un 
buen padre, que generalmente ha sido muy buena persona en su vida, y que disfruta de beber 
grandes cantidades de alcohol, por ejemplo, los fines de semana. 

Esa parte se transformará en un fragmento cristalizado, que solo buscara beber y beber, y 
como ya no tiene cuerpo para disfrutar de tal acto, y no tiene una consciencia y racionalidad 
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que le ponga límites, su único fin será buscar un huésped con una vibración que le guste y 
que sea semejante a la que tenía esta persona cuando estaba bebiendo. 

Por mi experiencia personal y lo que he trabajado con estos seres diré que estos seres no son 
malignos, ni inteligentes, son poco más que ecos buscando un huésped para quedarse y 
saciar su “pasión”, pero sí que pueden ser extremadamente dañinos en muchos factores. 

Factores de riesgo para atraer a uno de estos seres 

Es extremadamente difícil que una persona adquiera uno de estos parásitos porque si, tanto 
el cuerpo eterico, como el astral, que es donde se pegan estos seres, tienen una serie de 
defensas naturales que impiden este tipo de situaciones, Igual que nuestro cuerpo físico tiene 
el sistema inmunológico. 

Pero hay distintos tipos de circunstancias que son factores de riesgo, las enumero a 
continuación. 

La muerte de un pariente cercano, familiar o amigo 

Los motivos son bastante simples, estos seres se sienten atraídos por las vibraciones de los 
familiares y amigos que el fallecido tenía, además aquí se suma otro factor, estar triste, 
deprimido o con un choque emocional bastante intenso baja bastante las defensas astrales 
para que estos seres entren, y que mayor choque emocional que la muerte de un ser querido 

Aborto 

Independientemente de que sea natural o auto inducido cabe la posibilidad de que el cuerpo 
astral del feto estalle y algún pedazo vaya a la madre, son casos extraños y complejos, pero 
ahí están. 

Líneas telúricas 

Un tipo de energía nociva que baja las defensas de los cuerpos sutiles y atrae a entes 
desagradables de todo tipo. 

Drogas, y cirugía 

Evidentemente es casi imposible que obtengas un ente de este tipo por fumarte un cigarrillo 
de marihuana o por beber una copa de vino, pero los excesos también afectan a las defensas 
de los cuerpos sutiles. 

No obstante, algunos narcóticos, como el que se utiliza para la anestesia si deja en K.O total 
las defensas de los cuerpos sutiles. 

Además, los lugares que normalmente no entra la luz y que el aire no entra libremente y en 
cambio es movido por aparatos, como puede ser un quirófano, son lugares donde si una de 
estas “larvas” entran será muy difícil que puedan salir, como he dicho antes, son bastante 
poco inteligentes. 

Podría dar más ejemplo, mismamente en el embarazo el feto puede adquirir una porción del 
cuerpo astral materno, sin que este estalle, aunque es extremadamente difícil. 
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Otra causa en la que estos seres pueden sobrepasar nuestras defensas es por grandes 
desgastes energéticos, por esto los practicantes de “Magia” tenemos que tener especial 
cuidado. 

También llevar una vida insana, en el sentido de dormir y descansar poco y a deshora puede 
afectar también nuestras defensas. 

Se ha dicho que algunos niños con “habilidades especiales” los detectan a veces, (estos seres 
son visibles con clarividencia), y pueden comunicarse con ellos y se dejan convencer para que 
se les peguen, prometiéndoles que nunca estarán solos etc. 

Trastornos que estos seres provocan 

Normalmente estos seres se alimentan de nuestra “energía vital” o cuerpo eterico. 

Manipulan nuestra mente para que tengamos cierto tipo de “antojos” que suelen ser los que 
ellos prefieren, beber, sexo, azúcar etc. 

Pueden llegar a ocasionar traumas más serios como depresiones, trastornos de personalidad 
etc., pero obviamente no en todos los casos, para eso se necesita mucho tiempo, y ha de ser 
en mi opinión un ente impregnado en sustancia eterica del fallecido, y más bien en personas 
con carácter más bien débil o sumiso. 

Se han dado también casos de gente que ha tenido problemas físicos y que cuando les han 
quitado a estos seres han dejado de tenerlos, pero son casos extremos, en general se 
contentan manipularnos, debilitarnos y que adquiramos algún tipo de adicción. 

También pueden ocasionar trastornos energéticos, ya que son cuerpos energéticos extraños 
anosotros, como pequeños bloqueos, etc. 

fuente http://ekiria.org y Samuel Sangan 

 Fuente, Fallen ángel 

Artículo interesante al respecto. 

Hablar de larvas energéticas pareciera algo fantasioso, pero no lo es, cada vez que tenemos 
una enfermedad, un accidente, es que hay una larva, que no vemos, pero que deteriora 
nuestra energía, nuestra mente o nuestro ambiente. 

Las larvas afectan a nivel estructural o corporal-físico, mental, emocional y químico, como 
todo, no se afecta un cuerpo sin que el otro no lo sepa, pues todo está unido. 

Los animales, las plantas y los objetos tienen también campo magnético o aura, así ellos 
también pueden ser afectados. 

Hasta que no se perfora el Aura, no hay acceso al alma, y el aura siempre se perfora desde 
dentro, mediante la respuesta de miedo, o deseo de salir al encuentro de la entidad agresora 
para defendernos, identificándonos con su vibración baja. 

Mi casa es mi fortaleza, así dicen desde hace mucho tiempo todos los pueblos y para esto hay 
explicación. Cuando en casa todo va bien, nos sentimos dentro muy confortablemente. Pero 
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cuando no nos sentimos en ella confortablemente, y no podemos descubrir la causa del mal 
estar, de miedo, de pesadillas, la causa de todo esto pueden ser las entidades astrales. 

Hay «parásitos astrales». Se adhieren a nuestro cuerpo (pero no al cuerpo físico, sino al 
cuerpo delgado) y se alimenten de su energía. No son malvados y personalmente no tienen 
nada contra nosotros, simplemente tienen hambre. Si se introducen en el aura de uno u otro 
órgano humano (del corazón, del hígado, de los pulmones), lo privarán de su energética 
normal y pueden llevarlo hasta enfermedad. 

Además, en diferencia de los virus “terrestres” son capaces de llamar enfermedades no sólo 
físicas, sino también mentales. 

Normalmente nosotros no los sentimos directamente. 

Es posible sentirlo indirectamente: Aparece una inquietud inexplicable, la opresión, sueño 
inquieto- a veces con la sensación desagradable del peso en el pecho como si alguien se 
echase encima. Al pasar algún tiempo, baja la capacidad de trabajo, se agrava el estado 
personal, surgen con frecuencia ataques inexplicables y enfermedades misteriosas. 

Hay una hipótesis oculta que la infección astral puede llamar a enfermedades oncológicas. 

Puede ser que por esto médicos no pueden encontrar ninguna enfermedad concreta en el 
caso de «síndrome del cansancio crónico». 

Hay unas sustancias primitivas como los microbios terrestres o amibas. Hay sustancias que 
son más complicados - son comparables con nuestros insectos o animales. Pero hay también 
sustancias de planos “transmundanos”. Insensiblemente influyendo sobre nosotros, algunos 
de ellos pueden llevar a las enfermedades mentales muy graves. 

Alguien puede decir: «fantasía, cuento». 

Bueno, hasta nuestros días así pensaban los científicos. Pero hoy la ciencia comienza a 
cambiar de opinión. 

Se ha confirmado el pensamiento de nuestro genial K.E. Tsiolkovsky: cerca de nosotros viven 
seres invisibles “etéreos”, cuya densidad es considerablemente más abaja que la densidad de 
las formas biológicas, habituales para nosotros. Durante tres años el científico L.Bokkone 
italiano en su laboratorio observaba desconocidas hasta entonces formas “etéreas” de vida. 
Los aparatos más nuevos han permitido recibir los resultados y fotografías. 

¡Se aclaró que vivimos entre enorme cantidad de formas vivas invisibles! Los italianos los 
llaman «kritteros». 

La realidad de estas sustancias vivas está más allá de la sensibilidad del ojo humano: más a 
menudo se fijan por los aparatos en el tiempo oscuro del día en la parte infrarroja y ultravioleta 
del espectro. 

Además, a veces los captadores los “oyen” y detectan su temperatura. 

Los resultados no menos interesantes han sido recibidos recientemente por investigadores 
rusos. 
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El académico A.Ohatrin y sus colaboradores han recibido fotografías de formaciones fino 
energéticas, vinculadas a la actividad humana. Los han llamado “clústeres”. En las fotografías 
son bien visibles no sólo los coágulos de energía, distinguida por la persona durante fuerte 
sufrimiento, sino también fino materiales parásitos que se han introducido en el cuerpo de la 
persona. 

La parte de los habitantes del mundo fino se crean por nosotros, por nuestra imaginación, las 
emociones fuertes o pensamientos. 

Las condiciones nerviosas, emociones dolorosas, pensamientos imprudentes crean a las 
correspondientes criaturas astrales. Hablábamos más de una vez sobre las propiedades 
informativas de las cosas y del local. Así que el apartamento o casa, no sólo posee la 
capacidad de “recordar” los pensamientos y sentimientos de sus habitantes. Su energética 
puede atraer y los “extraños”, según la ley «semejante - a lo semejante» CAUSA -EFECTO, al 
nuestro hogar, se acercarán los extranjeros sustancias invisibles. Bien si “son registradas” de 
manera constante en su casa las emociones positivas - los forasteros solamente reforzarán la 
atmósfera favorable. Pero otra cosa, si el local “está ensuciado” por la “suciedad” informativa. 

Cualquiera nuestras formas del pensamiento viven solamente gracias al suministro de la 
energía pariente. Sin «recarga» se debilitan poco a poco, se derriten, convirtiéndose en la 
niebla gris sin forma, y mueren. Ya que son mortales, y no tienen alma. Y todos ellos son en 
cierta medida vampiros. Para alimentarse de energía, tratan de introducir a su creador y a 
otras personas en el estado semejante al estado en que han nacido. Y (¡atención!) las 
propiedades vampíricas poseen cualesquiera de sentimientos fuertes - negativos, y positivos. 
«Sabe en toda la medida», - decía la gente antigua, la alegría impetuosa puede achicar de 
nosotros no menos fuerzas, que la gran pena.». 

La energética muy mala se queda en el lugar donde por lo menos algún tiempo se 
encontraban borrachos o narcomanos. Por eso después de un holgorio largo es necesario 
“limpiar” el hogar escrupulosamente. 

Además «la limpieza informativa» es útil para cualquier local. 

¿Cómo efectuarla?: Al mal transmundano le gustan mucho los lugares llenos de trastos, 
especialmente las esquinas, donde durante meses se acumula polvo y basura: allí le espera el 
suministro energético. 

Allí ella hace sus «nidos». Desde allí influye en toda la atmósfera psicológica de la casa, 
(haciéndose especialmente desvergonzada durante “incursiones nocturnas”). 

La conclusión es evidente: es necesario librarse de manera regular de la basura y del polvo, 
especialmente en los lugares poco accesibles. 

Hay otro tipo de parásitos invisibles. Son inferiores sustancias astrales - algo parecido “al 
moho astral», que se alimenta de energía fina de la descomposición, la putrefacción - que se 
libera cuando se estropean los productos terrestres. Las vajillas sucias, hasta de los restos de 
comida, dejados sobre la mesa, atraen a su casa “al festín de noche» a las sustancias malas 
astrales. 
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Y si a las criaturas transmundanas les gusta su casa, librarse de ellos será no menos difícil, 
que de las cucarachas 

Parece extraño, pero la mesa para comer es uno de los lugares más “sucios” energéticamente 
en el hogar. Las personas, que se reúnen alrededor de él, lo cargan con sus pensamientos 
muy diferentes, que también como las huellas de la comida, atraen a las sustancias malas 
astrales. 

Se puede atraer a sustancias astrales a casa sin querer. No lleven a nadie diferente de casa a 
su habitación y además no pongan sobre la cama la ropa de abrigo, o con la ropa que llegan 
de la calle, esta esta “Cargada” de radiaciones desconocidas, esta ropa atraerá con seguridad 
a las sustancias indeseables al lugar de su sueño. 

Por esa misma razón no anden por la habitación en calzado de calle. 

Algunos modos han llegado a nosotros del tiempo muy remoto. Así, prácticamente todos los 
pueblos consideraban que el sonido del metal funciona de manera purificadora al organismo 
de la persona, y a la naturaleza que le rodea. Las campanas de todo género, las campanillas 
y los cascabeles siempre servían como medio que espanta los malos espíritus y sustancias 
malas. 

Aún en la Antigua Grecia durante los misterios los sacerdotes batían en vasos metálicos. Se 
podía oír la campanada no sólo durante las fiestas, los funerales o tormentas, sino también 
durante epidemias. 

La ciencia moderna ha confirmado la sabiduría de nuestros antepasados. Fue detectada la 
acción desinfectante de la campanada. 

La ciencia ha hecho sus propios descubiertos. Uno de ellos; la mayoría de las sustancias 
negativas del mundo fino se destruye bajo lanzamientos agudos de energía. Por ejemplo, las 
descargas eléctricas de alta tensión. 

El efecto purificador tiene la ionización por medio de la lámpara ultravioleta o de los ionizado 
res para la casa. 

Sobre el efecto de los golpes agudos y fuertes, parece que sabían aun en la Europa medieval. 

La ciencia ha hecho propios descubiertos. Uno de ellos; la mayoría de las sustancias 
negativas del mundo fino se destruye bajo lanzamientos agudos de energía. Por ejemplo, tiros 
fuertes (la pistola de arranque, el petardo de papel…), las descargas eléctricas de alta 
tensión. El efecto purificador tiene la ionización del local por medio de la lámpara ultravioleta o 
de los ionizadores para la casa. 

Un excelente efecto purificador se obtiene mediante otro modo probado - el fuego de la vela, 
la chimenea, la hoguera... Ese fuego no sólo regala calor, sino también ennoblece alrededor la 
atmósfera psico energética. Una llama abierta es algo místico. Porque existe razón cuando se 
afirman que la llama pertenece al mismo tiempo a dos mundos: y a nuestro visible - físico y al 
mundo astral”, que influye sobre nuestra mentalidad. La llama de la vela o la hoguera purifica 
todo. 
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Ningún método de “limpieza” ayudará para mucho tiempo, si en la casa continúa reinando la 
atmósfera de broncas, la malicia, las ofensas, también si en la casa continuarán viviendo los 
narcómanos y borrachos. 

Resulta aquí el círculo de dependencia. Todo esto atrae a sustancias. Al encontrar 
condiciones adecuadas, los seres tratan de reforzar sus posiciones e inducen constantemente 
a las personas a emborrachamiento, drogas, y a escándalos en la familia. 

El aura es un campo de información que se extiende a miles de kilómetros, rellenándose de 
experiencias y conocimientos a la medida que EVOLUCIONAMOS. 

En este dibujo podemos contemplar a las larvas astrales, Pueden ser contagiosas, se infectan 
con energía psíquica. 

Fuentes: http://es-la.facebook.com/note.php?note_id=176799672334211 

Módulo II 

C) Religión, Espiritismo, Exorcismo 

Las religiones son doctrinas constituidas por un conjunto de principios, creencias y prácticas 
en torno a cuestiones de tipo existencial, moral y sobrenatural, por lo general basadas en 
textos de carácter sagrado, que unen a sus seguidores en una misma comunidad moral. Las 
religiones son doctrinas constituidas por un conjunto de principios, creencias y prácticas en 
torno a cuestiones de tipo existencial, moral y sobrenatural, por lo general basadas en textos 
de carácter sagrado, que unen a sus seguidores en una misma comunidad moral. Las 
religiones son doctrinas constituidas por un conjunto de principios, creencias y prácticas en 
torno a cuestiones de tipo existencial, moral y sobrenatural, por lo general basadas en textos 
de carácter sagrado, que unen a sus seguidores en una misma comunidad moral. 

Lista de religiones 

Lista de las principales religiones actualmente practicadas en el mundo, por orden alfabético. 

• Bahaísmo: fundado por Bahá’u’lláh (1817-1892), considerado por sus creyentes como el 
prometido de todas las religiones. Su enseñanza central es la unidad de la humanidad. 

• Budismo: fundado por Buda en el siglo V a. C, Actualmente extendida por todo el mundo a 
excepción de la mayoría de los países africanos. 

• Majaiana: movimiento de reforma surgido en el siglo I. Es el más numeroso actualmente. 
Asentado originalmente en China, Japón y el Sudeste asiático. 

• Theravada: rama más antigua del budismo surgida alrededor de la primera compilación 
budista escrita. Asentado originalmente en India y el Sudeste asiático 

• Vashraiana: parte del mahayana pero definido propiamente por su influencia del tantrismo 
hinduista. Asentado originalmente en la región de los Himalayas, Kalmukia, Japón y Mongolia. 

• Confucianismo: sistema ético y moral que rige la sociedad china. No es propiamente una 
religión, si bien esta denominación es discutida. 
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• Cristianismo: centrado en la figura de Jesús de Nazaret (siglo I) y sigue las enseñanzas de 
La Biblia. Presente en casi todo el mundo, excepto el norte de África y gran parte de Asia 
(presente en Rusia, antiguos países soviéticos asiáticos y Filipinas). 

• Iglesia católica: iglesia proveniente del cristianismo en la Europa Occidental. 

América: principalmente en América Latina y Canadá. 

Buena parte de Europa suroccidental, además de Hungría, Irlanda, Croacia, Eslovaquia, 
Polonia y Lituania. 

Asia: Filipinas, Timor, Corea del Sur y Líbano. 

África: Uganda, Burundi, Cabo Verde, Angola, República del Congo, República Democrática 
del Congo, Gabón, Camerún, Ruanda, Seychelles, Santo Tomé y Príncipe y Guinea 
Ecuatorial. 

Oceanía: Islas Marianas, Kiribati y Palaos. 

• Iglesia veterocatólica: originada dentro del catolicismo romano, se separó del mismo al 
rechazar el dogma de la infalibilidad papal (creado en 1870 por el papa Pío IX). 

• Iglesia copta: iglesia proveniente del cristianismo en África. Su origen radica en el 
Patriarcado de Alejandría, que se separó del resto del cristianismo en el año 457. Se trata de 
los cristianos nativos de Egipto (coptos), de teología no calcedoniana. Principalmente en 
Egipto, Etiopía y Eritrea. 

• Movimiento rastafari: rama surgida de la Iglesia Copta que considera a Haile Selassie 
(emperador de Etiopía) un enviado de Dios para la liberación de África. 

• Iglesia ortodoxa: iglesia proveniente del cristianismo en Europa Oriental y Asia Menor. Está 
presente principalmente en Rusia, Grecia y buena parte de la Europa del Este (excepto 
Albania, Croacia, 

Hungría, Eslovaquia y Polonia), además de Georgia, Kazajistán y Chipre en Asia. Actualmente 
se ha expandido alrededor del mundo principalmente gracias a emigrantes de esos territorios. 

• Mormonismo: fundado en 1830 por Joseph Smith. Su nombre oficial es: «La Iglesia de 
Jesucristo de los Santos de los Últimos Días». 

• Iglesia anglicana: surgida por la escisión creada por Enrique VIII (1491-1547) de la iglesia 
católica romana. Se considera a sí misma como católica y como la «vía media» entre 
catolicismo y protestantismo. Es la religión predominante en Inglaterra, Nigeria y Australia. 

• Iglesia Episcopal: derivada de la Iglesia anglicana y con presencia en Estados Unidos. 

• Protestantismo: conjunto de iglesias cristianas aparecidas desde el siglo XVI tras la reforma 
de Martín Lutero y escindidas de la Iglesia Católica. Actualmente es la religión mayoritaria en 
el norte de Europa. Estados Unidos, Bahamas, Antigua y Barbuda, Jamaica, Barbados y San 
Vicente y las Granadinas en América. Nigeria, Lesoto, Botsuana, Namibia, Kenia, Suazilandia 
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y Sudáfrica en África. Australia, Nueva Zelanda, Fiyi, Micronesia, Papúa Nueva Guinea, 
Tonga y Tuvalu en Oceanía. 

• Luteranismo: fundado por Martín Lutero (1483-1546) rechazando la autoridad del papa 
católico. Es la religión predominante en Alemania, Suecia, Finlandia, Noruega, Estonia, 
Dinamarca, Letonia e Islandia. 

• Calvinistas: profesan la doctrina de Juan Calvino (1509-1564). Actualmente agrupa a 
numerosas iglesias protestantes reformadas de Suiza, Francia, Países Bajos, Australia y 
Estados Unidos, Predominan en Escocia. 

• Baptista: surgida en el siglo XVII desde el protestantismo. 

• Metodismo: movimiento surgido desde el protestantismo en Gran Bretaña, en el siglo XVIII.   
Extendido por Estados Unidos. 

• Pentecostalismo: movimiento impulsado en 1901 por Charles Fox Parham, predicador 
metodista de Estados Unidos. 

• Cuáqueros: movimiento protestante fundado en el siglo XVII en Inglaterra, rechaza la 
jerarquización del protestantismo y se centra en la «luz interior» o chispa divina en cada ser 
humano. 

• Unitarios: nace a partir del pensamiento desarrollado principalmente por Miguel Servet y 
Fausto Socino en el siglo XVI, niega la Santísima Trinidad y afirma el uso de la razón en la 
religión. 

• Universalistas: surge del metodismo inglés aunque arraiga principalmente en Estados 
Unidos,afirma la salvación universal y la inexistencia del infierno. 

• Iglesia Unificada de Cristo: formada en 1957, agrupa a iglesias reformadas, evangélicas y 
congregacionales de Estados Unidos. 

• Iglesias adventistas o derivadas del adventismo: familia de iglesias de carácter conservador 
o literalita, la mayoría originadas en Estados Unidos, que esperan un inminente retorno de 
Cristo. 

• Davidianos: fundada en el siglo XX. 

• Cristadelfianos: fundada en 1844, son evangélicos de teología unitarista. 

• Conferencia General de Dios: fundada en 1921. 

• Iglesia Adventista del Séptimo Día: fundada en 1863. 

• Iglesia de Dios y los Santos de Cristo: fundada en 1896. 

• Adventistas del Séptimo Día: fundada en 1845. 

• Testigos de Jehová: fundada por Charles Taze Russell en 1870 y conocidos como «los 
estudiantes de la Biblia» hasta 1931. Presentes en 236 países. 
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• Espiritismo: fundado en Francia en 1857. Basado en los libros del escritor francés Allan 
Kardec. 

• Hinduismo: originada en la India. Agrupa distintas creencias alrededor de las Escrituras 
hinduistas (aprox. de fines del I milenio a. C.). 

• Advaita Vedanta: basada en la doctrina vedanta y el prasthana trayi (tres textos canónicos 
de las doctrinas hinduistas). 

• Krisnaísmo: se centra en el dios Krisná. 

• Shivaísmo: se centra en el dios Shivá; sus seguidores se llaman shivaístas. El texto más 
antiguo es del siglo V a. C. aprox. 

• Visnuismo: se centra en el dios Visnú. 

• Indígenas: religiones practicadas por grupos y sociedades tribales y clánicas de todo el 
mundo. 

Tribales de África, América, Asia, Oceanía y Europa: lapones, esquimales, aborígenes, 
maoríes, shinto japoneses, son de carácter mágico, chamánico y animista. 

• Africanas: agrupan multitud de creencias transmitidas oralmente. 

• Yoruba (yorubá): de ella se derivan multitud de sincretismos en toda América. 

• Vudú: originada en África Occidental y asentada en el Caribe y sur de Estados Unidos. 

• Santería: originada desde un sincretismo entre el animismo y las creencias cristianas. 

• Candomblé: de origen totémico, es un sincretismo de religiones afrobrasileñas. 

• Kimbanda: originada en Brasil por el sincretismo del cristianismo con religiones africanas y 
creencias cristianas. 

• Umbanda: originada desde un sincretismo entre candomblé, el kardecismo espiritualista y las 
creencias cristianas. 

• Animismo. 

• Americanas: realizan un culto a la naturaleza y pueden utilizar plantas y elementos 
psicoactivos como el peyote. 

• Andinas: recogen elementos de la mitología incaica y de otras antiguas, realizando un 
sincretismo chamanista. 

• Mexicanas: recogen elementos de la mitología azteca y maya realizando un sincretismo 
chamanista. 

• Asiáticas: que incluyen los cultos animistas y chamánicos de: 

• Bön: religión tradicional de Tíbet. 

• Chamanismo: extendido por toda Asia en poblaciones tribales. 

• Chondogyo: de Corea. 
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• La religión tradicional china. 

• Australianas: practicadas por los aborígenes de Australia, suelen usar la interpretación de 
sueños. 

• Brujería. 

• Chamanismo. 

• Fetichismo. 

• Totemismo. 

• Islam: basado en las enseñanzas del Corán, escrito por el profeta Mahoma a principios del 
siglo VII. 

• Sunismo a diferencia de los chiíes, los suníes aceptan el califato de Abu Bakr (573-634). Es 
la rama más grande del islamismo. 

• Chiismo: siguen elAhl al-Bayt o autoridad de los descendientes de Mahoma. Fue establecida 
por los descendientes de Mahoma. Es la segunda afiliación más grande al islamismo, 
después del sunismo. 

• Sufismo: el sufismo no es propiamente una rama del islamismo, sino una tradición mística 
que aparece tanto con seguidores chiíes como suníes. 

• Jainismo: ver yainismo. 

• Judaísmo: basado en las enseñanzas de la Torá (el actual Antiguo testamento) y el Talmud. 

Principalmente en Israel, pero después de la diáspora están extendidos en el mundo. 

• Conservador: llamado maserti. Señalan la importancia del movimiento sionista en el 
judaísmo. 

• Ortodoxo: llamado haredi. Es la línea teológica más conservadora del judaísmo. 

• Reformista: línea reformista y liberal dentro del judaísmo 

• Secular: el judaísmo secular es aquel que se ve independiente de organizaciones. 

• Caraísmo 

• Kopimismo: es una religión misionera moderna, fundada en Suecia en el año 2011 y 
oficialmente extendida en muchos países, que tiene como dogma el copiar, difundir y discutir 
sobre todo el conocimiento, información y todas las creaciones humanas es sagrado y ningún 
individuo, grupo o gobierno tiene la potestad de impedir esos actos. 

• Mandeísmo: una religión muy antigua que parece ser descendiente del antiguo gnosticismo y 
rinde culto a Juan el Bautista. Probablemente son los sabeos mencionados en el Corán. 
Cuenta con 38.000 seguidores, casi todos en Irak. 

• Neopaganismo: se refiere a todos los movimientos religiosos que reconstruyen antiguas 
creencias del paganismo, principalmente del europeo. Sus principales ramas son: 
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• Asatrú: neopaganismo fundamentado en las creencias de los antiguos pueblos nórdicos y 
germanos. 

• Celtismo: neopaganismo celta. 

• Dodecateísmo: neopaganismo griego basado en la creencia en los dioses griegos, 
centrándose en los doce dioses olímpicos. 

• Dievturība: neopaganismo báltico en Letonia. 

• Etenismo: neopaganismo germano. 

• Kemetismo: neopaganismo egipcio. Nueva secta neopagano de afroamericanos, hacen uso 
del término en Estados Unidos. Algunas de estas sectas tienen carácter destructivo. Kemet 
significa ‘negro’ predicando así diversos grados de supremacía negra. 

• Neodruidismo: neopaganismo druida. 

• Orfismo: neopaganismo griego que centra su culto en la vida de Orfeo y en las deidades 
ctónicas, tales como Nix, Erebo, y Perséfone. 

• Pitagorismo: neopaganismo griego que sigue las enseñanzas de Pitágoras. 

• Romuva: neopaganismo báltico en Lituania. 

• Streghería: ‘brujería’ ritual italiano (strega significa ‘bruja’). 

• Wicca: religión neopagana que retoma las tradiciones de la antigua religión de la brujería. 

• Noajísmo: Su concepto matriz proviene del Talmud y la Torá, principalmente se dedican a 
observar las 7 leyes universales. 

• Pastafarismo: religión paródica creada para ridiculizar el creacionismo cristiano. 

• Satanismo: creencias religiosas asociadas con la admiración, veneración o culto a Satanás 
ya sea como una deidad real (satanismo teísta), o como un «principio vital precristiano» o un 
símbolo de valores deseables abordado incluso desde una perspectiva atea. 

• Iglesia de Satán: fundada por Anton Szandor LaVey en 1966, y sus creencias están basadas 
en la Biblia satánica, escrita por él mismo. 

• Shinto: religión nativa de Japón, en su origen chamánica y animista. Es seguida por muchos 
japoneses. 

• Sijismo: fundada por Gurú Nanak en el siglo XV en la región del Panyab (India). 

• Samaritanismo: una rama disidente del judaísmo, muy antigua, con sede en Samaria (Israel), 
que es pretalmúdica y de hecho no reconoce al Talmud. 

• Taoísmo: conjunto de enseñanzas filosóficas y religiosas originadas en China partir de Lao-
Tse (Laozi) en el siglo VI a. C. 
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• Yazidismo: una religión autóctona de Kurdistán de influencias islámicas y zoroástricas 
seguida por alrededor de 200.000 kurdos. Profesan culto a los ángeles y arcángeles de las 
religiones abrahámicas, dándoles una explicación propia. 

• Yainismo: fundado en la India en el siglo VI a. C. por Majavira. 

• Zoroastrismo: de orígenes inciertos, aparece como religión alrededor del sigloVa. C.Sus 
enseñanzas se basan en el profeta y poeta Zoroastro del antiguo Imperio persa. 

Espiritismo 

El espiritismo es una doctrina originada en Francia a mediados del siglo XIX, cuyo máximo 
exponente ha sido Allan Kardec (1804-1869). Esta doctrina establece que los espíritus 
―seres sin cuerpo material― pueden entrar en contacto con los seres humanos. 

Kardec define al espiritismo como la ciencia que estudia la naturaleza, origen y destino de los 
espíritus, además de su relación con el mundo corporal como filosofía, ya que estudia las 
consecuencias morales que resultan de esas relaciones; y como religión. 

Los conceptos o doctrinas espiritistas tienen seguidores en varios países del mundo, tales 
como Alemania, Argentina, Brasil (el país la mayor cantidad de espiritístas), Colombia, Cuba, 
España, Estados Unidos, Francia Haití, Japón, Perú, Portugal, Panamá, Puerto Rico, Reino 
Unido, Uruguay y Venezuela. 

Conceptos 

Los principios del espiritismo contenidos en sus obras fundamentales son: 

•  La existencia y unicidad de Dios como primera causa inteligente. Dios es eterno y, por 
tanto, perfecto hasta el infinito. 

•  La existencia de espíritus, seres individuales creado por Dios, sempiternos, con 
predisposición hacia la inteligencia, aptitud que desarrollan al evolucionar. Para encarnar en 
un mundo material, el espíritu se une a un cuerpo físico por medio de su periespíritu 
(envoltura cuasi material que rodea al espíritu). 

•  Comunicabilidad espiritual (mediumnidad): el ser humano, denominado también alma o 
espíritu encarnado, puede comunicarse con espíritus desencarnados (entre ellos, espíritus 
correspondientes a fallecidos terrestres) a través de algún médium. El ejercicio medianímico 
requiere un cuerpo material, por lo que solo los encarnados pueden ser médiums. 

•  Ley de causa y efecto: el mecanismo de retribución ética universal a todos los 
espíritus, según la cual nuestra condición actual es el resultado de nuestros actos y 
decisiones pasados. La purificación de una falta se realiza mediante el arrepentimiento y la 
expiación necesaria para la corrección. 

•  Reencarnación: es el proceso natural que permite al espíritu volver a encarnar como 
humano con el fin de evolucionar (sea para perfeccionarse en virtudes, para expiar faltas 
pasadas, para ayudar a sus semejantes a progresar, etc.). Por evolución intelectual, el 
humano solo puede reencarnar como humano, pero tanto hombre como mujer. 
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•  Dinamismo en la vida espiritual: los goces o penas relativos después de desencarnar 
los determina el estado de la conciencia del individuo, concibiendo su porvenir en algún 
mundo afín a su estado vibratorio.10 Aun así, el ser tiende a la felicidad eterna por la misma 
eterna evolución que va desarrollando. 

•  Pluralidad de mundos habitados: la Tierra no es el único planeta con vida en el 
universo. El espíritu encarna en diferentes planetas, progresando en todos los aspectos. 

•  Responsabilidad individual: el estado de la vida presente del ser es debida únicamente 
a sí mismo. 

El mismo espíritu es quien, antes de encarnar, elige las pruebas y circunstancias por las que 
pasará, consolidando así la ley del libre arbitrio. Dios no establece premios o castigos 
individuales, pero sí leyes universales desde la eternidad. 

•  Igualdad espiritual: Dios no privilegia a ningún espíritu, creándolos a todos simples e 
ignorantes, pero destinados invariablemente a la perfección, con aptitudes idénticas para el 
bien o para el mal según su libre albedrío. 

•  La conciencia como libro de vida: Las decisiones buenas solo surgen del sentido 
común dictado por la conciencia junto a la inteligencia, esto es, las intenciones verdaderas de 
bien común. 

•  Universalidad de la filosofía: La relación humana-espiritual no necesita ninguna 
mediación institucional. Una espiritualidad natural es suficiente e incluso más apropiada para 
la realización del ser. Por ello, el espiritismo carece de rituales, culto, templos o personas con 
privilegios religiosos. 

Nota: Jesús de Nazareth es considerado, aunque humano, el mayor modelo a seguir por su 
legado moral. Su desnaturalización divina lo define merecedor de su evolución por medio de 
su propio esfuerzo, condición necesaria a todo espíritu para progresar. De hecho, cualquier 
espíritu que refleje una gran vida moral, puede considerarse ejemplo a seguir (Sócrates, por 
ejemplo). 

Caracteres de las reuniones espiritistas 

Si se compara el modelo espírita con las características generales de los sistemas religiosos 
más comunes, encontramos que la reunión espírita reúne las siguientes características: 

•  Ausencia de jerarquía sacerdotal. 

•  Ausencia de culto a imágenes, altares, etc. 

•  Ausencia de cualquier ritual o sacramento: bautismo, casamiento, etc. 

•  Incentivo al respeto y tolerancia de todas las religiones. Muchos espiritistas lo 
consideran su «segunda religión». 

•  La práctica espiritista es gratuita y sin ánimo de lucro, aunque la participación en las 
instituciones espíritas se ajusta a los parámetros comunes a toda asociación civil. 
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De acuerdo con las legislaciones de cada país, las instituciones espíritas se adecúan a sus 
leyes internas para asociaciones civiles u otros marcos legales. 

Si se toma el modelo de la ciencia, podría considerarse que la reunión espírita en la que se 
desarrolla el método mediúmnico, reúne las siguientes características: 

•  Es empírica en la medida que parte de la consideración de un fenómeno corriente 
denominado «fenómeno mediúmnico» o «fenómeno espírita», que debe ser diferenciado de 
manifestaciones similares en las que intervienen estados alterados de conciencia, o el 
animismo. 

•  Existe una hipótesis sobre el fenómeno espiritista, que lo comprende y lo incluye en un 
sistema. 

•  Existe un método mediúmnico, que permite operar e intervenir sobre el fenómeno. 

•  Existe experimentación. 

Estos aspectos suelen estar implícitos en general, ya que la doctrina espiritista no la ha 
desarrollado un solo científico que la respalde. 

Exorcismo 

Información pública en internet sobre lo que son los exorcismos y como se realizan. 

(material para propósitos de información únicamente, no se recomienda la práctica de ninguno 
de ellos) 

Que es un Exorcismo:  es un conjunto de fórmulas y de ritos que se practican para expulsar 
un espíritu maligno, del cuerpo de una persona, de un lugar, etc. 

Información pública en internet sobre lo que son los exorcismos y como se realizan. 

Cómo hacer un Exorcismo. Los exorcismos se han realizado durante siglos, y no se limitan 
únicamente al Cristianismo. Los chamanes de muchas culturas antiguas ayudaban a las 
personas (o intentaban ayudar) a deshacerse de (o limpiar) los malos espíritus de vibraciones 
o reinos inferiores. 

Como hacer un exorcismo 

Los motivos por los que una persona puede estar bajo influencia de estas vibraciones o malos 

espíritus pueden ser varios. Por ejemplo: 

•  Al simplemente decir: “Entra, espíritu del mal “. 

•  Al “vender” uno su alma al Diablo. 

•  Al cometer “pecados” e inadvertidamente invitar a un espíritu malo entrar en sí. 

•  Jugar con un tablero de Ouija. 

•  Usar drogas (o abusar de medicamentos recetados), o beber demasiado alcohol. [Esto 
es una especie de invitación en el sentido de que las drogas debilitan el aura protectora 
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alrededor del cuerpo y así los demonios (o espíritus malignos) pueden entrar. Esto explica por 
qué la gente hace cosas realmente malas o desagradables cuando se exceden con alcohol. 
Tenga en cuenta que la cantidad necesaria es diferente para cada persona.] 

Entonces, ¿Cómo se hace un Exorcismo? 

¡Simplemente debes decirle al espíritu con firmeza que se vaya (y nunca más regrese)! 

Advertencia # 1: No funcionará si tienes miedo! No debes temer a los malos espíritus / 
demonios. 

Se alimentan de nuestro miedo (y otras emociones negativas). No debes estar triste o 
deprimido. No debes estar lleno de ira. Debes estar lleno de amor y de luz. ¡No soportan el 
amor y la luz! 

Advertencia # 2: Si alguien ha invitado a un espíritu maligno en su cuerpo (o en su hogar) 
consciente o inconscientemente, entonces generalmente solo esa persona puede echar o 
expulsar al espíritu maligno. Sin embargo, es posible hacer un exorcismo en otra persona, 
teniendo las siguientes precauciones: 

(1) Tú, el “exorcista”, debes prepararte espiritual y mentalmente para la prueba. Intentar 
talcosa sin una preparación adecuada sería ponerse en peligro. NO TEMAS; El miedo da el 
poder a los malos espíritus. Si temes, no tendrás éxito. Si te has preparado mentalmente y 
espiritualmente, no temerás. 

(2) El espíritu volverá si la víctima no toma acción para evitar que vuelva. Por ejemplo, si la 
víctima invita al espíritu de nuevo, bueno, ¡no hay nada que puedas hacer por la víctima! 

Preparación 

¿Cómo me preparo para hacer un exorcismo? 

En primer lugar, vamos a ver la preparación MENTAL. Lee Mateo 17: 14-20: 

14 Cuando llegaron a la multitud, un hombre se acercó a Jesús y se arrodilló delante de él. 

15 —Señor, ten compasión de mi hijo. Le dan ataques y sufre terriblemente. Muchas veces 
cae en el fuego o en el agua.  

16 Se lo traje a tus discípulos, pero no pudieron sanarlo. 

17 —¡Ah, generación incrédula y perversa! —respondió Jesús—. ¿Hasta cuándo tendré que 
estar con ustedes? ¿Hasta cuándo tendré que soportarlos? Tráiganme acá al muchacho. 

18 Jesús reprendió al demonio, el cual salió del muchacho, y éste quedó sano desde aquel 
momento. 

19 Después los discípulos se acercaron a Jesús y, en privado, le preguntaron: 

—¿Por qué nosotros no pudimos expulsarlo? 
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20 —Porque ustedes tienen tan poca fe —les respondió—. Les aseguro que si tienen fe tan 
pequeña como un grano de mostaza, podrán decirle a esta montaña: “Trasládate de aquí para 
allá”, y se trasladará. Para ustedes nada será imposible. 

¡Debes CREER que puedes hacerlo! 

Ahora, vamos a ver la preparación ESPIRITUAL. 

Mateo 17:21 dice: 

21 Pero este género no sale sino con oración y ayuno 

Siempre comienza con la oración; Sin embargo, si se trata de un caso particularmente difícil 
(como uno que ha durado mucho tiempo), también incluye el ayuno. 

Oraciones para hacer un Exorcismo: 

Hay dos tipos de “exorcismos”: 

1) El primer tipo se llama un “exorcismo solemne “: Un exorcismo solemne sólo puede ser 
realizado por un sacerdote nombrado por el obispo local y solamente con el permiso 
específico del obispo. El derecho canónico establece este requisito. 

2) El segundo tipo se llama un “exorcismo simple“: Hay algunos exorcismos simples que sólo 
pueden ser hechos por un sacerdote o diácono, por ejemplo, en la bendición de los 
sacramentales. 

Otras formas de exorcismos simples pueden ser realizadas por el resto de las personas, es 
decir un exorcismo casero. Por ejemplo, la famosa Oración de San Miguel que solía decirse 
después de misa es un exorcismo simple. 

Cada vez que decimos: “Padre, expulsa a este demonio de mi presencia” y otras oraciones 
similares estamos haciendo un exorcismo simple. 

Algunas personas han sido llamadas a ayudar a quienes pueden estar teniendo problemas 
espirituales y hostigamientos demonológicos, pero no están tan severamente demonizados 
como para necesitar un exorcismo solemne de la Iglesia. 

En estos casos menores de demonización, se puede recurrir a estas personas, a veces 
llamadas “consejeros de liberación”, que pueden ser laicos o clérigos y esencialmente ayudan 
a la persona demonizada a deshacerse de cualquier “gancho” en sus vidas de donde los 
demonios puedan estar colgándose. Enseñan a la persona a orar oraciones de combate 
espiritual y a permanecer cerca de Dios y de su Iglesia, ofreciendo su oración para ellos. 

Bajo la ley actual de la Iglesia, un consejero de liberación no puede hablar directamente a los 
demonios, ni darles órdenes directas. Por lo tanto, en lugar de decir algo así como: “Te 
reprendo, demonio de la desgracia” se debe decir, más bien algo como: “Padre del Cielo, por 
favor reprende a este demonio de la desgracia “. Debemos evitar el sujeto “Yo”. 
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Cuando se va a ayudar a una persona demonizada y a rezar por esta persona, es común y 
eficaz ayunar. Esta es una práctica espiritual que siempre es prudente al hacer un exorcismo 
o tratar con las fuerzas del mal. 

Cómo hacer un exorcismo: Rituales Caseros 

Exorcismo de sal 

El exorcismo de sal dice: Criatura de Dios, sal, expulsa este demonio de aquí por la vida de 
Dios, por la verdad de Dios, por el Espíritu Santo, por Dios quien te ordena salir hacia el agua 
de la primavera, por Eliseo para curarlo de su esterilidad. 

Que seas sal pura, un medio de Vida para aquellos que creen, una medicina para el cuerpo y 
alma para todo aquel que haga uso de ti. Que todos los caprichos y males del demonio, su 
malicia y astucia, sean conducidos lejos del lugar donde se te rocía. Y deja que todo espíritu 
impuro sea rechazado por Él que ha de venir a juzgar a los vivos y a los muertos, y al mundo 
con el fuego. Amén. 

Dios eterno Todopoderoso, humildemente invocamos Tu merced y gentil bendición para esta 
criatura, la sal, que has dado para el uso de la humanidad. Que todos los que la utilicen 
encuentren en ella un remedio para el cuerpo y la mente. Y que todo lo que toque sea liberado 
de la impureza y de cualquier influencia del espíritu maligno; Por Jesucristo, nuestro Señor. 
Amén. 

Exorcismo del agua 

Criatura de Dios, agua, echa fuera el demonio de ti en el nombre de Dios Padre omnipotente, 
en el nombre de Jesucristo, su Hijo, nuestro Señor, y en el poder del Espíritu Santo. Que seas 
un agua purificada, con el don de conducir lejos todo poder del enemigo, erradicar y expulsar 
al enemigo mismo, junto con sus ángeles caídos. Te lo pedimos por el poder de nuestro Señor 
Jesucristo, que ha de venir a juzgar a los vivos y los muertos y al mundo con el fuego. Amén. 

Oh Dios, que por el bien del hombre creaste los más maravillosos misterios en la sustancia 
del agua, escuchad nuestra oración, y derrama Tu bendición sobre este elemento que se está 
preparando con diversos ritos de purificación. Que esta criatura tuya, cuando usada sobre tus 
misterios y dotada contu Gracia, sirva para echar fuera los demonios, y para desterrar la 
enfermedad. Que todo lo que rocía esta agua en los hogares y en las reuniones de los fieles 
sea liberado de todo lo que es impuro e hiriente; que no deje que un aliento de contagio 
exista, ninguna mancha de corrupción; que todas las asechanzas del enemigo queden en la 
nada. Que por la aspersión de esta agua todo lo opuesto a la seguridad y la paz de los 
ocupantes de estas viviendas sea expulsado, por lo que al invocar Tu Santo Nombre se 
conozca nuestro deseo de bienestar, y seamos protegidos de todos los peligros; Por 
Jesucristo, nuestro Señor. Amén. 

Ahora el cura vierte la sal en el agua en forma de cruz, diciendo: Que esta sal y el agua se 
mezclen entre sí; en el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo. Amén. 

El Señor esté con ustedes. 
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Dios, fuente de irresistible poder y rey de un invencible reino, siempre glorioso conquistador; 
que detienes la fuerza del adversario, silencias el alboroto de su rabia, y valientemente 
sometes su maldad; en el temor y la humildad os rogamos, Señor, considera favorablemente 
esta criatura de sal y de agua, para dejar que la luz de Tu bondad brille sobre ella, y que 
santifique con el rocío de tu misericordia; para que siempre que se rocíe y Tu Santo Nombre 
sea invocado, cada asalto del espíritu impuro sea detenido, y todo el miedo causado por el 
veneno de la serpiente sea echado fuera. A nosotros, que oramos en Tu merced, que el 
Espíritu Santo pueda estar con nosotros dondequiera que estemos; Por Jesucristo, nuestro 
Señor. Amén. 

Los domingos después de que el agua es bendecida y antes de que comience la misa el 
celebrante rocía el altar, se rocía a sí mismo, a los ministros, y a las personas como se 
prescribe en el Misal y en la ceremonia ritual que se indica a continuación. 

A los fieles de Cristo se les permite llevar a casa agua bendita para espolvorear los enfermos, 
sus casas, sus campos, viñedos, y demás. Se recomienda también colocarla en fuentes en 
varias salas, de modo que puedan utilizarla para bendecir todos los días y con frecuencia. 

Bendición de Aceite: Cómo hacer un exorcismo con aceite 

Nuestro auxilio es el nombre del Señor. 

Que hizo el cielo y la tierra. 

Exorcismo 

Criatura de Dios, aceite, echo fuera el demonio que hay en ti, por Dios Padre todopoderoso, 
creador del cielo y de la tierra y el mar, y todo lo que contienen. Que el poder del adversario, 
las legiones del diablo, y todos los ataques y maquinaciones de Satanás se disipen y vayan 
lejos de esta criatura, el aceite. Que traiga la salud de cuerpo y mente a todos quienes la 
utilizan, en el nombre de Dios Padre omnipotente, y de nuestro Señor Jesucristo, su Hijo, y del 
Espíritu Santo, así como en el amor de Jesucristo nuestro Señor, quien ha de venir a juzgar a 
los vivos y los muertos y al mundo con el fuego. Amén. 

Señor, escucha mi oración. 

El Señor esté con ustedes. 

Señor Dios omnipotente, ante quien los ejércitos de ángeles tiemblan, y cuyo servicio celestial 
reconocemos; Te pedimos bendecir y santificar esta criatura, el aceite, cuyo poder ha sido 
liberado del fruto del olivo. 

Lo has creado para ungir a los enfermos, de modo que, cuando se pongan bien, puedan darte 
las gracias a Ti, el viviente y verdadero Dios. Te rogamos, que quienes utilicen este aceite, 
quienes estamos bendiciendo en Tu nombre, sean librados de todo sufrimiento, toda 
enfermedad, y todas las asechanzas del enemigo. Que sea un medio de evitar cualquier tipo 
de adversidad del hombre, hecho a Tu imagen y redimido por la sangre preciosa de Tu Hijo, 
para que Él pueda nunca más sufrir la picadura de la serpiente; Por Jesucristo, nuestro Señor. 
Amén. 
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Se rocía el agua bendita. 

Módulo II 

D) Limpieza de Aura 

“Todo lo que nos rodea, incluidos nosotros mismos, está hecho de energía”.- Einstein 

El aura es un campo energético que se encuentra dentro y alrededor del ser humano, 
llegando a sobresalir unos centímetros del cuerpo físico. Comprende diferentes capas, que no 
están definidas de la misma manera en todas las personas. No existe una manera unificada 
de abordar la posición de las capas del aura, las opiniones de los expertos son más bien 
conceptos teóricos, antes que observaciones reales. Lo que sí podemos asegurar, es que el 
cuerpo físico posee un doble etéreo, o energético. 

Toda materia es una expresión del mundo espiritual. En el Universo hay muchas energías que 
interactúan con el hombre, algunas son poderes de Luz, otras, de Oscuridad. Pensemos en 
nuestra vida cotidiana: encendamos el televisor y registremos conscientemente la cantidad de 
imágenes o temas que nacen en la violencia y otros asuntos negativos, y comparémoslo con 
el tiempo que encontramos imágenes positivas o amables. A veces de manera consciente, 
otras veces no, estamos cerca de la oscuridad. 

Cada vez que elaboramos pensamientos negativos, como “siempre fracaso”, “soy un inútil”, 
esos sentimientos van formando en el aura una capa cada vez más sólida y compacta que 
produce un bloqueo energético: todo lo que pensamos y hacemos vuelve hacia nosotros. 

Desde un punto de vista referido al buen funcionamiento de nuestro organismo, es importante 
que nuestra energía vibre en una frecuencia positiva, lo que va a determinar que nuestro 
sistema físico y energético funcione correctamente. Las frecuencias relacionadas con el amor 
ayudan a mantener nuestra higiene energética limpia, mientras que las relacionadas con el 
miedo, el enojo, la ansiedad, nos carga de “suciedad energética”. 

Hay muchas técnicas para limpiar el aura, entre las más tradicionales se encuentran el reiki, 
yoga, chamanismo, las esencias florales, la acupuntura, la meditación, el uso de cristales, etc. 

También podemos mantener nuestra aura limpia de manera sencilla, con prácticas como 
sugerimos a continuación. 

•  Estar en contacto con la naturaleza. ¿Qué tal abrazar un árbol? Muchas personas 
seguramente lo encontrarán motivo de burla, pero la realidad es que los árboles, o plantas en 
general, tienen el poder de procesar la energía negativa, y transmutarla positivamente. 

•  Un baño caliente. Además de sus efectos relajantes, para un efecto de limpieza más 
profunda, añade aceite o flores secas de lavanda a un baño de tina caliente. Si no puedes 
darte un baño de tina, masajea tus sienes y la frente con el aceite de lavanda. 

•  Reduce la cafeína: Trata de beber las sodas, el té y el café sin cafeína o reducir el 
consumo de estas bebidas. 
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•  Acuéstate sobre tu espalda con una toalla enrollada debajo de las rodillas. Pon tus 
brazos a los lados con las palmas para arriba. Cierra los ojos y relájate. Respira profundo 
desde el diafragma. Mientras descansas en esa posición, imagina que tu cuerpo es como una 
esponja y que cada célula está absorbiendo energía. 

Limpiar el aura ayuda a desprenderse de la energía negativa que acumulamos día a día. 
Mientras el cuerpo físico, mental y espiritual esté bien equilibrados, nos sentiremos más 
tranquilos y felices. 

“Todo lo que nos rodea, incluidos nosotros mismos, está hecho de energía”. - Einstein 

El aura es un campo energético que se encuentra dentro y alrededor del ser humano, 
llegando a sobresalir unos centímetros del cuerpo físico. Comprende diferentes capas, que no 
están definidas de la misma manera en todas las personas. No existe una manera unificada 
de abordar la posición de las capas del aura, las opiniones de los expertos son más bien 
conceptos teóricos, antes que observaciones reales. Lo que sí podemos asegurar, es que el 
cuerpo físico posee un doble etéreo, o energético. 

Toda materia es una expresión del mundo espiritual. En el Universo hay muchas energías que 
interactúan con el hombre, algunas son poderes de Luz, otras, de Oscuridad. Pensemos en 
nuestra vida cotidiana: encendamos el televisor y registremos conscientemente la cantidad de 
imágenes o temas que nacen en la violencia y otros asuntos negativos, y comparémoslo con 
el tiempo que encontramos imágenes positivas o amables. A veces de manera consciente, 
otras veces no, estamos cerca de la oscuridad. 

Cada vez que elaboramos pensamientos negativos, como “siempre fracaso”, “soy un inútil”, 
esos sentimientos van formando en el aura una capa cada vez más sólida y compacta que 
produce un bloqueo energético: todo lo que pensamos y hacemos vuelve hacia nosotros. 

Desde un punto de vista referido al buen funcionamiento de nuestro organismo, es importante 
que nuestra energía vibre en una frecuencia positiva, lo que va a determinar que nuestro 
sistema físico y energético funcione correctamente. Las frecuencias relacionadas con el amor 
ayudan a mantener nuestra higiene energética limpia, mientras que las relacionadas con el 
miedo, el enojo, la ansiedad, nos carga de “suciedad energética”. 

Hay muchas técnicas para limpiar el aura, entre las más tradicionales se encuentran el reiki, 
yoga, chamanismo, las esencias florales, la acupuntura, la meditación, el uso de cristales, etc. 

También podemos mantener nuestra aura limpia de manera sencilla, con prácticas como 
sugerimos a continuación. 

•  Estar en contacto con la naturaleza. ¿Qué tal abrazar un árbol? Muchas personas 
seguramente lo encontrarán motivo de burla, pero la realidad es que los árboles, o plantas en 
general, tienen el poder de procesar la energía negativa, y transmutarla positivamente. 

•  Un baño caliente. Además de sus efectos relajantes, para un efecto de limpieza más 
profunda, añade aceite o flores secas de lavanda a un baño de tina caliente. Si no puedes 
darte un baño de tina, masajea tus sienes y la frente con el aceite de lavanda. 
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•  Reduce la cafeína: Trata de beber las sodas, el té y el café sin cafeína o reducir el 
consumo de estas bebidas. 

•  Acuéstate sobre tu espalda con una toalla enrollada debajo de las rodillas. Pon tus 
brazos a los lados con las palmas para arriba. Cierra los ojos y relájate. Respira profundo 
desde el diafragma. Mientras descansas en esa posición, imagina que tu cuerpo es como una 
esponja y que cada célula está absorbiendo energía. 

Limpiar el aura ayuda a desprenderse de la energía negativa que acumulamos día a día. 
Mientras el cuerpo físico, mental y espiritual estén bien equilibrados, nos sentiremos más 
tranquilos y felices. 

Módulo II 

E) Limpieza Energética 

Limpieza energética personal 

Los pensamientos y las emociones son frecuencias vibratorias que se proyectan hacia fuera, 
hacia el entorno. Algunas de estas vibraciones pueden ser beneficiosas y otras pueden ser 
perjudiciales para nosotros. Lo importante es detectar aquellas que nos hacen daño y saber 
cómo transformarlas para mantener nuestros diferentes cuerpos alineados energéticamente. 

¿Cómo saber si necesitamos una limpieza energética personal? 

¿Alguna vez has estado de muy buen humor, hasta que te has encontrado a alguien que ha 
volcado miles de quejas sobre ti? o quizá ¿has entrado en algún lugar donde has sentido una 
energía muy estancada y oscura? 

Cuando nos ocurre algo así, nuestro estado de ánimo disminuye y nos pasamos el día 
intentando, por todos los medios, ¡volver a elevar nuestros niveles de energía tratando de 
quitarnos de encima la mala vibra que se nos ha quedado pegada… en ese momento 
necesitamos una limpieza energética personal! 

Nuestra sociedad es bastante hábil para mantener un ambiente sano y nos enseña una serie 
de normas de higiene personal. Todo el mundo sabe que debe bañarse con regularidad, 
lavarse los dientes y las manos, además de limpiar la casa, organizar y ordenar, sacar la 
basura, etc. 

Nuestros cuerpos energéticos requieren el mismo cuidado y nosotros hemos de ser 
conscientes de la importancia de sentirnos en armonía y en equilibrio. 

Durante todo el día estamos expuestos a todo tipo de energías y podemos llegar a 
sobrecargarnos y saturarnos. Esto puede conducirnos a estados de fatiga, ansiedad, cambios 
de humor, estados alterados del sueño, etc. Y con el tiempo incluso nos podemos enfermar. 

¿Se hacían limpiezas energéticas en las antiguas culturas tradicionales? 

Muchas culturas antiguas y tradiciones religiosas realizaban rituales de limpieza energética (y 
todavía las hacen) para ayudar a restablecer la energía de personas, lugares y objetos. 
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Las tradiciones americanas nativas quemaban Salvia para hacer estos rituales de equilibrio y 
purificación, en la cultura tibetana utilizaban Cuencos de metal que hacían sonar con una 
maza para armonizar el lugar, mientras que en occidente se hacía sonar el repique de 
campanas de bronce y se utilizaba el incienso en el entorno eclesiástico para conseguir un 
ambiente fresco y limpio. 

¿Cuándo es el mejor momento para hacer una limpieza energética personal? 

Cualquier momento es bueno para hacer una limpieza energética personal. Cuando nos 
sintamos saturados, atascados, o cuando suframos un cambio importante en nuestra vida 
como puede ser un cambio de casa, el inicio de un nuevo proyecto personal o cuando 
queramos reestructurarnos a nivel profesional o comencemos algún reto nuevo. 

Realmente la respuesta a esta pregunta es “Cuando sintamos que lo necesitamos “. 

¿Cómo hacemos una limpieza energética personal? 

En primer lugar, cualquier ritual de limpieza debe comenzar con una intención clara y simple. 

Centrándonos en la limpieza de la energía negativa y empujándola hacia fuera de nuestro 
espacio y nuestra mente. 

Hay varias maneras de limpiar nuestros cuerpos físico, emocional y espiritual, lugares, 
ambientes y objetos. 

Métodos que seguir para una limpieza energética personal 

1 – A través de la respiración consciente: 

Si nos queremos hacer una limpia es importante relajarnos y hacer algunos ejercicios de 
respiración consciente para interiorizar y conseguir un estado de calma. 

La respiración consciente es una respiración regular, pausada y profunda. Se trata de inhalar 
y exhalar de forma continua, sin parones ni espacios, y siempre por la nariz. Al cabo de unos 
minutos notaremos como nos invade un estado de bienestar, que, con la práctica, nos 
proporcionará una mejora de nuestra calidad de vida. 

Una forma de realizar una limpieza energética personal es practicando esta respiración 
consciente unos minutos cada día, mientras visualizamos que con cada inhalación nos 
cargamos de vibraciones positivas y con cada exhalación eliminamos los pensamientos 
negativos que nos envuelven. ¡¡Cada día nos sentiremos mejor!! 

2 – Creando una burbuja de protección: 

Hay personas que son especialmente empáticas e intuitivas. Cuando esto ocurre, es muy 
común que otras personas se acerquen a ellas a contarles sus experiencias, y en ocasiones, 
suelen expresarles sus vivencias negativas, ya que sospechan que pueden entenderles. Son 
personas capaces de ponerse en el lugar del otro haciendo que se sientan reconfortados. Si 
este es tu caso, ¡¡debes protegerte!!! 
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Cada mañana al levantarnos imaginaremos una luz blanca que se conecta con nuestro ser y 
nos rodea, desde los pies hasta la cabeza. El color blanco es pureza y por tanto, es altamente 
protector. 

Al rodearnos de esta burbuja blanca estamos eliminando cualquier energía negativa que nos 
aceche y a la vez nos protegemos de cualquier otra que quiera traspasarla. Es una técnica 
muy común y efectiva. 

3 – A través del Sonido/vibración: 

Otro método de limpieza espiritual personal es a través de una música inspiradora que se 
consigue gracias a la vibración que producen instrumentos como los cuencos de cuarzo, el 
didgeridoo, los cuencos tibetanos, los tambores oceánicos, la sansula y la voz. 

Las elevadas vibraciones que se producen en estas sesiones nos envuelven internamente 
expulsando cualquier mala energía que pueda mermar nuestro estado de ánimo. Es una 
técnica muy potente, ya que el sonido vibracional llega a lo más profundo de nuestro ser y nos 
guía hacia estados de armonía y equilibrio. 

Esta técnica purifica tanto a las personas que reciben la sesión de sonido, como el lugar 
donde se realice el concierto. Incluso al músico que imparte y hace sonar los instrumentos. 

Lo único que tenemos que hacer nosotros es tumbarnos, relajarnos y estar receptivos a iniciar 
un viaje sonoro muy especial. 

 

Módulo II 

F) Portales Dimensionales 

En el Planeta existen lugares donde se abren Portales Dimensionales a otras Estrellas y 
Galaxias del Universo y también a otros Planos y Dimensiones. En el pasado había 
civilizaciones (Atlántida, Lemuria, Egipto, Mayas, Incas, Celtas, India y otras…) donde eran 
conscientes de este conocimiento y por eso construyeron en estos lugares pirámides, templos 
y círculos de piedra para hacer un puente de comunicación entre la tierra y su destino. 

Algunos de los Portales dimensionales del Planeta conocidos: 

• Las pirámides de Giza en Egipto. 

• StoneHenge en Inglaterra. 

• Machu Picchu en el Perú. 

• Monte Kailash en el Tíbet. 

• Sedona, en Arizona, Estados Unidos. 

• Uluru en Australia. 

• Pirámides Mayas en México. 
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Por ejemplo: las pirámides de Giza en Egipto es un portal Dimensional que se conecta con las 
Constelaciones de Sirio y Orión. 

Todos estos lugares sostienen vibración muy alta, activan y despiertan a aquellos que viajan, 
ya sea física o Astralmente (en meditación o en sueños por la noche). Los portales pueden 
abrirse en lugares concretos permanentemente y también hay muchos otros menores que se 
abren y se cierran de forma temporal. 

Como estamos en una dimensión dual y existe la luz-oscuridad. Existen Portales que nos 
conectan con Planos y Dimensiones muy elevadas de Luz y Amor, pero también existen 
puertas al bajo Astral y lugares hostiles e Inframundo. Para saber qué tipo de Puerta es (luz o 
no-luz), se tiene que “bajar al Corazón” y con la “Intuición” sabremos cuál es el Destino de la 
Puerta. 

Existen varias formas de Abrir puertas Dimensionales: 

• Los Seres humanos tienen la habilidad natural de abrir puertas dimensionales y de 
comunicarse entre Galaxias, Planos y Dimensiones. 

• También hay teorías que Gobiernos por medio de la ciencia y la tecnología, han creado 
Stargates artificiales. 

• Hay fechas, alineaciones planetarias y momentos Astrológicos importantes donde a nivel 
cósmico se abren Portales Dimensionales de forma natural. 

El Don de Abrir Puertas Dimensionales 

Existen personas que tienen el don o la habilidad de Abrir y Cerrar Portales Dimensionales, 
así como de viajar entre ellos. Esta habilidad se puede activar consciente o inconscientemente 
y muchas veces se adquiere en Vidas Pasadas donde se enseñaba esa facultad en por 
ejemplo en Atlántida, Lemuria, las pirámides de Egipto, los Mayas en México, los Incas en el 
Machu Picchu o los Celtas en Stonehenge. 

Ese Don sirve para comunicarse con Seres y civilizaciones de diferentes estrellas, galaxias, 
planos y dimensiones. También sirve para hacer viajes Física o Astralmente entre diferentes 
lugares. 

Es importante armonizar esa habilidad porque si no puede crear interferencias en la vida 
diaria. 

Abriendo portales dimensionales conectando mundos, planos y dejando abierto puertas para 
que cualquier tipo de Energía o Entidad pueda entrar y salir. 

DECRETO PARA ARMONIZAR EL DON DE ABRIR PORTALES DIMENSIONALES 

(Repite el siguiente Decreto durante 7, 14 o 21 días seguidos. X3 significa repetir el parágrafo 
3 veces) 

A PARTIR DE AHORA PIDO CERRAR CUALQUIER PORTAL DIMENSIONAL QUE NO SEA 
DE LUZ QUE MI SER HAYA ABIERTO EN CUALQUIER PLANO, DIMENSIÓN O VIDA 
PASADA DESDE SU ORIGEN HASTA AHORA. (X3) 
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A PARTIR DE AHORA SOLO UTILIZARÉ ESTE DON PARA ABRIR PORTALES 
DIMENSIONALES DE LUZ PARA MI BIEN Y EL DE TODA LA HUMANIDAD. (X3) 

PIDO ARMONIZAR EL DON DE ABRIR PORTALES DIMENSIONALES A LA MÁXIMA 
PERFECCIÓNDIVINA Y A SU BIEN MÁS ELEVADO. (X3) 

QUE ASÍ SEA, ASÍ ES, HECHO ESTÁ. 

Módulo II 

G) Los sueños y su significado 

El término ensueño describe el proceso de soñar, aunque suele utilizarse más 
frecuentemente, en lenguaje coloquial, el término sueño. Los sueños son manifestaciones 
mentales de imágenes, sonidos, pensamientos y sensaciones en un individuo durmiente, y 
normalmente relacionadas con la realidad. 

Significado de los sueños 

Los sueños son una necesidad fisiológica, que tiene nuestro cerebro para eliminar tensiones y 
descansar. Todos tenemos preocupaciones o problemas, que influyen directamente en 
nuestro estado de ánimo y, como no, en nuestro cerebro, quien, para eliminar dichas 
tensiones o preocupaciones, las expresa a través de los sueños. 

Todos tenemos como mínimo 4 sueños por noche, a veces más. Si no nos acordamos es 
porque nuestro sueño es muy profundo. Hay problemas o situaciones de las que no somos 
conscientes y en cambio nuestro subconsciente sí lo es. A través de los sueños, podemos 
llegar a dichas situaciones inconscientes. 

 

El interpretar los sueños ayuda a descifrar el camino a tomar, ejemplo… 

El agua representa el estado anímico de las personas 

Aguas tranquilas: Significan, que vienen buenos tiempos y que está en paz con su 
espiritualidad. Indica serenidad, rejuvenecimiento y aceptación de uno mismo. Si están limpias 
y puras esperamos lograr el éxito y la aceptación de nuestros semejantes. 

Si el agua está revuelta o sucia, se aconseja cautela: Debería reconsiderar sus decisiones y 
no quedarse atrapado en sus emociones negativas. Es posible que deba encontrar tiempo 
para clarificar su mente y encontrar la paz interior. 

Las casas en los sueños tienen muchas interpretaciones. Normalmente la casa en un sueño le 
representa a usted. Las habitaciones representan distintos aspectos de su persona. Las 
puertas representan oportunidades nuevas. El ático su intelecto. Los cimientos el 
subconsciente...Soñar que ve una casa, representa su alma y su yo interior. 

El dormitorio tiene un significado obvio y la cama, representa el objeto más común en este tipo 
de sueño. En general, el ático representa su inteligencia y el sótano su subconsciente. 
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Si sueña con que la casa está vacía, Representa la inseguridad. Si la ve que se mueve, indica 
que usted está experimentando cambios personales. 

Soñar que su casa no tiene paredes, Significa falta de intimidad. Siente que se están 
vigilándole y que meten sus narices en su casa y en sus negocios o trabajo. 

Si sueña que está limpiando su casa, Quiere decir que necesita limpiar sus pensamientos y 
deshacerse de antiguos prejuicios. Quiere mejorar, replantearse la vida de otra manera y 
renovarse. 

Si en su sueño Vd. está construyendo su propia casa, Significa que surgirán nuevos 
proyectos, éxitos, perspectivas de futuro positivas. 

Si sueña que está Vd. (viviendo o visitando) en una nueva casa, La casa es muy bonita, 
grande, con luz, le augura cambios positivos en la vida, tales como seguridad económica, 
tranquilidad, bienestar, estabilidad profesional. 

Si ve Vd. una o su casa grande y lujosa, Significa éxitos profesionales y económicos, 
abundancia, éxito... 

Si sueña, que su casa está torcida hacia un lado, Tenga cuidado con las malas lenguas, que 
podrían perjudicar a su negocio. 

Soñar que su casa está destrozada o deteriorada en su interior, Significa que se siente violado 

por una relación; o también podría ser que algo que permanecía en su inconsciente haya 
empezado a emerger y le hace sentirse así, por se trata de sentimientos que Vd. había 
rechazado o renegado. 

Si sueña que su casa está siendo reparada, Significa que se avecinan cambios en su vida, 
una nueva orientación. 

Soñar que tiene que abandonar su casa, Es de mal augurio, significa pérdidas importantes de 
dinero, de propiedades o del negocio. 

Soñar con una casa abandonada o en ruinas, Significa que, por culpa de su negligencia y 
descuido, va a arruinar su vida. Puede perder su trabajo, su pareja o sus bienes. 

Soñar que la casa se mueve, Significa que se aproximan cambios, que producirán cambios en 
su forma de pensar y en su escala de valores. 

Soñar que vive solo cuando en realidad comparte su casa con otras personas, Significa que 
debe ir pensando en independizarse, porque lo necesita. Debe asumir sus responsabilidades 
y ser más resuelto. 
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Módulo II 

H) Interferencias Espirituales 

Todo tipo de trabajo energético, por su propia naturaleza, está sujeto a múltiples fuentes de 
interferencias que pueden distorsionar de una u otra forma la conexión. Sea esta una 
conexión con tus guías, tu Yo Superior, tus familiares fallecidos, etc., y en la forma que sea, 
en meditación, en canalización, usando un péndulo o una ouija, etc., hay que tener claro que a 
todo lo que nos llegue hay que aplicarle el filtro de la duda y el análisis crítico, y tratar de 
corroborar, experimentar o confirmar por varios métodos o formas la validez de lo mismo. 
Hasta ahora he experimentado varios tipos de estas interferencias, las cuales se hacen cada 
vez más reconocibles cuanta más experiencia va cogiendo uno en estos temas. 

Sensibilidad a las energías del ambiente, entornos “cargados”, interferencias 
electromagnéticas generales lo más normal y lo más sencillo, algo que todos 
experimentamos. Según donde estés trabajando, tu conexión será más limpia y más clara. No 
es lo mismo una ciudad que el campo o la montaña. No es lo mismo un sitio energéticamente 
limpio que un lugar donde se acumulan todo tipo de residuos energéticos. No son bloqueos 
dirigidos especialmente contra nosotros, simplemente están en el ambiente y pueden 
distorsionar en más o menos medida la conexión. Se soluciona buscando el sitio más limpio 
posible o limpiando constantemente nuestro lugar de trabajo. 

Disrupción energética de terceras personas 

Si estáis trabajando (canalizando, meditando, usando un péndulo) en algún sitio donde hay 
gente en un radio lo suficientemente cercano para que los campos energéticos de ambas 
personas interactúen, nuestra conexión puede enturbiarse lo suficiente como para causar 
distorsiones en la información. 

Principalmente si nuestros chakras superiores se ven afectados por las energías de otras 
personas de alrededor (sobre todo si están “cargadas” emocionalmente), ya que en vez de la 
información de los planos “superiores” podemos llegar a captar simplemente información del 
campo energético de la persona que tenemos cerca. Sigue siendo una interferencia general, 
que no está dirigida contra nosotros de forma específica, pero que nos afecta por estar 
“abiertos” y en modo “recepción”. Se soluciona fácilmente haciendo este tipo de cosas cuando 
estamos solos, sin nadie cerca. 

Ataque psíquico de entidades negativas 

Ahora ya entramos en interferencias generadas directamente contra nosotros. Sobre todo, si 
estás trabajando en terapias energéticas que lidian con entidades de todo tipo. En este caso, 
lo más común es ser víctima de lo que podríamos llamar ataques psíquicos o energéticos. 
Imaginaros un láser apuntando a vuestro sistema energético, causando todo tipo de 
disfunciones, no solo en los chakras que están siendo usados para la conexión, sino en todo 
el cuerpo. En este sentido, por ejemplo, yo he llegado a tener hasta 40 grados de fiebre días 
antes de dar los cursos de registros, pues es algo que gusta poco, ya que aprendemos a lidiar 
con este tipo de entidades. Sin llegar a estos extremos, los síntomas más comunes de estos 
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ataques son el sueño repentino, la pesadez de los parpados, cansancio, ganas de vomitar, 
mareos y malestar, mientras estamos meditando o canalizando. Se soluciona aprendiendo a 
reconocer los síntomas, a protegerse energéticamente y a bloquear estos ataques. 

Anclaje y acople de entidades negativas 

Parecido a lo anterior pero más sutil. En este caso son simplemente entidades ancladas a 
nosotros, las mismas que vienen para usar nuestra energía como sustento. Si en el momento 
en que nos ponemos a meditar, canalizar, leer registros, etc., tenemos una de estas acoplada 
o enganchada, la distorsión está asegurada, ya que serán capaces de bloquear o distorsionar 
tanto lo que venga por nuestros chakras superiores, como bloquear o cambiar el campo 
energético del brazo si estamos usando un péndulo o una ouija. Se soluciona haciendo 
preguntas “trampa” para saber quién nos está dando la información, si es cierta, el nivel 
evolutivo de la entidad a la que canalizamos, su polaridad, etc. Hayque ser “listos”, en el 
sentido de que “leen” energéticamente las preguntas que hacemos y tratan de responder 
según creen que esperamos la respuesta. De ahí el hacer preguntas trampa para descubrir 
que realmente no es tu guía ni tu yo Superior, sino una entidad 4D anclada a tu aura. Es lo 
que más cuesta de discernir, pues están literalmente “dentro” de nuestro sistema energético 

Ataque energético de terceras personas 

No es de lo más común, pero evidentemente hay gente que sabe manejar todo tipo de 
energías y usarlas para todo tipo de manipulaciones. Si alguien es capaz de dirigir contra ti 
proyecciones que causan disrupción e interferencias en tu sistema energético, y si es a 
propósito para evitar cualquier cosa que estés haciendo, cualquier cosa que recibas o 
canalices puede estar completamente distorsionada. 

Canalizaciones desde “satélite” 

Si algún día llegáis a ser famosos y os da por meteros a canalizar en público, o hacer cosas 
de este tipo, os aseguro que os puede llegar a pasar que literalmente os “metan” en la cabeza 
las voces que oís. De hecho, hay algunos canalizadores (muchos “portales orgánicos”) cuya 
información proviene directamente de lo que esa elite que anda moviendo los hilos quiere que 
sea difundido a las masas. 

Puede parecer de ciencia ficción que desde un satélite envíen una canalización, pero por 
desgracia la realidad supera mil veces a la ficción. Por muchas profecías, señales y mensajes 
para salvar a la humanidad que os vengan, y por muy claros que sean y muchas alas que 
tengan los ángeles que se os aparezcan, hay que usar un discernimiento crítico y no tomar 
nada por las buenas sin antes diseccionar, 

investigar, corroborar, etc. todo lo que se pueda. 

Ataques “HAARP” individualizados 

Por último, si estáis llegando a ser un peligro público para los poderes del mundo, en vez de 
que sea una entidad o entidades las que os manden su pequeño ataque psíquico, esos 
poderes del mundo no tendrán ningún problema en enviaros su propia disrupción tipo 
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“HAARP”. Se puede apuntar el ataque energético a una persona desde cualquier tipo de arma 
emisora al radio de una simple habitación, e incluso llegar a enfocar directamente a la persona 
que canaliza o hace alguna cosa de estas. De nuevo, supongo que no somos tan importantes 
ni tan peligrosos para que seamos víctima de estos ataques, aun así, no lo sabes. Basta que 
empieces a tocar temas sensibles para que se encienda una bombilla en la pantalla de los 
“controladores” indicando otro potencial peligro para el sistema. 

En resumen 

El conocimiento protege. Las cosas son así y negarlo solo lleva a cerrar los ojos antes 
evidencias tan palpables como que podemos estar siendo manipulados para recibir un cierto 
tipo de mensajes o se nos está distorsionando la conexión energética sin que nos demos 
cuenta, en el mejor de los casos, o nos están atacando energéticamente en el peor de ellos. 
Como todo, aprender a reconocer las cosas por lo que son, estudiar los síntomas, usar el 
pensamiento crítico, el análisis y el sentido común, así como aprender todo tipo de técnicas de 
protección, etc., son nuestras armas para defendernos. 

Fuente…información pública en internet 
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Módulo III 

 A) Canalizaciones 

Canalizar es conectar a una frecuencia de consciencia y traducir esta energía en distintas 
formas de expresión. La palabra lo dice todo: canalizar es abrir un “canal” a una frecuencia, lo 
mismo que haces cuando sintonizas una emisora en la televisión o en la radio. La 
canalización se puede expresar en pensamientos, imágenes, palabras habladas o escritas, 
sonidos, sensaciones o conocimiento. 

Todos somos canales en diversos grados, generalmente sin ser conscientes de ello. Cuando 
una persona se convierte en un canal de manera deliberada, está tomando la decisión de 
establecer una conexión. Uno se puede alinear con cualquier vibración de frecuencia con la 
que pueda sintonizar para canalizar mensajes. 

El tipo de conexión es elección del canalizador. Si elige vincularse con los niveles más 
elevados de energía o de consciencia se asemeja a un estado de iluminación. Esto no 
significa que necesariamente los canalizadores en sí mismos estén iluminados, sino que han 
abierto sus mentes y almas de manera que una frecuencia más nítida se pueda filtrar a través 
de ellos. También se les puede llamar médiums psíquicos o médiums entre nuestro mundo y 
lo invisible. Es posible también conectar con una vibración más densa. Para evitar canalizar 
energía densa y conectar con vibraciones más elevadas, el canal debe relajarse, expandir su 
propia consciencia y dirigir sus intenciones para atraer, permitir y sostener solamente 
frecuencias más finas. 

Todo el mundo es capaz de canalizar una consciencia superior bien sea el yo superior, el 
alma elevada, un ángel, un guía espiritual, un espíritu elemental, una entidad 
multidimensional, u otros seres. 

Las canalizaciones no tienen por qué ser expresadas de manera necesaria en palabras. Se 
puede canalizar música, arte, inventos, sanación, baile, cualquier conocimiento y cualquier 
forma de expresión. Los grandes artistas y pensadores canalizan energías superiores en vez 
de reproducir las frecuencias de otros. 

La canalización puede ser un medio de conexión con la fuente de la consciencia creativa. 

Todos estamos conectados a esta fuente de energía. Puedes elegir ser consciente de tu 
conexión y expresarla en forma física manteniéndote enfocado en la canalización. Al centrar 
tu atención en tu conexión fortaleces el vínculo con tu fuente y las conexiones se van 
haciendo más fáciles, más comunes y estimulan tu crecimiento espiritual. 

Puedes sentir la vibración emitida por una canalización con independencia de que su 
expresión provenga de una entidad en particular, de una pieza musical o de cualquier otra 
forma con la que se pueda compartir la energía. Si se permanece abierto, la conexión con una 
frecuencia más fina llevará a cada alma a alinearse con su propia fuente. Esto se puede sentir 
como una sensación de euforia, optimismo, bienestar y te sentirás lleno de energía y más 
brillante. Es como si se encendiera tu foco de luz interior. Una vibración más densa 
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generalmente provoca una respuesta emocional inferior como el miedo, la rabia o la pérdida y 
a menudo se siente como si te consumieras. 

Cuando se canaliza energía más fina puedes sentir el cambio en la atmósfera. Se recarga. 

Algunas personas pueden verla mientras que otras tienen una reacción emocional o la 
sensación de conocer la verdad. Estar en presencia de dicha energía a menudo abre puertas 
para tu propio desarrollo espiritual y para tu sensibilidad. 

Canalización y cómo abrirse a los mensajes telepáticos y sobre cómo nutrir esta percepción 
extrasensorial o capacidad psíquica como parte de nuestro despertar espiritual, y el 
reconocimiento de las señales extrasensoriales de las vibraciones más altas. 

Los seres de luz sostienen que el desarrollo de habilidades psíquicas como la telepatía son un 
paso importante para nuestro crecimiento espiritual y para la ascensión. 

Todos vosotros sois capaces de tener interacciones telepáticas seáis conscientes de ello o no. 

Muchos de vosotros ya estáis teniendo más comunicaciones telepáticas de las que creéis. 

Cuando empecéis a apreciar y a reconocer esta parte natural de vuestro proceso mental, 
aprenderéis a ser más sensibles y mejores intérpretes de los mensajes. Si habéis tenido 
momentos en los que creéis que habéis recibido un mensaje telepático, ya sea tan sencillo 
como saber quién estaba llamando por teléfono o una idea brillante que aparece en vuestra 
cabeza de la nada, pensad en cómo ha llegado el pensamiento a vuestra mente. ¿Fue como 
un destello? No es probable. Lo más probable es que se tratara de un sutil, repentino e 
inexplicable conocimiento. El sentimiento relacionado probablemente no será drástico sino 
más bien tranquilo y relajante. 

La frecuencia en la que existen las comunicaciones telepáticas es una frecuencia que provoca 
que los impulsos electromagnéticos de la mente se calmen. Tales conexiones no son capaces 
de entrar en una mente demasiado frenética y, por tanto, se notarán cuando uno no esté 
pensando o preocupándose, o cuando se esté absorto en un tema. Una mente calmada 
promueve la mejora de la telepatía y cuando el mensaje se transmite, éste se sumará a esa 
sensación de calma. Esta es la naturaleza de la vibración sobre la cual la información viaja a 
través de los filamentos de luz. 

Vuestros guías, ángeles, yoes superiores, seres de luz y formas de vida menos densas 
pueden crear vínculos telepáticos en vuestra estructura mental. Cuando estáis relajados o 
meditando, las interacciones con dichos seres son posibles con facilidad. Al pedir guía, 
aprended a confiar en los pensamientos que vienen a vosotros, si es que no tenéis ya una 
interacción fluida con alguno de los seres mencionados. Un mensaje que proceda de una 
vibración de luz os hará sentir tranquilo e incluso eufórico, no pesado y cargados. Una 
comunicación telepática procedente de una frecuencia más densa será distorsionada, 
incómoda e incluso exigente. Escuchad y alentad solo los pensamientos repentinos que 
presenten una cualidad flotante y edificante. 

Fuente… información pública internet 
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Módulo III 

B) Seres de luz y guías: Qué son y cómo comunicarnos con ellos 

¿Qué son los seres de luz y los espíritus guías? 

Estos seres comúnmente llamados seres de luz o espíritus guías, son seres etéreos de 
naturaleza puramente espiritual carentes de cuerpo físico cuya principal motivación o 
“intención base” es asistir a otros seres de naturaleza corpórea (como los humanos y los 
animales). 

Pese a poseer una percepción más objetiva y trascendental de la que tenemos los seres 
humanos, y a no haber elegido un cuerpo físico en el que manifestarse, estos espíritus guía 
no han completado aún su desarrollo y se encuentran en un proceso de crecimiento o 
expansión. En vez de juzgarnos desde una posición de superioridad, ellos nos respetan y 
necesitan de nosotros para su propia expansión. 

Este proceso de continua expansión y aprendizaje (que todo el universo experimenta por 
igual) requiere de nuestra mutua interacción y cooperación. 

Del mismo modo en el que nuestro propio proceso de expansión y aprendizaje ocurre a través 
de esta vida física que estamos experimentando, ellos expanden su consciencia a través de la 
asistencia que nos proporcionan y de lo que aprenden a través de nuestra experiencia. 

Es en este sentido que tal interacción es una relación simbiótica entre seres que necesitan el 
uno del otro para expandir su consciencia. Es una suerte de trabajo en equipo para el 
beneficio de todos. 

Dado que ellos son seres de luz y nosotros somos seres en una experiencia física, esta 
MUTUA interacción da siempre como resultado una serie de cuestionamientos, ideas, 
soluciones, etc., “poco convencionales” y por ende extremadamente iluminadoras. 

Muchos de estos guías se mantienen a nuestro lado a lo largo de toda nuestra vida, otros van 
y vienen dependiendo de lo que se requiera aprender. 

Todos estos guías que nos acompañan durante nuestra experiencia física (incluyendo los que 
están con nosotros ahora mismo), SON SIN EXCEPCIÓN la respuesta a como nos 
encontremos nosotros en términos energéticos, o cual sea la calidad de nuestra frecuencia 
vibracional (para más información acerca de la frecuencia vibracional haz clic aquí) y cual sea 
nuestra intención de vida. 

¿Qué nos une con estos guías? 

Nuestra intención básica de vida es aquella que nos movió en primer lugar para elegir la vida 
que hoy estamos viviendo (experimentar amor incondicional, experimentar el control de las 
emociones, pensamientos, experimentar la vivencia tener un cuerpo de un sexo determinado, 
dar a luz, etc.). Es esta intención la que nos une con nuestros espíritus guías. 
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Cada vez que interactuamos con ellos, especialmente con aquellos que han estado con 
nosotros desde nuestro inicio, nos ponen de vuelta en el camino para lograr nuestra intención 
básica de vida. 

En un ejemplo concreto podríamos decir que nuestra intención base es: 

“Quisiera experimentar lo que es realmente ser amado”, “quisiera aprender profundamente 
que es lo que esa experiencia tiene para ofrecerme”. El proceso que nos lleve a cumplir 
nuestro objetivo, el de experimentar nuestra intención base, puede involucrar todo tipo de 
situaciones contrapuestas (tristeza, pobreza, riqueza, pérdida, etc.) en las que nos 
encontraremos con ellos. 

La clase de seres de luz y o guías que atraeremos a nuestra vida dependerá de cuál sea 
nuestra intención base y su frecuencia vibracional. 

Esta relación es beneficiosa para ambos, para nosotros y para ellos. Por una parte, nosotros 
ganamos conexión espiritual, claridad y nuevas ideas de cómo enfrentar los desafíos de la 
vida (y por supuesto expansión y conocimiento como los seres espirituales que somos), y 
ellos por su parte, ellos expanden su consciencia sin tener que nacer en el plano físico. 

Clases de seres de luz y guías 

Existen muchos tipos de estos seres de luz y guías, pero aquí describimos solo algunos de 
ellos. 

Seres de luz o energía pura: 

Seres de Luz pura 

El primero es el de los que la mayoría de nosotros conoce como ángeles o seres de luz. Estos 
seres poseen una frecuencia vibracional o una energía (pura) muy poderosa, es por eso que 
los percibiremos casi siempre como seres de luz brillante. 

Éstos se manifestarán en las vidas de aquellas personas que tienen una “Intención de vida” o 
un “propósito de vida” que involucre alcanzar, visitar o experimentar planos espirituales más 
altos, a quienes trabajen con la sanación espiritual, o a quienes enseñen a los demás a 
acercarse a estos temas. 

Estos seres de luz, al exhibir una frecuencia tan potente son capaces no solo de colaborar o 
estar presentes en la vida de un solo individuo, sino que cuidan y guían a varias personas a la 
vez (usualmente grupos). Son capaces de moverse entre planos de existencia, y para ellos la 
limitación del tiempo o el espacio no son una barrera. 

Arquetipos 

El segundo tipo de espíritus guía son aquellos que responden a un arquetipo. Éstos son la 
representación simbólica de una intención determinada (nutrida por la energía infinita o dios) y 
son capaces de reactivar identidades de las cuales aprenderemos o lograremos expansión. A 
menudo se nos manifiestan bajo la forma de personas con las que sentimos tener algún tipo 
de lazo histórico o espiritual (por ejemplo, como un sanador, profesor, maestro, etc.). 
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Estas presencias y su significado nos guían hacia la búsqueda de nuestra intención inicial o 
propósito de vida. 

Guías ancestrales 

El tercer tipo es el de los guías ancestrales. Estos son aquellos seres que tuvieron esta 
experiencia física humana y con los que tenemos algún tipo de relación genética o física. 

Son aquellos guías que nos ayudan o cuidan de nosotros en esta vida (identidades de 
personas fallecidas o vivas tales como ancestros, familiares, amigos, etc.). 

Guías naturales 

El cuarto tipo es el de las energías animales o guías animales, o guías elementales 
(naturaleza pura). 

Este tipo de guías o seres son los que exhiben una frecuencia vibratoria animal o natural que 
es mucho más cercana a la frecuencia de armonía que posee la energía fuente o dios. Dado 
que este tipo de vibración se encuentra en un estado de no resistencia, el flujo de energía 
entre ellas y la energía fuente es mayor, más claro y constante. 

Aunque todos poseemos en principio el potencial para contactar a nuestros guías animales, 
en muchas culturas y tradiciones, esta facultad se atribuye solo a algunas personas quienes 
se han dedicado a cultivar sus habilidades especiales de conexión con el mundo espiritual 
(chamanes, monjes, etc.). Según tales tradiciones estas personas son capaces de conectarse 
con estos espíritus guías e incluso llegar a desarrollar la habilidad de mimetizar sus 
frecuencias vibracionales hasta el punto en que pueden adoptar la forma de aquellos (zorros, 
cuervos, elementos, etc.). 

Nuestro propio ser eterno 

El guía más importante que podemos encontrar es nuestro ser eterno. Esta entidad o ser de 
luz es la que proyecta la energía que nutre nuestro cuerpo físico desde la energía fuente 
(conectados por una suerte de cordón de luz). Este ser eterno, es el que nos nutre con la 
energía necesaria para manifestarnos en este plano físico. Somos una creación de nuestro 
ser eterno. En términos claros, somos un pensamiento con corporalidad, que tiene la facultad 
de crear y crearse a sí mismo (y que además posee libre albedrío). 

Estos son solo algunos entre muchos otros tipos de espíritus guías. 

¿En qué consiste su ayuda y para qué nos sirve? 

Estos seres de luz tienen infinitas formas de asistirnos en esta experiencia física que estamos 
teniendo hoy en la Tierra. 

Una de sus principales formas de asistirnos en este viaje es la de ayudarnos a manifestar la 
sincronicidad en nuestras vidas, o lo que comúnmente llamamos señales o coincidencias. 

A través de estas señales nos ayudan a potenciar nuestras habilidades espirituales, tales 
como la intuición, la memoria, la consciencia plena. Nos asisten en la tarea de crear los 
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espacios físicos y espirituales que hagan posibles encuentros con personas u oportunidades 
que nos harán crecer. 

Su ayuda nos permite encontrar, continuar o retomar la dirección correcta, en la que se 
develan todas las cosas que nos harán cumplir nuestro propósito base. 

Estos seres de luz también tienen la capacidad de asistirnos en tareas mayores como la de la 
sanación de nuestro cuerpo físico, espiritual o emocional. Sin embargo, para asistirnos en 
este tipo de tareas ellos deben ser invitados a manifestarse, ya que ellos nunca se 
presentarán en nuestra vida de manera impositiva. 

Ellos siempre nos respetan a nosotros y a nuestra voluntad de decisión. 

Si se les llama a manifestarse con la energía de nuestro foco, consciente o inconsciente, ellos 
crearán cosas en nuestra vida física que nos ayudarán a cumplir con nuestro propósito. Es por 
esta razón que es de vital importancia el que nos enfoquemos en ellos y les permitamos 
manifestarse en nuestras vidas, con la energía necesaria como para hacerlos parte de nuestro 
día a día. 

Algunos métodos para comunicarse con los seres de luz y guías  

Cada vez que generamos un pensamiento, éste crea energía. Esta energía es 
COMUNICACIÓN PURA (llena de datos acerca de quiénes somos, cómo estamos, que 
deseamos, etc.). Esta energía en su estado puro es comprendida en su totalidad por los guías 
o seres de luz que nos rodean sin necesidad de un lenguaje. 

Es al venir a esta experiencia física (vida física en la tierra) que nos confundimos y 
comenzamos a creer que el pensamiento NO es un método de comunicación. 

Tenemos la creencia errónea de que nadie puede decodificar nuestros pensamientos. 

Sin embargo, estos seres de luz y guías responden a nuestros pensamientos en modo de 
energía 

• La claraudiencia: La percepción del mundo más allá del plano físico a través del sonido. 
(Paradójicamente ésta es parte de la clarividencia). 

• Otras formas de Intuición física: La percepción del universo más allá del plano físico que 
ocurre a través del cuerpo u otros sentidos diferentes a la vista o la audición (olfato, tacto, 
etc). Individuos que perciben el mundo espiritual de modo instantáneo vía sus sentidos 
básicos, antes de por ejemplo ver algo. Por ejemplo, personas que tiemblan o sienten frio, 
sudan, tienen calor, etc. 

• Intuición emocional: La percepción del universo más allá del plano físico que se manifiesta a 
través de las emociones. Individuos que perciben de manera inmediata a través de su cuerpo 
emocional. 
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Individuos que reciben emociones directas. 

• Intuición espiritual: La percepción del universo más allá del plano físico que ocurre a través 
de la información pura. Estos individuos perciben la información de modo directo y no tienen 
una explicación de cómo llegó a ellos. Solo la perciben. 

Nuestros guías se comunicarán con nosotros a través de la vía que tengamos más 
desarrollada o la que se encuentre en un estado de mayor apertura. Mientras más se utilice 
una de las modalidades de intuición en particular, más fácil se nos irá haciendo decodificar los 
mensajes y más información fluirá entre nosotros y nuestros guías. Esta intuición es también 
llamada a veces cogniciencia que se diferencia de la cognición o pensamiento ordinario por 
que la aprehensión de un mensaje y su significado no se encuentra mediada por las 
facultades intelectuales (del yo). 

Una vez que la primera forma de intuición que desarrollamos para contactarnos con nuestros 
guías se haya pulido lo suficiente, todas nuestras otras modalidades de intuición 
eventualmente se irán abriendo, desarrollando en número y, por así decirlo, mejorando en 
calidad de recepción. 

Métodos de percepción de mensajes 

La meditación 

Uno de los mejores métodos de entrenar nuestras modalidades de percepción y al mismo 
tiempo entrenar a nuestro cerebro para que detenga el flujo incesante de pensamientos (que 
bloquearán nuestra comunicación) es el de la meditación. 

La meditación nos entrena espiritual e intelectualmente y abre un espacio en el cual podemos 
expandir nuestra consciencia sin juicios o pensamientos de por medio. 

Ejemplo de meditación básico: 

Podemos comenzar la meditación, sentados cómodamente o recostados, y llevar toda nuestra 
atención hacia la respiración. 

Una vez concentrados en ella veremos cómo los pensamientos comenzarán a fluir. Unos tras 
otros los observamos como si fuesen nubes barridas por la brisa de la mañana. 

Mientras esto ocurre llevamos nuestra atención a ese espacio de claridad que nos ofrece la 
observación, nos enfocamos en esa objetividad y calma, y comenzamos poco a poco a 
expandirla. 

Podemos visualizar este espacio expandiéndose en forma de una esfera de luz que empieza 
a crecer desde nuestro corazón hasta que nos cubre completamente. Este paso es importante 
porque necesitamos crear la realidad de completa seguridad y calma durante este proceso. 

Esta esfera es segura y confortable. 

En ella solo podrán ingresar los seres o datos que nosotros queremos que se nos manifiesten 
(no se trata de resistir, se trata de enfocar la intención en lo que deseamos). 
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Una vez que este paso haya sido logrado con éxito, los seres de luz y/o guías comenzarán a 
mostrársenos en orden de importancia. Este orden corresponde a cuál de ellos es el guía o 
ser de luz que es nuestro guía principal o el que tiene mayor influencia en nuestras vidas. 

En este momento podemos pedirles que se identifiquen y de manera inmediata en muchos 
casos, sus nombres (si es que poseen alguno) comenzarán a manifestársenos. De no ser así, 
tenemos que poner especial atención a las sensaciones que estamos sintiendo en nuestro 
cuerpo físico, emocional o espiritual, ya que ellas serán la clave por la cual podremos 
identificarles en una siguiente oportunidad de comunicación (ya sea a través de la meditación 
o durante nuestra vida diaria). 

Para asegurarnos de reconocer a nuestros seres de luz y guías, podemos pedirles durante 
este proceso de “presentación” que repitan su manifestación, para así memorizar la sensación 
que nos producen. 

Si deseamos saber más acerca de ellos, ya sea nombres o imágenes relacionadas a ellos, 
debemos colocarnos en un estado de total receptividad, sin juicios, ni pensamientos de 
resistencia. Debemos dejar que la información fluya de manera libre, pero manteniendo el 
foco en lo que deseamos saber. 

Toda la información que recibamos será total y absolutamente coherente con nosotros, es 
decir que ellos, al igual que su mensaje se nos mostrarán de las maneras que nos son 
personalmente más fáciles de percibir. 

Cualquier simbolismo, lenguaje, imagen, número, etc., por medio del cual estén 
comunicándonos su mensaje será el que nosotros podamos comprender mejor y con el que 
nos sintamos más cercanos. 

Dibujo y escritura “automática” receptiva 

Otro modo de comunicación es el del dibujo intuitivo o la escritura intuitiva. 

Estos dos modos consisten en recibir los mensajes, y dejar que nuestra mano no dominante 
(izquierda en muchos casos) traduzca en dibujos o palabras lo que estamos recibiendo, sin 
ningún juicio o pensamiento o expectativa de por medio. 

Experiencias extracorpóreas 

Otro método de comunicación es a través de las experiencias extracorpóreas. 

Las experiencias extracorpóreas son una de las vías más claras y rápidas que tenemos de 
acceder a lo que existe más allá del plano físico. A través de este método en particular se nos 
hará muy “fácil” el encuentro con estos seres de luz y/o guías, ya que ellos siempre están 
cerca de nosotros, sin embargo, no los vemos claramente desde nuestra perspectiva física. 

Una vez comencemos a tener esta experiencia extracorpórea, no necesitaremos buscarlos, ya 
que en la mayoría de las ocasiones ellos se harán sentir a nuestro alrededor o directamente 
se pondrán al frente nuestro. 
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La invitación es clave 

Si invitamos a nuestros guías a nuestras vidas, compartiremos nuestro espacio físico, 
emocional y espiritual con ellos. Todas las instancias y situaciones en nuestra vida 
comenzarán a cambiar y fluir con mucha más facilidad, tranquilidad y prosperidad. La razón 
de esto es que hemos creado una instancia consciente de expansión en la que hemos 
invitado a estos seres de luz a cooperar, a co-crear, para beneficiarnos los unos a los otros. 

Al igual que cualquier otro tipo de práctica, estas requieren de entrenamiento, disciplina y 
foco. 

Debemos intentar fortalecer y nutrir nuestra frecuencia vibracional de todas las maneras 
posibles (llevando una vida sana en todo sentido) para lograr que estas experiencias de 
comunicación de estabilicen y prosperen. 

Debemos recordar siempre que… 

Cada vez que ponemos nuestra atención en algo, y ponemos el suficiente foco y energía a 
ese pensamiento o intención este se hará más y más intenso, hasta el punto en el que se 
manifestará en el plano físico. 

Fuente, https://paminalchemy.wordpress.com 

Módulo III 

C) Distintos niveles de vibración espiritual. 

Con respecto al universo en sí, nosotros pensamos que es infinito sus niveles, pero bien 
podría suceder que dicho universo en su totalidad, desde la partícula más pequeña hasta la 
galaxia más grande, fueran solo una parte de un universo energético mucho mayor. 

En esta realidad supra física habría partículas de más alta vibración, pero análogas a las 
partículas de la materia conocida. Habría ondas de supra energía, análogas a las ondas de 
luz visible que percibimos diariamente. 

En conjunto, conformarían un mundo de una vibración más elevada, a la que podríamos 
denominar nivel 2 de vibración espiritual, siendo el nivel 1 nuestro universo físico. 

Según la teoría del vórtice, bien podría haber muchos universos supra físicos en la creación. 

Los universos superiores englobarían a los inferiores, puesto que las velocidades mayores 
“contienen” a las velocidades inferiores. 

Como todas las velocidades están centradas en un punto cero en común, podemos llegar a 
representar dichos universos como esferas concéntricas. 

Las esferas interiores representarían a los universos más densos (más lentos) y las esferas 
exteriores, los universos más elevados (más rápidos). 

Por revelación, se sabe que hay seis planos de vibraciones espirituales positivas (del 1 al 6) y 
dos planos de vibraciones más densas que nuestro universo físico (-1 y -2). 
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Como los planos se representan como esferas en forma concéntrica, al plano -2 se lo 
denomina la Octava Esfera. 

Hay planos superiores, cuya vibración es infinitamente más sutil: el plano 7, que es donde 
moran las Energías Crística y Búddhica, y el plano 8, donde habitan los el ohim o dioses 
menores. 

Hay incluso planos más elevados, que se acercan al Absoluto, el Dios creador de todos los 
planos y todos los universos. 

El detalle de qué entidades habitan en cada plano es un tema poco conocido, pero muy 
interesante. 

El universo observable es el universo del plano 1. Se sabe por revelación que hay 22 
universos paralelos en este plano físico, donde la misma persona puede estar viviendo una 
vida distinta en cada universo o, incluso, puede no existir en alguno de esos mundos. 

En un universo, una persona puede estar casada y en otro puede haber permanecido soltera. 
En un mundo puede haber llevado una vida exitosa y arrastrar fracasos continuos en otro 
mundo paralelo. 

Hay infinitas opciones… 

Con los conocimientos actuales, es imposible pasar de un universo a otro. Sin embargo, en 
diversos estudios de física cuántica, se ha experimentado con partículas elementales y éstas, 
en un momento dado, desaparecían. 

No se transformaban en una forma más sutil de energía. Literalmente desaparecían del 
campo de observación. ¿Dónde iban esas partículas? Éste es un tema aún no resuelto por los 
hombres de ciencia, aunque muchos apoyan la teoría de las múltiples dimensiones, que 
difiere muy poco de la teoría de los universos paralelos. 

Volviendo al tema de las vibraciones, sabemos que el nuestro es un universo físico. 

Las vibraciones supra físicas conforman otros planos mucho más sutiles. ¿Quiénes los 
habitan? 

Lo importante es familiarizarnos con algunos términos. Uno de ellos es la palabra Thetán . 
Científicamente se sabe que el hombre se compone de tres partes: 1) Thetán (alma o 
espíritu); 2) mente y 3) cuerpo. 

De las tres, obviamente, el Thetán es la entidad superior, ya que sin alma el cuerpo no tendría 
animación ni mente, mientras que, sin un cuerpo o una mente, el alma continúa teniendo 
animación y vida. 

El término Thetán fue acuñado por L. Ronald Hubbard para referirse al alma o espíritu, y 
resulta más apropiado utilizarlo para erradicar la concepción errónea de que el hombre “tiene” 
un alma: el hombre” es” esa alma. 

La palabra Thetán proviene de la letra griega theta que, en electroencefalografía, indica un 
ritmo cerebral más lento y predomina en el nivel de la percepción extrasensorial. 
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En el plano físico, sólo un 10 % de nuestro Thetán anima nuestro cuerpo y nuestra mente. El 
otro 90 % se encuentra en un plano de vibración superior, el que nosotros llamamos el mundo 
espiritual. 

Cuando desencarnamos seguimos existiendo como Thetán [6], ya que éste es inmortal. 

Mediante la telepatía (propia o utilizando un médium) es posible comunicarse con cualquier 
Thetán, encarnado o desencarnado. 

A través de diversas revelaciones ha sido posible saber que los espíritus habitan distintos 
planos en el universo supra físico, según la categoría de Luz que posea dicho espíritu. 

Los Espíritus del Error, que son aquellos que han desencarnado con determinado karma , 
pueden habitar en los planos 2 y 3. Aquellos espíritus que han alcanzado un grado de 
Maestría, se encuentran en el plano 4. En la vibración siguiente, el plano 5, moran los 
espíritus que alcanzaron la máxima Luz. 

El plano 6 está habitado por los ángeles, que no sólo están en una frecuencia vibratoria 
mucho más alta que la del mundo físico que percibimos, sino que incluso vibran en una 
sintonía más fina que la del mundo de los espíritus. 

En el plano 7 moran las Energías Crística y Búddhica, formadas por la Luz y el Amor del 
Absoluto, aparte de otras energías de Luz que han iluminado a distintos Avatares a lo largo de 
la historia de nuestra humanidad. 

El plano 8 está habitado por los elohim o dioses menores, que fueron los encargados de crear 
a los distintos seres angélicos, a los elementales de la naturaleza y a los espíritus que moran 
en los diversos planos de vibración. 

Cada eloah o dios menor tuvo una misión determinada en el planeta Tierra. Uno de los más 
conocidos fue Jehová que, para poder comunicarse telepáticamente con los hombres tuvo 
que descender parte de su esencia del plano 8 al plano 4. 

En realidad, parte de sí mismo vibró más lentamente, descendiendo automáticamente a la 4ª 
vibración, mientras el resto de su esencia se mantuvo en su plano original. 

Así pudo contactarse con Moisés. De otra manera su vibración hubiese sido tan alta que 
nunca se habrían captado sus mensajes. 

El antiguo pueblo judío llegó a confundir a Jehová con el Absoluto, hasta que Ieshu ben Iosef, 

más conocido como Jesús, nos describió al verdadero Padre, diciéndonos que Él es todo 
amor, toda comprensión y que no castiga, porque el avance hacia la Luz o el retroceso hasta 
la Oscuridad tiene un mecanismo mucho más simple y más sutil. 

Si un espíritu de Luz es invadido por el ego, estando en el plano 5 de vibración, nadie lo 
expulsa de ese plano a una vibración más baja. Ante cualquier atisbo de ego, ese espíritu 
empalidece y la misma 

Luz del plano que habita “se le hace incompatible” y, en forma automática, desciende de nivel. 
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En los niveles 2 y 3, los espíritus no sufren las necesidades físicas del nivel 1, pero sí 
atraviesan otro tipo de necesidades generadas por su ego. Por ejemplo, necesidad de 
notoriedad, que les trae aparejadas fuertes ansias de poder. 

Así, buscan someter al espíritu más débil. Se cargan de su energía, ignorando que el Absoluto 
tiene su Luz disponible para todas sus criaturas. 

A su vez, se rebelan contra las entidades que tratan de someterlos a ellos. Arman grandes 
legiones y protagonizan luchas tremendas en esos planos de vibración. 

Al encarnar en el plano 1, muchos de esos espíritus siguen la rebeldía en el universo físico y, 
en vez de evolucionar, retrasan más y más su camino hacia la Luz. 

Al desencarnar, la deuda kármica que generaron es mayor que la que habían traído. Y en 
muchos casos su caudal negativo es tanto que esos espíritus descienden al plano -1, llamado 
el plano de la Soledad. 

En esa vibración negativa, el aprendizaje es tremendo. Están rodeados de la más absoluta 
soledad. 

Aparte, la luz, que invade a todos los planos de vibración positiva, no existe en ese nivel. 

No importa la cantidad de espíritus que moren en el plano -1: no se pueden comunicar entre 
ellos. 

Cada entidad tiene el libre albedrío para desplazarse en cualquier dirección. Sucede que no 
llega a ningún destino. El vacío en ese nivel es tan notorio que el espacio del plano 1 
agobiaría en densidad. 

Así como no hay luz, tampoco hay sonidos, El silencio se hace palpable. No hay encierro, 
pero una libertad sin comunicación visual, auditiva o telepática se hace insoportable. 

Cabe aclarar, por otra parte, que las comunicaciones visuales o auditivas no son iguales que 
en el plano físico. 

En ese nivel, como en los otros niveles, la única manera de subir de vibración es a través de 
un cambio de actitud e identificarse con una verdadera vocación de servicio, sin alimentar el 
ego con rencores. 

Hay otra vibración más baja: el plano -2, conocida como la Octava Esfera, teniendo en cuenta 
que los distintos universos supra físicos son como esferas envolventes y son 8 los planos 
espirituales: desde el plano -2 al plano 6. 

La Octava Esfera es habitada por entidades espirituales que alcanzaron el límite de la 
crueldad. 

Según una rama de la doctrina teosófica, los espíritus que son confinados por su gran 
crueldad en esa zona misteriosa llamada la Octava Esfera, pueden ser separados del origen 
de su ser, para ser allí desintegrados y sus partículas diseminadas en el vacío absoluto. Sería 
el fin del Mago Negro. Por revelación, se sabe que no es así. El Absoluto nunca condena 
eternamente, pues dentro de Su Esencia se encuentra la Divina Misericordia [7] y todas las 
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entidades espirituales siempre tienen una nueva oportunidad de recomenzar el camino 
evolutivo hacia la Luz. Y se evoluciona con enseñanza, no con castigo. No existe el fuego 
eterno. 

En el plano -2 el dolor se siente magnificado, pues cada entidad que habita allí puede palpar 
el sufrimiento de todos los espíritus del error y lo vive como propio. 

No se puede describir con palabras esa sensación tan agobiante. El espíritu aprende a 
compartir el dolor. Se da cuenta de que hay muchos que sufren tanto o más que él. Y al final 
deja de pensar en su dolor para tratar de calmar el dolor ajeno. Con esa actitud, 
automáticamente eleva su vibración y asciende de nivel. 

Otras informaciones equivocadas decían que la Octava Esfera destruía por completo la 
esencia del mal. No la destruye, la transmuta…, pero la transmuta porque el espíritu aprende 
su lección. 

La mayoría de los Espíritus del Error habitan en los planos 2 y 3. Su aprendizaje en esos 
planos es lento y por eso vuelven a encarnar. De esa manera tienen la oportunidad de 
evolucionar de una forma más rápida. 

Claro que el riesgo es grande, pues ningún espíritu encarnado recuerda sus vidas anteriores, 
como 

tampoco tiene memoria de sus vivencias en los planos supra físicos. Y en lugar de 
evolucionar puede seguir cometiendo errores, generando un karma mayor que el que trajo al 
plano físico. 

En el plano 4 moran los espíritus que lograron ascender al grado de Maestría, eliminando el 
ego por completo y asumiendo su vocación de servidores. Son entidades que dedican todo su 
tiempo a servir a sus semejantes, pues Al mostrarnos la teoría de esa manera nos indicaban 
todo lo contrario del genuino camino espiritual, que explica que el verdadero amor no 
necesita, porque es Amor de Servicio. 

Ése es el Amor impersonal. Porque el amor personal que damos y recibimos a diario se 
alimenta de emociones negativas difíciles de controlar, de dudas, de celos, de diversos roles 
de control entre uno y otro protagonista de ese sentimiento. 

El salto cuántico 

Por el contrario, el Amor Impersonal no intenta manipular ni busca dominar a la persona a la 
que va dirigido ese afecto, sino que trata de serle útil… pues no importa uno, sino el otro. 

Pero para brindar ese amor tan excelso, tan elevado, no es necesario buscar la excusa de 
que somos la mitad de un todo y que la otra mitad es aquel ser a quien tenemos que amar. 

Gracias a Dios, la respuesta es más sencilla y menos egoísta. Porque, en realidad, las almas 
gemelas no son dos partes de un mismo espíritu. Tampoco son necesariamente espíritus de 
distinto sexo, pues los espíritus no tienen sexo. 
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La teoría espiritual explica que las almas vibran en forma sutil o en forma densa, de acuerdo a 
su altruismo o egoísmo. Cada vibración es distinta a la otra, casi siempre. Pero hay espíritus 
que tienen vibraciones afines. 

Destaco que hay almas que vibran en la misma sintonía. Son espíritus cuya vibración está en 
resonancia. 

Si dichos espíritus fueran sonido, se podría decir que son ondas acústicas de la misma 
frecuencia y amplitud. Ésas son las almas gemelas. 

La definición correcta es que las almas gemelas son espíritus que vibran en un acorde 
determinado, producido en repercusión con otro espíritu. 

Es muy importante aclarar otro equívoco. Hay otra creencia errónea que sostiene que las 
almas gemelas siempre son dos. Esto no tiene que ser necesariamente así, ya que puede 
haber muchos espíritus que vibren en una misma frecuencia. 

Creer que solamente dos son las almas que pueden estar en resonancia entre sí es limitar la 
afinidad de los espíritus. 

De todos modos, es importante destacar que en los Espíritus de Luz la afinidad es matizada 
por un amor impersonal y no por un sentido de posesión. 

Por ejemplo, el Maestro Jesús vibra en resonancia con su discípulo amado Juan Zebedeo, 
que antes había encarnado como Ananda, primo de Siddharta Gautama. 

Pero las almas gemelas no necesariamente están en un plano de Luz. Hay espíritus regidos 
por la crueldad que se encuentran en los planos más densos… y también son afines entre 
ellos. No se conocen entre sí, pero se comportan de la misma manera. Poseen la misma 
mezquindad, tienen similar egoísmo y hasta su carácter es parecido. Pero, a diferencia de los 
espíritus de Luz, estas almas aun siendo compatibles, pueden llevarse mal entre ellas. 

Esto demuestra que no siempre las almas gemelas se aman entre sí… ¡aquellos espíritus 
invadidos por el ego sólo se aman a sí mismos! Eso lo vivimos comprobando diariamente. 

Con respecto a las afinidades, las almas gemelas solo tienen afinidad verdadera en los planos 
de Luz, porque en los planos inferiores, su resonancia no es garantía de compatibilidad. 

Lo satisfactorio es que todos tenemos más de un alma gemela a la nuestra. Si vibramos en 
Amor, podremos percibir esas almas y, a la vez, seremos percibidos. 

Antes de referirme a las entidades angélicas del plano 6, quiero acotar muy brevemente el 
ciclo del eloah Jehová, que moraba en el plano 8. 

Fue elegido por el Absoluto para conducir a la raza humana a un ciclo preparatorio, para luego 
señalar a los hombres el camino de la perfección espiritual. 

Debió bajar al nivel 4 de vibración para poder comunicarse telepáticamente con Moisés y 
Aarón. 
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La Energía Crística, también conocida como El Cristo, que en aquel entonces era el Logos 
Solar, fue autorizado para nominar a Jehová el nuevo Logos del planeta Tierra. 

El eloah Jehová se destacaba por su poder de comunicación. Por eso fue escogido por El 
Creador. 

Con el tiempo, fue alabado y venerado por el pueblo judío carecen de necesidades propias. 

También buscan orientar a aquellos espíritus que han perdido el rumbo hacia la meta 
evolutiva. 

El plano 5 está habitado por Espíritus de Luz. Son entidades de una vibración tan elevada que 
“su brillo” se destaca del de otras almas de menor nivel. 

Su misión no sólo es Servir, sino también guiar a sus semejantes. 

Por encima de los Espíritus de Luz está el mundo angélico. Es el plano 6 del universo supra 
físico y los seres que viven en él son los tan conocidos ángeles. 

Ver un diagrama alegórico de los planos espirituales. 

Otro tema muy interesante es el de las tan nombradas almas gemelas. 

Siempre nos han enseñado que las almas gemelas eran las dos mitades de un alma que se 
buscaban para volver a unirse. Lamentablemente, eso es crear en el ser humano una 
dependencia afectiva. La realidad es todo lo contrario de lo que enseñan en las clases de 
autoayuda. 

También nos explicaban que las almas gemelas eran dos almas tan iguales que, cuando 
encarnaban en el plano físico, siempre eran de distinto sexo para poder ejercer una atracción 
recíproca. 

De esa manera nos enseñaban a necesitar, a ser dependientes de un amor personal. No 
entendían que, al no necesitar, podíamos usar toda nuestra energía de amor para dar al otro. 

Módulo III 

D) Los Ángeles, Los maestros ascendidos, La energía Acrítica, Los 7 Rayos. 

Los Ángeles 

Un ángel es un ser inmaterial o espiritual presente en algunas religiones cuyos deberes son 
asistir y servir a Dios. Los ángeles son a menudo representados como mensajeros de Dios en 
la Biblia hebrea, 

Biblias cristianas y el Corán. Según las tres principales religiones monoteístas, los ángeles 
ejecutan los juicios de Dios y sirven a los creyentes. Desde este punto de vista, son 
normalmente considerados como criaturas de gran pureza destinadas en muchos casos a la 
protección de los seres humanos. En este sentido, en el catolicismo, se habla del ángel de la 
guarda o ángel custodio, que sería aquel que Dios tiene señalado a cada persona para 
protegerla. Por contraposición, también existe la figura del ángel caído, aquel que ha sido 
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expulsado del cielo por desobedecer o rebelarse contra Dios. Los ángeles más conocidos en 
el cristianismo son: San Miguel, San Gabriel y San Rafael. 

En el cristianismo medieval, el término ángel hace referencia a la categoría más inferior de las 
nueve, en que tradicionalmente se dividen los seres angélicos. La rama de la teología que se 
ocupa de los ángeles se denomina angelología. 

Energía del Cristo Cósmico – Energía Crística A través del Canal Central que discurre por la 
columna vertebral de cada persona enlazando todos los chakras , el chakra personal del 
Cristo (situado a unos dos metros sobre el chakra Corona) nos conecta con la Energía del 
Cristo Cósmico o Energía Crística. El Cristo Cósmico se pone de manifiesto en las virtudes del 
Rayo Amarillo-Dorado 

(Amor y Sabiduría) y del Rayo Oro-Rubí (Devoción e Idealismo), que forman parte de nuestro 
cuerpo causal. El Jesús histórico que vivió en Palestina en el siglo I encarnó la Energía del 
Cristo Cósmico o Energía Crística en nuestro planeta. Así pues, aunque algunas tradiciones 
esotéricas consideren que otras figuras6 pudieron encarnar en diferentes momentos y lugares 
la Energía Crística, en la cultura occidental ninguna otra entidad puede sustituir a Jesús de 
Nazaret por su cercanía en el espacio y en el tiempo. Según el esoterismo, el Maestro Jesús 
ha sido desde siglo I hasta mediados del siglo XX elChohan o director responsable del Rayo 
Oro-Rubí (que es una mezcla de las cualidades asociadas a los Rayos Rosa y Amarillo de la 
metafísica esotérica). 

Diferencia entre Ángeles y Arcángeles 

La diferencia entre ángeles y arcángeles está descrita en algunos pasajes de la Biblia, entre 
ellos en el viejo testamento y el apocalipsis. Las diferencias entre estos seres celestiales 
recaen en la misión que Dios Padre les ha encargado. En varias ocasiones en la Biblia se 
describen a los arcángeles tomando forma humana para tener contactos con los hombres y 
los ángeles como acompañantes de los hombres en la tierra pero que no los reconocemos. 

¿Cómo se describe en la Biblia a los arcángeles? 

En la Biblia se describen a los arcángeles como príncipes, el prefijo arc significa el que lidera, 
el que dirige a los ángeles, a estos se les da mayor jerarquía que a los ángeles. La diferencia 
entre ángeles y arcángeles está en sus funciones. Cuando se habla del arcángel Miguel en el 
Apocalipsis 12:7, Miguel y sus ángeles lidiaban con el Dragón. El Dragón es arrojado junto 
con sus ángeles del paraíso. El Dragón es Satanás con sus ángeles demonios. 

Los arcángeles son siete 

En la biblia se hace referencia de los arcángeles en el libro de Tobías y se refiere a 7 
príncipes. 

En el apocalipsis utilizan la misma cantidad 7 príncipes espíritus. En el nuevo testamento se 
hace referencia al arcángel Gabriel, en San Lucas 1:16 en La anunciación a María sobre la 
natividad de Jesús. Solo se hace referencia en dos oportunidades sobre este arcángel 
mensajero de Dios. 



 

96 
 

SILVER HOLISTIC THERAPIES 

¿Cómo se describe en la Biblia a los ángeles? 

Los arcángeles tienen mayor jerarquía que los ángeles 

Ya en el libro del Génesis luego que Jehová sacó a Adán y Eva del paraíso, en 3:23, encargó 
resguardar el árbol de la vida a un grupo de Querubines, estos ángeles son los que están más 
cerca de Dios. 

En el Éxodo 25:20 Dios da órdenes de labrar sobre El Arca de la Alianza, dos Querubines en 
oro fino. Esto demuestra la importancia de los ángeles en la corte celestial ya que son 
colocados en el símbolo de Alianza de Dios con el pueblo de Israel. 

Pedro 2 en el nuevo testamento dice: los ángeles son espíritus invisibles e inmortales, 
dotados de poder e inteligencia superior. 

Los ángeles tienen asignada la tarea de cuidar a los hombres en su camino por la vida hasta 
llegar a la vida eterna. Dios coloca a los ángeles a recorrer la tierra, y tiene asignado a sus 
hijos humanos un ángel para que lo proteja (Hechos.12:15). 

Se concluye después de un análisis de lo descrito en la Biblia que su diferencia radica en sus 
funciones. Los arcángeles son los que comandan a los ejércitos de ángeles, están al lado de 
Dios y son 7. 

Los ángeles son los encargados de cuidar a los hombres y se cuentan por millones. Están 
clasificados por sus funciones y los querubines son los ángeles que están al lado de Dios. 

Los 7 Arcángeles y sus Funciones 

Después de la Santísima Trinidad, Padre, Hijo y Espíritu Santo, ellos Son los Reyes del 
Universo. No existe otro poder tan grande como el de los Arcángeles, son los representantes 
directos de Dios. Son llamados en otras culturas los constructores del Orden Universal, los 
Arquitectos del Universo, Los Siete Iluminados, etc., Tienen diferentes misiones y sus reinos 
son muy definidos. 

La primera referencia a un sistema de siete arcángeles, como grupo, aparece en Enoch I (el 
Libro de Enoc), que no forma parte del canon judío, en el que se nombran como: Gabriel, 
Miguel, Rafael, Uriel, Raguel, Remiel y Sariel. 

En el cristianismo, los arcángeles son una categoría de ángeles. Constituyen uno de los 
nueve coros de la jerarquía angelical. Los arcángeles son los penúltimos, antes de los propios 
ángeles (tal y como lo indica el prefijo arc, que significa superior). 

La palabra Arcángel se compone de un elemento prefijal que entra en la formación de 
palabras de origen griego con el significado de jefe, ser superior; archimandría en su 
adaptación romance, también toma la forma arce, arci, archi, arc, arz, arcediano, arcipreste, 
archiconocido, arcángel,arzobispo, o bien la forma arqui: arquitectura, arquidiócesis. La 
palabra ángel deriva también del griego “ággelo”, por lo que la conjunción del elemento prefijo 
y la palabra ángel resulta Arcángel, el cual significa “príncipe”, “principal”, “ser superior”, o 
Príncipe de los Ángeles. 
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Los augustos Siete Iluminados por la luz de laTrinidad fueron quienes elaboraron los mundosa 
las órdenes de Dios Padre. Son los Siete Misteriosos que todas las culturas mencionan con 
diferentes nombres. Se los denomina en India Los Siete Hijos de Aditi, también en otros sitios 
de oriente son los llamados Siete Espíritus en el Sol. En el Cristianismo y el Islam son los 
Siete Grandes Arcángeles. 

Si bien son entidades de gran poder en espíritu, tienen a su cuidado el orden de los planetas y 
estos constituyen su reino, pues los 7 grandes planetas están regidos por ellos. Los planetas 
serían la forma exterior de su poder y algunos componen nuestro sistema solar. Pero la 
naturaleza real es que son los Poderosos Hijos de Dios. Antiguamente, se reconocía que 
alrededor de los 7 Poderosos Hijos de Dios giraban las 12 jerarquías Creadoras o los 12 
grandes genios, que son las 12 Constelaciones del Zodiaco, de allí el basamento de la 
astrología mística. 

Los Arcángeles están cerca y siempre lo han estado. Es hora de mirar el cielo, sea de día o 
de noche, ellos están allí, entre las nubes o en las estrellas, sus espíritus brillan reflejando la 
luz divina. 

Orar a Dios es una perfecta manera de conocer a los ángeles. 

LOS ARCANGELES Y SUS FUNCIONES: 

CHAMUEL – Es el ARCANGEL DEL AMORy corresponde al rayo de color rosa. Su nombre 
significa «El Que Ve a Dios», o “El que busca a Dios”.  Éste es el ángel de la compasión, la 
misericordia, el perdón y la comprensión. También se le conoce como Kamael, camel, Kamiel, 
Camniel, Kamuel, Kemuel, Khamael, Samael y Shamael. El Arcángel Chamuel. 

Su labor es fomentar en los seres humanos la gratitud hacia Dios y el amor incondicional y 
desinteresado. El amor, la compasión, la misericordia, la creatividad y el perdón son todas 
virtudes relacionadas a este arcángel. Representa también el amor propio, pues es desde el 
ser de donde se invoca la ayuda del arcángel Chamuel. 

La idea de Chamuel como el arcángel del amor se basa en su nombre y su identificación con 
el planeta Venus. Se le relaciona también con el color rosado, Por eso se le prenden velas 
rosadas en los rituales e invocaciones para pedir su ayuda. 

También se le asigna el chakra Anahata (cuarto chakra) o chakra del corazón. 

El día de este arcángel es el martes, que se considera el momento ideal para invocarlo o pedir 
su ayuda. El día más propicio para realizar un ritual, oración o invocación para el arcángel 
Chamuel es el 14 de febrero, día de San Valentín, que se podría considerar como su día. 

Por ser una expresión del amor divino, el arcángel Chamuel te puede ayudar a prepararte 
para recibir al Espíritu Santo. Le puedes pedir su intervención cuando necesites protección en 
contra de la malicia y los malos entendidos. 

Puede ayudarte cuando necesites encontrar algo que has perdido como un objeto especial o 
una relación. Solo debes tener en cuenta que su papel no es regresarte lo que no es tuyo, 
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sino acercarte a tu propósito divino. Si no te ayuda a regresar a una relación pasada es 
seguramente porque no te conviene y sería un paso atrás en tu evolución espiritual. 

Puedes pedir su ayuda además cuando quieres sanar tensiones raciales. 

Si las fuerzas que matan el amor se manifiestan en tu vida, como la crueldad, el odio, la 
adicción, la depresión, los comportamientos compulsivos, la mala comunicación o el desprecio 
al propio ser, puedes pedir la ayuda de este arcángel y sus ángeles del amor. 

El arcángel Chamuel te puede ayudar en tus relaciones personales. Hacer nuevos amigos, 
reparar relaciones dañadas, llevarte bien con los demás y encontrar la armonía en tus 
relaciones románticas son parte de las bendiciones sanadoras que el arcángel Chamuel 
puede traer a tu vida. 

GABRIEL- Es el ARCANGEL DE LA DIRECCIÓN y corresponde al rayo del color blanco. Su 
nombre significa “Dios es mi fortaleza”, “La fuerza de Dios” u “Hombre de Dios”. Es el ángel de 
la anunciación, de la muerte y la resurrección, como también de la venganza y la compasión. 
Al arcángel Gabriel se le asocia con la pureza y la inocencia, y es el mensajero por 
excelencia. 

 El arcángel Gabriel, junto al arcángel Miguel, es uno de los ángeles más importante tanto en 
las religiones abrahámicas como en la espiritualidad moderna de la Nueva Era. 

El arcángel Gabriel casi siempre es representado en su papel de mensajero por haber sido el 
portador de la noticia de la Encarnación.  

Su imagen representa pureza y la anuncia por medio de su vestimenta blanca, un lirio o varios 
lirios en las manos y aspecto andrógino y delicado. 

La flor que entrega a María representa pureza, virginidad, inocencia, amor y armonía, las 
virtudes que encarnan tanto el arcángel Gabriel como la Virgen María. La genuflexión con que 
hace entrega de estas virtudes y de la noticia de la Encarnación del Hijo de Dios añade a 
estas virtudes la humildad, que las une todas para llevar su mensaje. 

Cuando su ropa es blanca, comunica transparencia y limpieza de espíritu, cualidades 
importantes a la hora de comunicarse a nivel espiritual. Ambas representan comunicación 
impecable mediante el espíritu. 

En algunas ocasiones es representado con una trompeta. Se dice que el arcángel Gabriel 
tocará la trompeta el día del Juicio Final para despertar las almas que estén dormidas. A 
veces este papel se le asigna también al arcángel Miguel, pero en el arte y la literatura el 
encargado de tocar la trompeta es casi siempre el arcángel Gabriel. 

Se dice que el arcángel Gabriel inspira a los artistas, cantantes, bailarines, poetas, escritores 
y todo tipo de creadores por ser seres humanos que cultivan la pureza. Por eso se le 
representa muchas veces con un pergamino o una pluma en la mano. 

El arcángel Gabriel les imparte la habilidad para la comunicación. 

El arcángel Gabriel, patrón de los medios de comunicación 
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Al arcángel Gabriel se le identifica con los medios de comunicación por su papel de mensajero 
en las escrituras. Inspira a los seres humanos en las comunicaciones de todo tipo, como la 
televisión, internet y el cine. Aunque el ser humano mantiene su libre albedrío a la hora de 
decidir lo que comunicará y cómo, el arcángel Gabriel se encarga de guiarlo en la 
comunicación ética y en la responsabilidad ante sus semejantes. 

El arcángel Gabriel, patrón de las salas de parto 

Por su papel como mensajero del nacimiento del Hijo de Dios a la Virgen María, al arcángel 
Gabriel se le asocia con los recién nacidos y los niños. Su labor es instruir a las almas durante 
la gestación, para que puedan aceptar su cuerpo como el instrumento que las ayudará a llevar 
a cabo su papel en la Tierra. 

Las instruye también a no olvidar que, sobre todo, son almas, y que esa es su verdadera 
esencia. La mayor lección del arcángel Gabriel a las almas que llegan al mundo es 
recordarles que crearán su destino a través de sus pensamientos. Al momento del nacimiento, 
acompaña a las madres en la sala de parto para ayudar los ángeles guardianes a recibir a las 
nuevas almas e iniciarlas en sus primeros momentos en el mundo. 

Representante de la pureza en todas sus expresiones 

El arcángel Gabriel representa ante todo la pureza. Guía las emociones y sentimientos puros 
que lleven al ser humano a la bondad y el amor divino. Intercede y aboga para que los seres 
humanos puedan mantener o recuperar la inocencia, pureza y alegría que tuvieron durante 
sus primeros años de vida. A la hora de la muerte, cuando el alma deja atrás su coraza en la 
Tierra y vuelve a su estado original, ahí está también San Gabriel para indicarle el camino. 
Desde el principio hasta el final, el Arcángel de la Pureza guía al ser humano hacia el amor de 
Dios. 

El día de San Gabriel Arcángel es el 24 de marzo. 

JOPHIEL- Es el ARCANGEL DE LA ILUMINACIÓN y corresponde al color amarillo. Su 
nombre significa “La belleza de Dios”. 

Al arcángel Jophiel también se le conoce como Jofiel, Zophiel, Iophiel, Iofiel, Yofiel y Youfiel. 
Se piensa también que es Dina, la guardiana cabalística de la Torah y la personificación de la 
sabiduría que le enseñó 70 lenguajes a las almas al principio de la creación. 

El arcángel Jophiel en el judaísmo 

Las tradiciones populares judías reconocen al arcángel Jophiel como un querubín o trono que 
cuida de los siete cielos y los coros angélicos. Se le menciona como el príncipe de la Torah y 
como un igual del Ángel de la Presencia. 

Otros papeles que se le han asignado al arcángel Jophiel a través de la historia son el de 
haber ayudado al arcángel Miguel en la batalla contra los ángeles caídos y el de haberle 
enseñado a Moisés los misterios de la cábala. 

En el Zohar también se le menciona como un gran jefe de 53 legiones de ángeles. Se dice 
que su labor es supervisar la lectura de la Torah en el Sabbat. 
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El arcángel Jophiel en el cristianismo 

Las escrituras cristianas no mencionan a Jophiel, pero se le ha llegado a identificar como el 
ángel que echó a Adán y Eva del Jardín del Edén. Esto lo convertiría también en el ángel que 
guarda el Árbol de la Sabiduría. 

El arcángel Jophiel en la Nueva Era 

Los textos cabalísticos, que informan las creencias de la Nueva Era, identifican al arcángel 
Jophiel con los signos de Sagitario y Piscis, y como un regente de Libra que cura la estupidez 
en los humanos. Se le asigna también el mes de septiembre. 

Jophiel es el ángel de los amuletos a quien se le puede invocar cuando se está trabajando 
con magia blanca. 

El ángel de la iluminación artística 

A Jophiel se le ha llamado el Arcángel del Paraíso y el ángel patrón de los artistas. Esta 
conexión se debe a la asociación de Jophiel con la sabiduría y el Ángel de la Presencia. Es 
por eso por lo que rige el color amarillo, “símbolo de sabiduría, iluminación y constancia” 
según el libro Angels of Love and Light: 

The Great Archangels & Their Divine Complements, the Archeiai (Ángeles de amor y luz: Los 
grandes arcángeles y sus complementos divinos, los archeiai) por Lynn Fischer. 

¿Qué significa el arcángel Jophiel? 

El arcángel Jophiel representa el poder de la luz del conocimiento ante la oscuridad de la 
ignorancia. Es la representación de la energía que disuelve el orgullo falso, la estrechez de la 
mente y los malos hábitos que previenen la absorción del conocimiento, como la indisciplina, 
la falta de concentración y la falta de humildad. 

La energía que representa el arcángel Jophiel ayuda al ser humano a limpiar la contaminación 
mental y física para alcanzar la belleza de Dios, como su nombre indica. También promueve 
la inspiración artística e intelectual, brindando ayuda con proyectos difíciles y creativos. 
Invocar mentalmente al arcángel Jophiel es sinónimo de pedir ver la belleza y las 
posibilidades del mundo que te rodea. 
 

MIGUEL- ARCANGEL DE LA PROTECCION. Corresponde al color azul. Es el símbolo de la 
justicia perfecta. Su nombre significa “el que es como Dios”. Es el más conocido de los 
Arcángeles. Es considerado el más grande de todos los ángeles según el judaísmo, 
cristianismo e islam. Es también el más invocado, al que más se le reza y al que más 
personas le piden ayuda. Esto se debe a su papel de guerrero espiritual. 

A menudo se le identifica con Metratrón, con la Divina Shekina y con San Pedro; con este 
último se dice que son los que guardan las llaves del cielo. 

Las cuatro labores del arcángel Miguel 
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El arcángel Miguel es, ante todo, el enemigo de Satanás. También es el ángel de la muerte ya 
que se dice que les ofrece a las almas la oportunidad de redimirse antes de morir. Su tercera 
labor es la de pesar las almas en una balanza perfecta en el día del Juicio Final. Es también el 
guardián de la Iglesia universal. 

El arcángel Miguel en las escrituras 

En las escrituras de las religiones abrahámicas, el arcángel Miguel es conocido como el líder 
de los ejércitos de ángeles. Es el “Jefe de los Ejércitos de Dios” en las religiones judía, 
islámica y cristiana. Según 1 Tesalonicenses 4, 16, tocará la trompeta el día del 
arrebatamiento. Su nombre se menciona tanto en el Antiguo Testamento como en el Nuevo 
Testamento de la Biblia. 

Atributos del arcángel Miguel 

Debido estas referencias religiosas, al arcángel Miguel se le representa con armadura de 
guerrero o de soldado centurión. La imagen más frecuente lo muestra como el conquistador 
de Satanás, con el talón sobre la cabeza del ángel caído. Casi siempre lleva una espada o 
una lanza con que vencer a su enemigo. Puede también llevar una balanza, llaves o cadenas 
en las manos, y un manto. 

Los atributos del arcángel Miguel se refieren a su papel de justiciero, protector de los 
inocentes y juez de la maldad. 

Simbolismo del arcángel Miguel 

La imagen del arcángel Miguel se basa literalmente en los versos bíblicos. El libro de Josué lo 
menciona como “Capitán de los Ejércitos del Señor” (Josué 5:13-15). Sin embargo, tiene 
también otro nivel de significado que refleja la condición y necesidad humanas. Cada atributo 
del arcángel Miguel posee un simbolismo esencial para comprender su papel en la vida del 
ser humano. 

La imagen de un guerrero representa la defensa contra las fuerzas del mal y la oscuridad que 
asechan al ser humano, como la ignorancia, la inconsciencia y la esclavitud a los apegos 
materiales y emocionales. 

Su título “Príncipe de la Luz” representa la iluminación del camino del ser humano para 
liberarlo de la oscuridad del miedo. 

Su coraza significa la fuerza de voluntad para enfrentarse a los desafíos de la vida. 
Representa también la fe y la seguridad en el bien. 

El casco significa invisibilidad, invulnerabilidad y potencia. Protege los pensamientos de la 
negatividad. 

El escudo representa el universo. Es la protección que le dice a su adversario que no puede 
vencer al amor. 
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La espada representa la luz que da la fuerza espiritual. Con esta fuerza se establecen la paz y 
la justicia divinas. La espada también significa el arma de la verdad. Con ella se rompe el velo 
que crea la ignorancia 

La balanza significa la justicia, el equilibrio y el orden. En la balanza cuelgan las acciones 
buenas y malas, equilibradas por el amor y la bondad que redimen el alma humana. 

Cuando lleva llaves, éstas representan el poder para abrir la puerta de los cielos a las almas 
que por medio de sus acciones, pensamientos y sentimientos se han ganado la entrada. 

Las cadenas representan su poder para romper las ataduras que esclavizan al ser humano 
mediante los vicios y apegos. 

El manto representa protección y el poder de habitar el espacio donde conviven los seres 
positivos y los negativos. Con él protege a los seres humanos de las vibraciones negativas de 
los seres malignos. 

Tanto a nivel literal como simbólico, el arcángel Miguel representa la justicia y la lucha por el 
bien. Su papel en las escrituras bíblicas lo destaca como el capitán de los ejércitos de Dios, 
que son las fuerzas del bien en el universo. Su significado implica protección, seguridad, 
poder, superación de obstáculos y la destrucción del miedo y la duda. Por eso, el arcángel 
Miguel inspira al ser humano a vestirse con los símbolos de su armadura. 

RAFAEL - (Labiel) es el ARCANGEL DE LO CURATIVO. El nombre del arcángel Rafael 
significa”El poder sanador de Dios”. Su nombre no sólo se refiere a la salud del cuerpo, sino 
también a la salud del alma. Las historias bíblicas donde es mencionado han dado a San 
Rafael arcángel el papel de sanador. 

Representa el aspecto de Dios que ayuda al ser humano a mantener el balance de las 
emociones y la salud del cuerpo. 

¿Cuáles son los atributos del arcángel Rafael y qué significan? 

El arcángel Rafael casi siempre es representado en como un peregrino. Esta imagen es una 
referencia a la historia bíblica de Tobías, que también apoya la idea de San Rafael arcángel 
como sanador. 

El bastón o cayado que lleva representa la voluntad y el apoyo espiritual necesarios para 
recorrer el camino de la vida. También representa autoridad espiritual que desvía y transforma 
las influencias negativas. 

Muchas veces está vestido de verde, el color de la naturaleza, la esperanza y la regeneración.  

Todas estas cualidades apoyan la sanación del ser humano y de la Tierra. Por eso a San 
Rafael Arcángel también se le asocia con la ecología y la protección de la Madre Tierra y sus 
criaturas. 

Se le representa también con un pez o dos, otra referencia a la historia bíblica de Tobías. El 
pez simboliza la vida y regeneración espiritual. 
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El arcángel Rafael, patrón de los enfermos y los hospitales San Rafael es el patrón de los 
enfermos y los hospitales por ser el ángel que trae a los seres humanos la energía sanadora 
de Dios. Hace al ser humano recordar que el cuerpo es un importante instrumento para el 
espíritu, y por eso debe cuidarse con gran amor y atención. 

Es también el santo patrón de los ciegos, de los encuentros fortuitos, de las enfermeras, de 
los médicos y de los viajeros.  

San Rafael Arcángel tiene mucha compasión por todos los seres, especialmente las personas 
que tienen algún mal físico, mental, emocional o espiritual. Se le puede pedir su intercesión 
para sanar las enfermedades y males de todo tipo, contra las adicciones, y para mantener 
sanos y salvos a los seres amados. 

El arcángel Rafael en los textos religiosos 

El arcángel Rafael es mencionado en el Libro de Tobías, un libro del Antiguo Testamento que 
es parte del canon bíblico de las iglesias Ortodoxa y Católica. También aparece en la Biblia 
Septuaginta, en el mismo libro.  

Se asume que es uno de los arcángeles que menciona el Apocalipsis 8:2 cuando dice “Y vi a 
los siete ángeles que están de pie delante de Dios, a los cuales se les dieron siete trompetas.” 

Su identidad como sanador de la Tierra proviene de su historia en el Libro de Enoc, que 
cuenta que San Rafael sanó la tierra cuando fue profanada por los pecados de los ángeles 
caídos. 

A San Rafael Arcángel también se le identifica con el ángel que movía las aguas de la piscina 
de Bethesda que menciona el Evangelio de Juan. 

El arcángel Rafael en el islam 

En el islam, al arcángel Rafael se le llama Israfel. Es reconocido como uno de los grandes 
arcángeles. 

Según el Hadith, una colección de textos acerca del profeta Mahoma, Rafael será el ángel 
encargado de dar la señal el día del Juicio Final. 

Según el Corán, ha estado en espera de las órdenes de Alá para llevar a cabo esta labor. El 
Corán dice en el capítulo 69 (Al Haqqah) que el primer sonido de la trompeta lo destruirá todo, 
y en el capítulo 36 (Ya Sin) dice que los humanos que han muerto regresarán a la vida con el 
segundo sonido. 

Según la tradición islámica, el arcángel Rafael es un gran músico que canta alabanzas a Dios 
en más de 1,000 idiomas distintos. 

El arcángel de la curación 

El arcángel Rafael representa la sanación y purificación del alma y el cuerpo. Guía al ser 
humano a dejar atrás todo lo negativo que ha acumulado a través de su vida y a aceptar “la 
curación de Dios”, como indica su nombre. Intercede y aboga para que los seres humanos 
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puedan liberarse de su pasado y retomar el camino de la vida con una nueva visión del futuro 
llena de esperanza y regeneración. 

San Rafael ayuda a los enfermos en su transición hacia una vida nueva llena de 
oportunidades de crecimiento espiritual. Para aquellas personas cuyo camino en la Tierra ha 
llegado a su fin, otorga la oportunidad para la sanación y purificación del alma en su nueva 
etapa de existencia. 

A San Rafael Arcángel se le celebra el día 24 de octubre. 

URIEL – El ARCANGEL URIEL es el ÁNGEL DE 

LA PAZ y corresponde al rayo púrpura y al oro. Su nombre significa “El fuego de Dios”..A Uriel 
se le representa vestido de rojo o anaranjado y dorado, colores relacionados al fuegoy a sus 
cualidades de transformación, destrucción del mal e iluminación espiritual. Son además los 
colores del Sol, el astro con el que John Milton asocia a Uriel en su obra Paraíso perdido. 

El arcángel Uriel en el cristianismo. El arcángel Uriel era venerado junto con Miguel, Gabriel 

y Rafael en el cristianismo antiguo. Con el pasar de los años surgió el culto a los ángeles. El 
papa Zacarías, durante el Concilio de Roma del año 745, prohibió el nombre del arcángel 
Uriel. Hizo también que se destruyeran sus imágenes en las iglesias de Roma. A pesar de 
esta prohibición, el arcángel Uriel continuó presente en las mentes de los fieles. Aún se 
pueden encontrar imágenes del arcángel Uriel que datan del siglo 17 en iglesias de América 
del Sur. 

La Iglesia Ortodoxa Oriental venera al arcángel Uriel y lo conmemora junto con los otros 
ángeles y arcángeles durante la “Synaxis del arcángel Miguel y los otros poderes” el 8 de 
noviembre. También la Iglesia Anglicana lo incluye entre los arcángeles. La Iglesia Copta, por 
haber conservado la Biblia Septuaginta, que contiene el Libro de Enoc, siempre ha venerado 
al arcángel Uriel. 

En los evangelios apócrifos de la Biblia, Uriel ayuda a Juan el Bautista a sobrevivir la masacre 
ordenada por Herodes. Lo lleva junto con su madre a Egipto, y los reúne con la Sagrada 
Familia. En el Apocalipsis de Pedro es el Ángel del Arrepentimiento. En la tradición 
apocalíptica, Uriel tiene la llave del Infierno, que abrirá al Final de los Tiempos. 

El arcángel Uriel en el judaísmo 

El judaísmo no reconoce oficialmente al arcángel Uriel, pero su nombre aparece en varios 
textos apócrifos y en las tradiciones místicas. 

El arcángel Uriel aparece nombrado en el Libro de Enoc. 

Uriel intercede ante Dios por la humanidad, en relación con los ángeles caídos y sus hijos, los 
Nephilim. También advierte a Noé del diluvio. 

Uriel también es mencionado en el Testamento de Salomón y en el Apocalipsis de Esdras, 
donde instruye al profeta Esdras sobre la verdad. 



 

105 
 

SILVER HOLISTIC THERAPIES 

En Leyendas de los judíos, fue el ángel que dio nuevo nombre a Jacob. También guía a 
Abraham y marca las puertas de las casas de los hebreos en Egipto para protegerlos. 

En el Libro de Adán y Eva, Uriel es el querubín que permanece junto a las puertas del Edén 
con una espada ardiente para evitar el acceso al árbol de la vida. También es uno de los 
ángeles que dio sepultura a Adán y a Abel, y es quien saca del Edén a Adán y Eva después 
de la caída. 

 En las tradiciones místicas, Uriel es el ángel del domingo, ángel de la poesía, y uno de los 
Sephiroth sagrados. 

El arcángel Uriel, patrón de los que buscan la sabiduría 

El arcángel Uriel es el patrón de los que buscan eliminar la ignorancia. Protege a los 
maestros, líderes espirituales, sacerdotes, filósofos, rabinos, gurús, ministros y a todos los que 
aman la sabiduría espiritual. 

Es el arcángel de la flama rubí. Fomenta el servicio divino y es el líder de los ángeles 
guardianes. Con su llama divina ayuda a esparcir la verdad y la sabiduría por el mundo. 

Todas las cualidades del arcángel Uriel lo hacen el arcángel protector de la espiritualidad, la 
sabiduría y la devoción por la verdad. Junto con el Ángel de la Guarda, Uriel vela porque el 
camino del ser humano sea recto y su visión clara. Su llama enciende en el ser el deseo de 
servir en la misión de despertar la conciencia humana para lograr alcanzar la paz y la gloria de 
Dios. 

Es el Ángel del Arrepentimiento y de la Retribución. Es el guardián del mundo mental. 
Transmite a los seres humanos la luz del conocimiento y la comprensión de las profecías. 
Canaliza las energías de la abundancia y es proveedor de gracias espirituales y terrenales. 
Ayuda a que se produzcan cambios rápidos. Atrae la buena suerte y la opulencia bien 
merecida. Con su invocación se recupera la paz necesaria para poder sobrellevar un mal 
momento. La paciencia y la tranquilidad lograda con su invocación nos abren los horizontes 
para así lograr las soluciones adecuadas. 

ZADQUIEL- Es el ÁNGEL DE LA ALEGRÍA y corresponde al rayo color violeta. Su nombre 
significa “la Justicia de Dios”.  También se le conoce como Zadkiel, Hesediel, Zadakiel, 
Zedekiel, Zedekul, Sachiel y Tzadqiel. 

En hebreo, su nombre se escribe לאיקדצ.  

Por ser la “justicia de Dios” es también el ángel de la benevolencia y la misericordia. Es el 
arcángel de la libertad, que le recuerda al ser humano que tiene libre albedrío para actuar y 
tomar decisiones propias. 

 Al igual que Dios, es infinitamente justo. Zadquiel representa la capacidad divina del perdón. 
Es el patrón de todos aquellos que perdonan. 

El arcángel Zadquiel en el judaísmo y el cristianismo 
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La tradición rabínica considera al arcángel Zadquiel como el ángel de la misericordia. Aunque 
no es mencionado en la Biblia por nombre, se le asocia con el ángel que detuvo a Abraham 
antes de sacrificar a su hijo, Isaac. 

Distintas tradiciones judías le asignan diferentes papeles. Según la escritura rabínica, el 
arcángel Zadquiel pertenece a los Hashmallim. Los Hashmallim son las Dominaciones en la 
jerarquía de ángeles cristiana. A veces se le considera como el jefe de esa orden de ángeles. 

En la Cábala, la posición del arcángel Zadquiel en el Sefirot es la cuarta, lo que lo relaciona 
con la misericordia. 

El arcángel Zadquiel en textos religiosos El Zohar lo nombra como uno de los dos arcángeles 
que ayudan al arcángel Miguel a pelear contra el mal. 

La tradición judía lo identifica con el “ángel del Señor” mencionado en Génesis, en el capítulo 
22 de la Torah y en la Biblia, cuando el profeta Abraham prueba su fe. 

Otros papeles del Arcángel Zadquiel 

Algunas personas identifican al arcángel Zadkiel como uno de los dos portadores del 
estandarte delarcángel Miguel en la batalla. El otro es el arcángel Jophiel. 

Al arcángel Zadkiel también se le asocia con el planeta Júpiter. Se le identifica con los signos 
de Sagitario y Piscis. 

Aquellos que lo llaman Sachiel, piensan que ayuda a la gente a ganar dinero y que los motiva 
a ofrecer donaciones de caridad. 

El arcángel Zadquiel es el encargado del rayo violeta, que facilita la meditación y realza las 

habilidades psíquicas. 

El arcángel Zadquiel en el arte 

No es común encontrar imágenes del arcángel Zadquiel, pero porque se le asocia con la 
historia bíblica de Abraham y su hijo Isaac, su atributo es un cuchillo o una daga. Las 
representaciones contemporáneas del arcángel Zadquiel lo muestran pintado, vestido o 
rodeado del color violeta. Casi siempre lleva un halo amarillo, el color complementario del 
violeta, que representa la sabiduría divina. 

San Zadquiel y tú 

El ángel de la misericordia, el perdón y la libertad ayuda a la gente a acercarse a Dios y 
aceptar su gracia misericordiosa. Zadquiel ayuda a las personas cuando han hecho algo 
incorrecto, acercándolas a Dios y guiándolas a reconocer el amor y el perdón divinos. Motiva 
a las personas a orar y entrar en comunión con Dios. 

El poder de San Zadquiel para inspirar el perdón en el ser humano incluye la motivación para 
perdonar a las otras personas. Es el ángel que te guía en el camino del perdón y te presenta 
la posibilidad que Dios te ofrece para liberarte de las cadenas del resentimiento. El arcángel 
Zadquielte ayuda a imponerte ante el dolor para encontrar tu capacidad de perdonar. 
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Su poder reside en ayudarte a sanar las memorias que te impiden dejar ir el dolor. Te ayuda a 

mostrarle misericordia a las personas que te han hecho daño. 

Según la autora Doreen Virtue en su libro Arcángeles y maestros ascendidos, el arcángel 
Zadquieles un ángel sanador que trabaja junto al arcángel Miguel para reemplazar energías 
negativas por fe y compasión. Aunque el arcángel Zadquiel te ayuda a perdonar, dice la Dra. 
Virtue, eso no significa que apruebes el comportamiento de la persona que te ha hecho daño, 
sino que has decidido no llevar más los residuos emocionales de situaciones obsoletas. 

Al igual que sana tu mente y la limpia, el arcángel Zadquiel te ayuda a liberarla para poder 
aprender cosas nuevas, lo que también lo convierte en el arcángel de la buena memoria. 
Puedes pedirle ayuda en todo lo que tenga que ver con encontrar objetos perdidos, mejorar la 
memoria, recordar información importante y estudiar. 

Maestros Ascendidos 

La expresión maestro ascendido, se refiere a supuestos seres espiritualmente iluminados 
quienes en pasadas encarnaciones habrían sido humanos ordinarios, pero que luego de 
atravesar un proceso de transformación espiritual ―llamado «iniciación», habrían adquirido un 
rango y jerarquía más elevado, espiritualmente hablando, junto con la responsabilidad de 
«dirigir, proteger y ayudar a expandir la luz en el planeta Tierra» 

Historia del concepto 

Más tarde fue desarrollada por Helena Roerich (1879-1955) y Manly P. Hall (1901-1990). En 

1934, el escritor Guy Ballard (1878-1939) acuñó el término «maestro ascendido» en la 
actividad «Yo soy» en su libro Misterios develados (que Ballard sostenía que le había sido 
dictado por el maestro ascendido Conde de Saint Germain). 

Definición 

Los seguidores de las doctrinas neoerianas creen que la presencia de Dios se individualiza 
como el concepto «yo soy», que luego encarna en cuerpos sutiles y densos de menor 
dimensión. Ellos creen que sus enseñanzas han sido dadas a la humanidad por los maestros 
ascendidos. Afirman que los maestros ascendidos son las personas que han vivido en los 
cuerpos físicos, adquiriendo sabiduría y el dominio necesario para convertirse en inmortales y 
libres de los ciclos de la reencarnación y el karma, y han recibido la «ascensión» (la sexta 
iniciación). Consideran que la ascensión es la unión permanente completa del yo exterior 
elevado y purificado con su poderoso «yo soy» que la verdadera identidad es la 

individualización única de Dios que reside en cada persona. Creen que este conocimiento 
previamente se ha enseñado millones de años solamente dentro de las escuelas mistéricas. 

Energía Crística 

Energía del Cristo Cósmico – Energía Crística A través del Canal Central 4 que discurre por la 

columna vertebral de cada persona enlazando todos los chakras 5 , el chakra personal del 
Cristo (situado a unos dos metros sobre el chakra Corona) nos conecta con la Energía del 
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Cristo Cósmico o Energía Crística. El Cristo Cósmico se pone de manifiesto en las virtudes del 
Rayo Amarillo-Dorado (Amor y Sabiduría) y del Rayo Oro-Rubí (Devoción e Idealismo), que 
forman parte de nuestro cuerpo causal. El Jesús histórico que vivió en Palestina en el siglo I 
encarnó la Energía del Cristo Cósmico o Energía Crística en nuestro planeta. Así pues, 
aunque algunas tradiciones esotéricas consideren que otras figuras6 pudieron encarnar en 
diferentes momentos y lugares la Energía Crística, en la cultura occidental ninguna otra 
entidad puede sustituir a Jesús de Nazaret por su cercanía en el espacio y en el tiempo. 
Según el esoterismo, el Maestro Jesús ha sido desde siglo I hasta mediados del siglo XX el 
Chohan o director responsable del Rayo Oro-Rubí (que es una mezcla de las cualidades 
asociadas a los Rayos Rosa y Amarillo de la metafísica esotérica). 

Siete rayos 

Los siete rayos forman parte de un concepto teosófico que se encuentra en algunas religiones 
y doctrinas esotéricas. En Occidente se encuentra en la doctrina del gnosticismo. 

En los inicios del siglo diecinueve los siete rayos aparecieron de forma más elaborada en las 

enseñanzas de la teosofía, primero presentadas por Helena Blavatsky y posteriormente por el 
maestro tibetano Djwhal Khul a través deAlice Bailey, basados ambos en la teoría hilozoísta. 

Según los teósofos, ese concepto ya se encontraba en la religión hinduista. rayo cualidad 
color órgano reino planeta chakra glándula joya. 

 Primero, voluntad y poder azul El dedo de Dios solar Plutón coronario pineal diamante 

 Segundo, amor y sabiduría Amarillo La comprensión de Dios reino planetario Júpiter cardíaco 
timo zafiro 

 Tercero, inteligencia activa rosa El ojo de Dios reino de Dios Venus laríngeo tiroides 
esmeralda 

Cuarto, armonía, blanco la belleza de la revelación reino humano Mercurio básico adrenales 
jaspe 

Quinto, ciencia concreta Verde la mente de Dios reino animal Saturno entrecejo pituitaria 
topacio 

Sexto, amor-devoción oro rubí el deseo de las naciones reino vegetal Neptuno solar páncreas 
rubí 

Séptimo, orden ceremonial violeta La palabra de poder reino mineral Urano sacro gónadas 

amatista 

Gama de colores. 

•  1 Energía y astrofísica 

•  2 Comprensión e iniciación 

•  3 Comunicación e inteligencia 
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•  4 Significación y creatividad 

•  5 Investigación y conocimiento 

•  6 Idealismo y geopolítica 

•  7 Organización y economía 

•  8 Referencias 

Energía y astrofísica 

Djwhal Khul define los siete rayos como siete diferenciaciones de un gran rayo cósmico, 
efectuadas dentro de nuestro sistema solar. Tales rayos cósmicos, dice, provienen de la Osa 
Mayor y se relacionan con las Pléyades, siendo éstas su polo negativo y Sirio el sol central 
que equilibra tales radiaciones. 

Los creyentes en las doctrinas de Khul consideran que estos rayos cósmicos son parecidos 
de alguna manera a los rayos cósmicos que fueron descubiertos por Millikan. 

 Las proposiciones en que fundamentan su tesis son: 

1. Cada Vida de rayo es la expresión de una vida solar, y cada planeta está en consecuencia 

vinculado con cada vida planetaria del sistema solar. 

2. Cada uno de los rayos es receptor y custodio de las energías provenientes de siete 
sistemas solares y doce constelaciones. 

A partir de la teoría electromagnética se dio origen al descubrimiento de que la luz no es más 

que un campo magnético que alterna muy rápidamente y que viaja a través del espacio en 
forma de ondas. En 1920 varios científicos, entre ellos Louis de Broglie plantearon la dualidad 
onda-corpúsculo. 

El fotón sería la partícula portadora de todas las formas de radiación electromagnética.  

El primer rayo incorpora tecnología relacionada con el poder. 

Aries, Leo, Capricornio, Géminis, Virgo, Piscis, Cáncer, Libra, Capricornio, Tauro, Escorpio 

Sagitario, Leo, Sagitario, Acuario, Virgo, Sagitario, Piscis, Aries, Cáncer, Capricornio 

Comprensión e iniciación 

El segundo rayo incorpora la tecnología propia de las religiones. Toda gran religión que surge 
está bajo la influencia de uno de los rayos, pero no significa necesariamente que cada 
sucesivo rayo traerá como resultado una religión de gran alcance. Se dice que el 
brahmanismo es la última religión que surgió por influencia del primer rayo. El cristianismo y el 
budismo fueron el resultado de la influencia del sexto rayo. Se ignora cuál pudo haber sido la 
religión resultante del último período de segundo rayo, así como la del cuarto rayo; no 
obstante, el taoísmo es una filosofía que postula la unificación (característica de segundo 
rayo). El surgimiento del espiritismo se debe sin duda a la influencia del séptimo subrayo, y 
también una previa influencia del séptimo rayo en actividad. 
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Brahmanismo Taoísmo Judaísmo Hermetismo Zoroastrismo Budismo Cristianismo Espiritismo 

Comunicación e inteligencia 

Esquema simple del proceso de comunicación. 

El tercer rayo incorpora tecnologías básicas de ingeniería y en particular las tecnologías de la 
información y la comunicación. Fue gracias a la teoría de la información que se empezaron a 
diferenciar los conceptos de canal y medio, se pudo trascender la palabra e iniciarse un nuevo 
intercambio de información, dando paso a dos aspectos de la energía divina: conocimiento y 
sabiduría. 

Para Howard Gardner la lingüística es la inteligencia que parece compartida de manera más 
universal y democrática en toda la especie humana. 

La inteligencia activa es el tercer rayo de aspecto, se corresponde con el Espíritu santo e 
incorpora en sí mismo los cuatro rayos de atributo. Un planteamiento similar hace Peter 
Senge en su libro La quinta disciplina en el que plantea las cinco disciplinas necesarias para 
las organizaciones abiertas al aprendizaje. 

A continuación, aparece un paralelo entre las inteligencias y las cinco disciplinas. 

Lingüística, Poder, Intrapersonal, Conciencia, Espacial, Pensamiento sistémico, Musical 

Trabajo en equipo, Lógica, Modelos mentales Interpersonal, Visión compartida, Cinestésica 

Dominio personal, Significación y creatividad. 

El cuarto rayo incorpora arquetipos de la tecnología de la construcción. El anhelo de vivir una 
vida creadora, por medio de la imaginación es la cuarta regla para obtener el control de la 
mente por el alma. 

Conduce a la revelación del mundo de significados. 

El empleo de la imaginación en la creatividad y el resultado del esfuerzo se aplica en los 
diversos campos del arte humano de acuerdo con la inteligencia del artista. Esto va 
acompañado de la instrucción y el entrenamiento del cerebro, de la mano y de la voz 
mediante los cuales ha de fluir la inspiración para expresar en forma exacta y exteriorizar 
correctamente la realidad interna. 

Danza Pintura Escultura Música Arquitectura Literatura Cine Investigación y conocimiento 

El quinto rayo apropia el principio del conocimiento. Para la teosofía existen seis ramas del 
conocimiento mencionadas en sus libros: la gnosis (conocimiento oculto) conformaría el 
séptimo principio. Conocimiento es aquello que conoce sus propios fines y trabaja para 
lograrlos mediante el experimento, la expectativa y la experiencia. Conocimiento es la correcta 
comprensión de las leyes de la energía, de la conservación de la fuerza, de las fuentes de 
energía, sus cualidades, tipos y vibraciones. 

Se han producido acontecimientos inesperados en dos grandes ciencias: 
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•  En Electricidad, las investigaciones de los científicos fueron grandemente estimuladas 
por el descubrimiento del radio y por el conocimiento que trajo dicho descubrimiento respecto 
a las sustancias radiactivas, prestando gran ayuda al desarrollo de los innumerables métodos 
para emplear la electricidad. 

•  En Psicología se dio paso a conocer la polaridad propia del ser humano gracias a la 
psicología analítica, mientras que la Psicología cognitiva ha hecho grandes aportes en la 
comprensión de los procesos mentales involucrados en el aprendizaje. 

A continuación, se comparan las ciencias occidentales con las orientales. 

Política, Atómica, Psicología, Yoga, Ingeniería, Magia, Humanidades, Sankya, Naturales, 
Lógica, Sociales, Vedānta, Economía, Gnosis,Idealismo y geopolítica 

El sexto rayo personifica el principio de reconocimiento. Se considera que la historia del 
mundo se basa en el surgimiento de las ideas, su aceptación, su transformación en ideales y 
el oportuno reemplazo por la imposición de otras nuevas. 

Las principales ideas del mundo las agrupa en cinco categorías. 

•  La autoridad de un líder, grupo o iglesia, que representan al Estado. 

•  Las ideas del nazismo, fascismo y comunismo. 

•  La idea de la democracia en la que el gobierno representa la voluntad del pueblo. 

•  La idea de un Estado mundial dividido en varias naciones. 

•  La idea de una Jerarquía Espiritual que gobernaría a las naciones. 

El séptimo rayo apropia el principio de unificación. Para la teosofía, la ley de economía es la 
que rige la materia en términos de efectividad. 

Antes de los años cuarenta los términos “sistema” y “pensamiento sistémico” habían sido 
utilizados ya por varios científicos, pero fueron los planteamientos de Bertalanffy con la Teoría 
general de sistemas los que se convirtieron en un nuevo lenguaje científico. Durante las dos 
décadas siguientes a su muerte en 1972, empezó a surgir una concepción sistémica de vida, 
mente y consciencia que trasciende las fronteras disciplinarias ofreciendo la posibilidad de 
unificar campos hasta ahora separados. 

A continuación, aparecen los componentes de una organización económica como modelo 
atómico, conocido como las 7-S de Mackinsey (por sus siglas en inglés), y debajo Los siete 
hábitos de las personas altamente efectivas. 

Estrategia, Ser proactivo, Asesoría, Programar, Valores, Priorizar, Habilidades, Ganar/ganar 

Estructura, Comprender, Estilo, Sinergizar, Sistemas, Renovar 
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Módulo III 

E) Extraterrestres 

Información pública en internet sobre los extraterrestres (material para propósitos de 
información únicamente) 

En la cultura popular y en la ufología, se denomina extraterrestre a todo ser vivo originario de 
algún sitio del Cosmos ajeno a la Tierra o a su atmósfera. Aunque la palabra extraterrestre se 
emplea para todo aquello que es ajeno a la Tierra, la mayor parte de las personas sólo la tiene 
en cuenta al referirse a los seres provenientes del espacio exterior. Por lo general, la vida 
extraterrestre inteligente se asocia al fenómeno ovni. 

Sixto Paz Wells (Lima, Perú, 12 de diciembre de 1955) es un autor y conferenciante peruano, 
conocido en Latinoamérica por su interés en el fenómeno ovni y el contacto con 
extraterrestres desde las perspectivas científica y espiritual.1Autoproclamado contactado por 
extraterrestres,2 ha publicado 19 libros en español y uno en inglés sobre el tema a fecha de 
mayo de 2017. Sixto Paz Wells (Lima, Perú, 12 de diciembre de 1955) es un autor y 
conferenciante peruano, conocido en Latinoamérica por su interés en el fenómeno ovni y el 
contacto con extraterrestres desde las perspectivas científica y espiritual.1Autoproclamado 
contactado por extraterrestres,2 ha publicado 19 libros en español y uno en inglés sobre el 
tema a fecha de mayo de 2017. 

Conoce las razas de buenos y malos de extraterrestres 

Compartimos un detallado informe con los tipos y características de los alienígenas más 
conocidos. 

No se puede decir exactamente el número de razas extraterrestres que visitan o han visitado 
alguna vez la Tierra, tomando en consideración los testimonios de las personas que han 
tenido algún tipo de contacto y las pocas fotografías que se tienen de seres extraterrestres, se 
calcula que al menos 50 diferentes tipos de razas extraterrestres nos visitan. 

Considerando a los seres más vistos y/o conocidos, se consigue una clasificación que es la 
siguiente: 

Grises. -  Estos son los alienígenas más conocidos, existen al menos 3 tipos diferentes: los de 
aproximadamente 1,5 m de estatura, que son los más numerosos, provienen del sistema 
estelar binario Zeta 2 de la constelación del Reticulo. Los que miden alrededor de 2,20 m 
provienen de Orión, y los de 1 m de altura provienen de un sistema estelar cerca de Orión, 
llamado Bellatrax. 

Sus características físicas entre ellos son similares, piel grisácea, cabeza grande con forma 
de “pera” invertida, sin pelos, ojos grandes y negros, boca pequeña sin labios, casi no tienen 
nariz, orejas sin pabellón auricular, su cuerpo es delgado, sus brazos y dedos muy largos, se 
reproducen por clonación ya que su sistema reproductor ha sido dañado presumiblemente por 
radiaciones nocivas. 
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Estos seres no tienen buenas intenciones con los humanos, son los responsables de las 
abducciones, parece que intentan cruzar su raza con la raza humana para crear una raza 
híbrida, que sería mejor que cualquiera de las dos o quizás estén intentando reparar sus 
daños físicos sirviéndose de los órganos, sustancias, o genes humanos. 

Los grises son una raza también muy inteligente, por ello van ganando terreno en su deseo de 
control a la raza humana a través del convenio que tiene con los Estados Unidos y quizás 
otras potencias, ellos otorgan su tecnología, a cambio de vidas humanas, y la instalación de 
sus bases en los territorios que ciertos países les conceden. En EEUU, tienen bases ubicadas 
en Nuevo México y Nevada, una de ellas es el Area 51. 

Zoomorfos.- Son extraterrestres con formas de animales. Pueden tener cualidades y 
características pertenecientes a diferentes especies combinadas. Se han reportado pocos 
casos de este tipo de seres, pero existen, algunos tienen formas de primate, murciélago, 
peces, en esta categoría se incluye al famoso “Chupacabras”. 

También se incluye aquí a los reptilianos, son seres altamente avanzados pero negativos y 
hostiles hacia los humanos. Habitarían en un planetoide conducido por ellos y estarían en 
busca de un nuevo planeta donde vivir. 

Grises Bajos (Zeta Reticulum & Orión) 

Abducciones de civiles, experimentos genéticos, programación mental, seguimientos de 
humanos a través de implantes, clonación y creación especie híbrida humanos-Grises. 

- Traumatización de abducidos. 

- Humanos genéticamente modificados. 

- Seguimiento de humanos con implantes 

- Programación mental abducidos 

Grises Altos o Blancos (Orión) 

Experimentos genéticos, creación raza híbrida Grises y humanos, control mental y acuerdos 

diplomáticos con el “gobierno en la sombra”. 

- Humanos genéticamente modificados 

- Seguimiento de humanos con implantes 

- Programación mental abducidos 

- Elites políticas comprometidas 

- Agencias de Seguridad Nacional infiltradas 

- Abuso de los Derechos Humanos 

Reptilianos autóctonos (La Tierra) Manipulando a las elites, instituciones, sistemas 
financieros, e influenciando los sistemas de creencias religiosos, supresión de la verdadera 
historia de la humanidad. 
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- Abuso Derechos Humanos 

- Dominación y corrupción de las elites 

- Control de los medios y corporaciones 

- División del dogma religioso 

- Amnesia histórica 

- Cultura de la violencia 

Draconianos Reptilianos (Alfa Draconis) 

Controlan las elites, instituciones y sistemas financieros, promueven el militarismo, crean un 
clima de miedo, dificultad e inseguridad, cultivando humanos y manipulando a los Grises y a 
los Reptilianos 

Autóctonos (de la Tierra) 

- Concentrando la riqueza y pobreza global 

- Corrompiendo a las elites e instituciones 

- Violencia étnica y religiosa 

- Abuso de los Derechos Humanos 

- Cultura de violencia y terrorismo 

- Tráfico de Droga y el Crimen Organizado 

Sirianos 

Participan en programas de intercambio de tecnología que promueven la cooperación militar 
ante una potencial amenaza extraterrestre. 

- Investigación de armamento secreto 

- Uso de armamento exótico 

- Abuso de civiles en experimentos de viajes en el tiempo. 

Anunnaki (Nibiru),  

Control de la evolución de los humanos a largo plazo a través de grupos de elite, sistemas e 
instituciones, manipulando la conciencia humana. Compiten con los Draconianos por el control 
de la Tierra. 

- Manipulación de las elites 

- Fundamentalismo religioso 

- Patriarcado Cultural Global 

- Cultura de Violencia 

ANANNAKI FUERON LOS DIOSES DE LOS MAYAS Y OTRAS CULTURAS ELLOS PERTENECEN A NIBIRU 
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(POR MÁS INFORMACIÓN EN LOS ANUNNAKI BUSCAR EN WIKIPEDIA.ORG,TAMBIEN SE RECOMIENDA LEER LOS ESCRITOS DE ZECHARIA SITCHIN 

QUIEN PUBLICO VARIOS LIBROS CONOCIDOS COMO CRÓNICAS DE LA TIERRA, EN EL LIBRO # 12 NARRA LA LLEGADA DE LOS ANUNNAKI A LA 

TIERRA PROCEDENTES DE UN SUPUESTO PLANETA LLAMADO NIBIRU) 

 

Ayudantes de la humanidad 

 

Telosianos 

Ayudando a la humanidad de superficie a aprender sobre la Historia de la Humanidad, 
restaurando la longevidad humana, cambiando los sistemas de creencias perniciosos y 
protegiendo el medioambiente. 

- Protección Medioambiental 

- Promoviendo la bio-diversidad 

- Promoviendo la longevidad y la salud humana 

- Rescatando la verdadera historia de la humanidad 

Lyrianos (Lyra) 

Diseminando la verdadera historia de la raza Nórdica en la Galaxia y asistiendo en la 
comprensión de las motivaciones humanas y su potencial. 

- Recuperando la verdadera historia de la humanidad y el legado de los Lyrianos. 

- Comprendiendo la historia Galáctica. 

- Ayudando a descubrir la esencia humana. 

- Diplomacia y resolución de conflictos. 

- Educación Global. 

Veganos (Lyra) 

Diseminando la verdadera historia de la raza de piel oscura/azul en la Galxia, y asistiendo a la 
humanidad 

en la comprensión de su potencial y motivación. 

- Recuperando la verdadera historia de la humanidad y el legado de los Veganos. 

- Comprendiendo la historia Galáctica. 

- Ayudando a descubrir la esencia humana. 

- Diplomacia y resolución de conflictos 

- Educación Global. 
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Pleyadianos (Las Pléyades) 

Ayudando a la Humanidad a conquistar su libertad de las estructuras que la oprimen a través 
de la ascensión de conciencia. 

- Promoviendo los Derechos Universales 

- Promoviendo Sistemas Democráticos 

- Promoviendo la Evolución de la Conciencia 

- Educación Global 

Procyones 

Promoviendo una resistencia efectiva a la subversión extraterrestre, desarrollando una 
conciencia multidimensional, usando visualización mental para prevenir del control de los Ets 
(Grises, etc.), seguimiento de la actividad de los ETs hostiles. 

- Exposing ET subversion 

- Ayudando a destapar el secretismo del tema ET 

- Conciencia Multidimensional 

- Desprogramando las Mentes Controladas 

- Promoviendo los Derechos Universales 

- Promoviendo Internet y la Comunicación Global 

Tau Cetianos 

Exposing ET subversion. Identificando las elites, instituciones corruptas, elevando la 
consciencia humana, bloqueando el control mental de los ET y manejándose con el 
Militarismo. 

- Destapando la corrupción y manipulación de los gobiernos y sistemas financieros. 

- Seguimiento infiltración de ETs hostiles. 

- Promoviendo Consciencia Multidimensional 

- Desarrollando el Control Mental 

- Ayudando a la Resolución de Conflictos 

Andromedanos 

Facilitando decisiones de la comunidad Galáctica al tratar con la situación de la Tierra, 
estrategias la resolución de conflictos, la educación de la juventud, los Crop Circles 

- Educación de los niños cristal y psíquicos. 

- Educación para la Paz 

- Destapando la manipulación de las elites 
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- Mejorando el Gobierno Global 

- Diplomacia y la Resolución de Conflictos 

- Comunicación Extraterrestre 

Sirianos (Sirio A) 

Asistiendo en la construcción de un sistema ecológico para la evolución de la humanidad, 
alterando la “rejilla de energía bio-magnética” del Planeta. 

- Protección del Medioambiente 

- Promoviendo la bio-diversidad 

- Elevando la conciencia humana 

- Evolución de la biosfera 

Ummitas (Ummo) 

Compartiendo información técnica, transformando la cultura científica, y la educación global. 

- Transformando los paradigmas científicos 

- Desarrollando tecnologías alternativas 

- Reformando la educación. 

Alfa Centauri (Alfa Centauri) 

Promoviendo la justicia social y la libertad humana, y el uso responsable de la tecnología. 

- Justicia social a nivel Global. 

- Promoviendo Zonas de Paz 

- Derechos Humanos 

- Desarrollo Sostenible 

Arcturianos (Arcturus) 

Integrando los valores espirituales con la avanzada tecnología, proveyendo de consejos 
estratégicos para transformar los sistemas planetarios, creadores de Crop Circles 

- Gobierno Global 

- Integrando los sistemas financieros, políticos y sociales. 

- Coordinando las relaciones con ETs. 

- Diplomacia y Resolución de Conflictos. 

- Comunicación Extraterrestre. 
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IMPLANTES Y DISPOSITIVOS DE LIMITACIÓN ESPIRITUAL     
 

Cuando se habla de los extraterrestres se habla también de los implantes y dispositivos que 
las razas extraterrestres controladoras colocaron en los humanos, he aquí como liberarse de 
los mismos. 

REMOCIÓN O LIBERACIÓN DE IMPLANTES 

Con este despacho comenzaremos a platicarles sobre la historia olvidada de los experimentos 
genéticos que nos llevaron a nuestra situación actual, cuando antes de la caída de la 
Atlántida, nos separaron el cuerpo del espíritu y mediante la manipulación de nuestro ADN 
disminuyeron nuestras capacidades para conectarnos por nosotros mismos con la Diosa/Dios 
Todo lo que Es. Por ningún motivo este material debe producirnos temor, pues se trata 
precisamente de eliminarlo como el principal implante para la dominación colectiva. En el 
proceso de nuestra autocuración y el auto perdón, debemos también perdonar a las razas 
maestras de genetistas que son los Reptoides, cuyos últimos reductos oscuros en nuestro 
planeta están conformados por las élites secretas que realmente nos gobiernan, más allá de 
naciones o corporaciones multinacionales. Los Ilumínate, estas cofradías clandestinas 
autárquicas, patriarcales y verticales que desde la cuarta dimensión todo lo controlan en 
asociación con sus pares en la tercera dimensión. Como estamos ya en plenos tiempos de 
ejercer la transmutación de todo lo que no deseamos, hemos meditado mucho y calculado la 
diseminación de este valioso material en lengua castellana para compartirlo con todos 
ustedes, nuestras queridas alianzas. Que nadie se llame a sorpresa. Es hora de recuperar los 
poderes que hemos regalado hace muchos milenios. 

Los tiempos son llegados. 

Con la bendición de Dios para todos nosotros. 

Que la Luz, el Amor y el Poder restablezcan el Plan Divino en la Tierra. 

Selamat Jal (sean en júbilo, en siriano) 

Centro Radiante Anahuak 

Junio, 23, 1999 

IMPLANTES, por Greg Mize 

En los tiempos actuales de profundos cambios, de elevación de la conciencia humana y de la 
de nuestro planeta, se hacen necesarias herramientas que nos ayuden a esta transformación. 

Esta información ha sido preparada especialmente para ti, el trabajador de la Luz en el camino 
de ascensión. Tú has sido divinamente guiado a este material. La experiencia de liberación de 
implantes es un gran paso en tu retorno hacia tu verdadero poder. La liberación de implantes 
y dispositivos conducirá tu vida hacia un nuevo nivel de claridad y propósito. Representa una 
liberación colectiva de muchos niveles de karma al mismo tiempo. Para tener este tipo de 
impacto, es necesario liberar los votos y acuerdos que mantienen a los dispositivos en su 
lugar, así como tener el poder espiritual para realmente disolver los implantes mismos. Ambos 
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elementos están contenidos en el siguiente material y en la guía personal del individuo que les 
ofrece esta información. 

Esta guía puede llegar por Internet, consultas telefónicas personales, o en persona. Por favor 
ten la seguridad de que cualquiera que sea la forma como recibas la guía, es profundamente 
personal y específicamente diseñada para tus necesidades. 

Este trabajo es sumamente necesario e importante realizarlo y se recomienda que se haga 
llegar al mayor número de personas posible, por ello se te invita a que hagas copias a tus 
familiares y amigos que lo precisen para que este Bendito Regalo, facilitado por los Ángeles y 
Seres de Luz con amor, se expanda más y más. ¡Que todo sea para nuestro Supremo Bien y 
para el Supremo Bien de la vida en todas partes! 

TODO LO QUE NECESITAS SABER ACERCA DE LOS IMPLANTES Y LOS DISPOSITIVOS 
DE LIMITACIÓN ESPIRITUAL 

Los implantes y los dispositivos de limitación espiritual son barreras vibratorias en el camino 
de ascensión que bloquean tu progreso hacia la plena auto facultación. Éstos bloquean tu 
camino poniéndote antifaces y creando falsas realidades en tu conciencia, por lo tanto, 
limitando tu acceso hacia tu Ser Superior. Éstos son mecanismos de control externo de las 
Fuerzas Oscuras que te mantienen en una realidad dual. Aunque hay muchos tipos, 
propósitos y causas, todos actúan como canales inconscientes de energía negativa en tu vida 
y representan ataduras kármicas y asociaciones que necesitan ser sanadas y rectificadas. 

¿DE DONDE PROVIENEN LOS IMPLANTES? 

Los implantes representan patrones kármicos colectivos que han sido impuestos 
externamente por las Fuerzas Oscuras, en un esfuerzo por controlar el pensamiento y las 
respuestas emocionales de la humanidad. 

A través de la historia de este sector del Universo, las realidades duales (bien y mal), han sido 
muchas. Nosotros como trabajadores de la Luz hemos estado en muchas de estas diferentes 
realidades. 

Nosotros nos estamos acercando ahora al tiempo de cumplimiento y ascensión para este 
planeta, por lo que se necesita que seamos libres nuevamente para regresar a nuestro estado 
plenamente facultado, llevando al planeta y a sus habitantes con nosotros. Cada vez que 
entramos en un nuevo sistema planetario, para salvarlo de las Fuerzas Oscuras, es necesario 
que nosotros nos asociemos con la experiencia de vida de ése para que podamos cambiarlo 
desde adentro. Es un acto sagrado el encarnar una realidad dual, apropiarse de sus 
disfunciones, elevarse sobre ellas y regresarlos a Dios. 

¿QUIÉNES SON LAS FUERZAS OSCURAS? 

Las Fuerzas Oscuras son seres que no honran al Padre/Madre Dios como Creador /Fuente. 

Ellos buscan tomar energía y poder de otros seres en lugar de recibirlo de Dios. Aunque estos 
seres fueron creados por Dios, ellos (a través de su propio libre albedrío) han participado en la 
ilusión de la separación de Dios y se han opuesto a sus creaciones en el nivel de dualidad. En 
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su dolor, ellos buscan controlar a otros. Una forma como hacen esto es a través de los 
implantes. 

Los grupos principales con los que nos enfrentamos aquí son los Grises, Los Reptoides y Los 
Dracos. 

LOS REPTOIDES. Son una raza de seres que depredan a la humanidad y de hecho buscan 
cultivar a la humanidad como una raza esclava para sus propios propósitos. En consecuencia, 
ellos se ven a sí mismos como participantes en la creación de la raza humana y por lo tanto, 
ellos creen que tienen derecho de interferir en el desarrollo humano. Esto significa que creen 
que pueden controlar a la humanidad a través de cualquier medio necesario. La Ley Universal 
que es constante, es la no interferencia en el libre albedrío de otro ser. Los Reptoides violan 
esta Ley Universal. 

Dentro de este Universo existen muchos seres y civilizaciones de Luz que han buscado 
interceder y apoyar la Ley Universal y el derecho del hombre de evolucionar libremente. Como 
resultado, se han realizado muchas batallas de dualidad entre las Fuerzas Sagradas (de la 
Luz y Amor de Dios) y las Profanas (autopreservación y parasitismo). Los Reptoides han sido 
echados fuera de un Sistema Planetario tras otro y están siendo alejados fuera de la Tierra, 
mientras Ella asciende hacia la realidad de 5ª dimensión. 

Los Reptoides son una raza baja. También son conocidos como “Las Lagartijas”, porque 
tienen una semejanza con estos reptiles. Ellos aman enmascararse como la LUZ y son la 
fuente de mucha desinformación, así como de Sistemas de Energía que pueden ser 
confundidos como Sistemas Curativos. Ellos mezclan sólo la suficiente verdad con sus 
mentiras para confundir a los despistados y son, de hecho, la fuente de mucho material 
canalizado (mucha información negativa o adulterada se encuentra en Internet, tengan 
cuidado). Siempre pregunten “¿Esta información viene en nombre de la vibración de Cristo? 
“Insistan en su propia confirmación Interna y que les sea mostrada la verdad. Tengan en 
mente que mientras todavía tengan implantes puede ser difícil la distinción entre las 
transmisiones de Vibración de Cristo y otras inferiores. 

LOS DRACOS 

Son los sofisticados Ingenieros Malignos del control de masas en este planeta. Ellos están 
detrás del control y limitación de recursos en este planeta. Ellos son originarios del planeta 
Draconis, en el sector de Orión, y fueron la oposición en el conflicto Original de Orión. Al llegar 
los Trabajadores de la Luz a la Tierra, los siguieron los Dracos. Los Dracos y los Reptoides 
invadieron este planeta en su temprana historia y han estado aquí desde entonces. 

Aunque los Dracos están detrás de todo lo Satánico y la Magia Negra, estos seres no siempre 
parecen malignos. La energía Draco puede ser engañosa. Pueden parecer muy hermosos y/o 
dulces y encantadores. Si pueden percibir detrás de la fachada, podrán sentir una 
superficialidad y frialdad detrás de la máscara. Hay en ellos también una cualidad vampiresa. 
Nuevamente, siempre pregunten si un ser o información es de la Vibración de Cristo e insistan 
en la confirmación. 
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LOS GRISES 

Son en los que la mayoría de las personas piensan cuando se tratan de Fuerzas Oscuras, 
secuestrando e implantando gente. Estos seres son muy mentales, son avanzados 
tecnológicamente, pero como raza ellos perdieron sus propios cuerpos emocionales a través 
de la manipulación genética de su propia especie, con la idea de “suprimir” el comportamiento 
violento y criminal. Desafortunadamente sus experimentos genéticos los dejaron incapaces de 
sentir nada: ni amor, ni compasión, ni empatía. 

Esto es lo que ellos buscan de los seres humanos. Ellos buscan la energía emocional que 
generan los humanos y de hecho se alimentan de ésta como una droga. Lo que ellos buscan 
crear es una raza híbrida de Grisis y Humanos que les ayude a recuperar sus propios cuerpos 
emocionales. 

La fuente de mucha información extraterrestre canalizada es en realidad propaganda Gris 
tratando de convencer a la gente que ellos nos están ayudando en una causa digna. Ellos les 
han mentido y han engañado a muchos de sus contactos secuestrados para obtener su 
supuesto consentimiento. ¡SEPAN LA VERDAD! Cualquier violación en su Ser está contra la 
Ley Cósmica, cualquier acuerdo hecho bajo coacción, engaño o manipulación es inválido por 
la Ley Cósmica, como es aquí por la Ley común. 

(Yo pienso que necesita ser señalado en este momento que nosotros los humanos no somos 
todos tan atractivos tampoco. Consideren toda nuestra avaricia y egoísmo. Los extraterrestres 
reptoides pueden haberlo causado en principio a través de la manipulación del ADN y la 
implantación, pero nosotros elegimos el seguir con esto o no. Nosotros elegimos entre ser 
egoístas y codiciosos o no.) 

¿CÓMO OBTUVIMOS LOS IMPLANTES? 

Los implantes se reciben de diferentes formas, en muchos marcos diferentes de tiempo, 
ubicaciones y situaciones. Hay muchos tipos de implantes y propósitos. Algunos tipos son 
producto de la historia de la interacción con las Fuerzas Oscuras durante nuestras numerosas 
batallas de dualidad en diversos sistemas planetarios, comenzando con la batalla de Orión. 
Todos hemos sido capturados muchas veces y hemos sido sujetos de implantación de un tipo 
u otro. Esos implantes son karma del alma que cargamos de una encarnación a otra. 

Una vez que encarnamos en este planeta continuaron las batallas de dualidad. Los Dracos y 
los Reptoides invadieron este planeta durante el período de Lemuria, y han estado en control 
desde entonces. Después de la caída original de Lemuria, Atlántida finalmente también cayó. 
Fue durante la caída de la Atlántida que la implantación se esparció en este planeta. El 
gobierno prescribió el uso de los poderes mágico-espirituales de ustedes. Ellos usaron 
implantes para dar fuerza a su control. 

Algunas veces los procesos de implantación mataban el cuerpo y tú sólo despertabas en tu 
próxima encarnación sin poder y sin memoria. Haz esto en algunas vidas y tendrás al hombre 
moderno con muy poca conciencia de su verdadero poder espiritual. 
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La última forma en que se han recibido los implantes es a través de asociaciones con 
diferentes organizaciones espirituales de naturaleza negativa. Esto incluye cualquier religión 
que utilice el control mental y el miedo para reforzar el control de sus miembros. Esto son 
todas las instituciones religiosas principales, así como las más obvias sociedades de magia 
negra, que han usado votos, acuerdos y mecanismos de control relacionados para ejercer 
control sobre sus miembros. Estos votos de fidelidad permanecen hasta ser revocados. Esta 
energía necesita ser transmutada. Los implantes se reciben a través de los cuerpos sutiles y 
controlan nuestro acceso a las frecuencias superiores. Cuando nuestras vibraciones caen al 
nivel de dualidad y nosotros creemos en la ilusión de separación de Dios, nosotros somos 
susceptibles ya que la humanidad como un todo vive en una realidad dual y ha comprado la 
ilusión de la separación de Dios.  

Todos estamos viviendo bajo la influencia de algún tipo de implante o dispositivo de limitación 
espiritual. Todos los tenemos hasta que sean limpiados. Recuerden, los que nos implantaron 
quieren controlarnos y hacernos creer que no somos Uno con nuestro Creador. 

Si nosotros creemos eso nos convertimos en una amenaza para ellos. 

¿CÓMO SÉ SI TENGO IMPLANTES? 

Ya que nosotros, como trabajadores de la Luz, hemos estado activamente comprometidos en 
muchas batallas de dualidad en diferentes Sistemas Planetarios, todos hemos sido 
capturados muchas veces y hemos sido sujetos de implantes de una u otra forma. La 
pregunta no es “¿Yo Tengo implantes?” sino “¿Cuáles implantes tengo y cómo me deshago 
de ellos?”. Si tú estás en el planeta y no has sido limpiado, tú los tienes. Y aún si has sido 
limpiado por otros métodos de uno o dos dispositivos, hay posibilidades de que no te hayan 
removido todos. Hay millones de ellos. Este proceso va a limpiar todas las variedades 
conocidas y desconocidas, para todos los marcos de tiempo, dimensiones y ubicaciones 
simultáneamente. También existe una protección que se construye con este proceso, cuando 
recibes la liberación a través de una transmisión personal, para protegerte contra cualquier 
intento de cualquier ser que quiera implantarte nuevamente. 

¿POR QUÉ LA MAYORÍA DE LOS PSÍQUICOS NO PUEDEN VER LOS IMPLANTES? 

La mayoría de los psíquicos están también implantados y por lo tanto son ciegos a éstos. Se 
necesita una perspectiva especial orientada a la ascensión para estar conscientes de ellos y 
un conocimiento especial para saber qué hacer con estos. 

¿POR QUÉ DEBO LIMPIAR MIS IMPLANTES AHORA? 

Los implantes han jugado una parte primordial en el karma que necesita ser resuelto de una 
vida a otra. Cuando estás implantado se te requiere que regreses en la rueda de la 
reencarnación una y otra vez para resolver el karma y ser controlado por las Fuerzas Oscuras 
otra vez, una manera muy inteligente para garantizar el estado del planeta para siempre, esto 
es, hasta ahora. 
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 Al ascender un alma de regreso a su presencia YO SOY, todo el karma debe ser balanceado, 
todos los implantes removidos. Aunque haya individuos que han ascendido desde el tiempo 
de Jesús, esto ha sido un suceso raro hasta ahora. 

 El planeta mismo tomó la decisión de ascender hacia una realidad de quinta dimensión. La 
Gracia se ha extendido para absolver todo el Karma para aquellos que elijan la ascensión con 
él. Parte de la Gracia es la liberación de implantes. 

¿QUÉ ES LO QUE LIMPIA ESTE PROCESO? 

Este proceso limpia todas los implantes y dispositivos de limitación espiritual, conocidos y 
desconocidos, armas espirituales, parásitos mentales y del cuerpo emocional, entidades 
pegadas, formas de pensamiento de todo tipo (Incluyendo maldiciones, encantamientos y 
hechizos), y los votos y acuerdos que mantienen los dispositivos dentro de ti. 

¿CUÁLES SON LOS DIFERENTES TIPOS DE IMPLANTES Y DISPOSITIVOS DE 
LIMITACIÓN ESPIRITUAL 

Los implantes de batallas de dualidad se nombraron en base a las batallas en las que se 
dieron, tales como: Orión, Sirio, el Planeta Maldek, Arcturo, y el Sistema de las Pléyades. Los 
implantes de la historia de la tierra fueron nombrados en base a periodos de tiempo o 
sociedades, como los Lemurianos y los Atlantes. Estos también incluyen todas las formas y 
limitaciones auto impuestos, impedimentos mágicos, implantes de cristales tridimensionales, y 
los códigos666 de limitación. 

Los implantes vivos existen en los cuerpos mentales y emocionales de sus víctimas y son 
llamados parásitos del cuerpo mental y emocional. Ellos pueden ser la causa espiritual de 
muchas enfermedades físicas. 

Las armas espirituales son un tipo de armamento psíquico que se manifiestan en el campo 
energético como una especie de arma (algunas de las cuales son muy exóticas). Estos 
dispositivos pueden representar trauma de vidas pasadas y memorias corporales de haber 
sido asesinado con el arma o dispositivo que les es implantado. Pueden representar 
vibraciones negativas actuales enviadas por otras personas hacia ti. Pueden ser las causas 
de dolor crónico del cuerpo. 

Las entidades son cualquier espíritu desencarnado con cualquier lazo o cordón que se 
conecta contigo. Estas entidades pueden ser de tu vida actual o pasada. Es posible ser 
rondado por entidades de tu propia vida pasada o de la vida pasada de otro. Formas de 
pensamiento usadas en este contexto son cualesquiera pensamientos negativos enviados a ti 
en la forma de negatividad, maldiciones, hechizos, conjuros, etc... 

Implantes Grises / Reptoides / Dracos son las actuales fuerzas extraterrestres que siguen 
activas en la tierra y siguen implantando gente en la forma de ataque psíquico. Puede sentirse 
como dolores de cabeza, golpes de energía negativa o emocional de baja vibración 
moviéndose a través tuyo. 
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Los encubrimientos son dispositivos de limitación espiritual que consisten en votos y/o 
contratos con hermandades espirituales negativas alianzas profanas o asociaciones cuando 
quiera que hayas estado sin guía o separado de Dios. Estos votos y acuerdos te afectarán 
hasta que no sean renunciados, porque te dejan abierto a reclamos de seres de estas 
organizaciones. Ellos tienen acceso a ti en el estado de sueño o en los planos internos, y son 
la causa principal de interferencia espiritual en tu vida en los niveles físico y psíquico. Estos 
votos pueden también incluir votos de pobreza, castidad, obediencia, etc. 

Los acuerdos o contratos de implantes son los que sostienen a los implantes en su lugar y son 
los que les hacen regresar a la tercera dimensión si no han sido completamente renunciados. 

 Esta es la razón principal de que algunas técnicas de liberación no tengan éxito. También por 
esto es necesario tener participación consiente en el proceso de liberación. Los lazos 
kármicos son asociaciones de vidas pasadas con ciertos individuos o lugares que manan a 
través de tus relaciones presentes y las afectan en forma negativa. 

LA IMPRONTA NATAL 

Tu Impronta es la “huella dactilar” espiritual con la que naces. Está representada a nivel 
celular e interactúa con tu ADN junto con tu biología, reflejan los rasgos de tu personalidad, el 
ego, tipo de cuerpo y estatus emocional, grado de inmunidad a la enfermedad. Todas las 
enfermedades, la vejez se encuentra relacionadas con la impronta kármica, sino no existiesen 
estos problemas. 

Cada vez que se encarna existe un breve descanso donde planificas tu próxima encarnación, 
tu expresión y lección. Tu plan determina lo que ocurrió durante tu última expresión y a esto le 
llamas karma. Se forma un contrato o plan de lo que vas a aprender y a experimentar. El 
mayor conjunto de implantes son realmente improntas que están contigo desde tus últimas 
encarnaciones, entre ellas, el karma, predeterminaciones astrológicas, pautas del campo 
magnético (colores áuricos de la vida), karma estelar. 

Al nacer tienes un conjunto de implantes que te restringen ciertos aspectos, un típico implante 
es el restrictor del intelecto y de la inteligencia (todos lo tenemos). Estás superponiendo tus 
propias limitaciones donde no había ninguna. 

Tu Impronta es aquello que restringe tu conocimiento acerca de tu propia dualidad, la que te 
mantiene sumido en la “oscuridad” hasta que estés preparado para expresar la intención hacia 
el universo, a fin de lograr que las cosas sean diferentes. Cuando pasas por una puerta de 
acción y te mueves con éxito más allá de la impronta kármica, sientes que estás preparado y 
limpio para que aceptes la sabiduría madura y la paz interior, serás recompensado con una 
IMPLANTE NEUTRALIZANTE DE TU IMPRONTA NATAL. Es como cerrar grifos una vez que 
la grama fue regada, la presión de agua sigue estando, pero ya tú regaste y puedes cesar de 
hacerlo. El IMPLANTE NEUTRAL puede sustituir por completo a la impronta. Para recibir el 
IMPLANTE NEUTRAL (después de haber removido los implantes negativos) sólo requieres de 
tu Intención. Cuando lo solicitas ya no puedes rechazarlo. 

Ya lo tienes. 
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A través de la energía del amor puedes afirmar el nuevo poder para dar tu salto cuántico 
sobre tu karma y llegar a la neutralidad que evita el proceso de dualidad y borra la necesidad 
de aprender lecciones, tendrás una IMPRONTA NEUTRAL y alcanzarás estatus de graduado. 
Puedes seguir con tu personalidad y cambiar aquello que deseas, pero lo mejor de tu vida 
seguirá contigo. Tendrás una vida más prolongada, sin envejecimiento y sin enfermedades. 

SOLICITAR EL IMPLANTE NEUTRAL es un privilegio. Se te ofrecen guías, Maestros 
especiales. 

Podrás desprenderte de tus atributos natales, alejar las lecciones kármicas, lograr más 
iluminación, sentirte equilibrado y sano. Cuando lo recibas también recibirás la verdadera paz 
del espíritu y una agenda emocional vacía. NO es que las emociones no te aten más, sino que 
puedes utilizarlas sin perderlas en el karma. 

El IMPLANTE NEUTRAL vacía todo el karma y esto eleva la vibración del planeta. Quizás 
eches de menos tus atributos kármicos. 

Sabrás que recibiste el IMPLANTE NEUTRAL cuando desparezca el karma entre tú y tus 
asociados. 

De ahora en adelante tus guías cambiarán periódicamente a lo largo de tu vida que será casi 
siempre una experiencia gozosa. 

Tener un IMPLANTE NEUTRAL te da claridad y te provee de un potencial para actuar. 

Te da las herramientas para avanzar. 

Puedes anular la tendencia a enjuiciar y puedes anularlo con tu intención. 

Permiten la curación del cuerpo. 

Una mayor inteligencia. 

Paz y sabiduría. 

Más iluminación. 

Elimina las lecciones kármicas ya hechas. 

No hay límite al número de ajustes 

Anula tu karma. 

La paz es natural, pero puede serte aburrida si hubo mucho drama en tu vida. Cuando sientas 
muy poca tristeza humana te preocuparás, pero no desaparecieron tus sentimientos, sólo tu 
impronta. 

Tan pronto como te comprometes a solicitar verbalmente un IMPLANTE NEUTRAL se inician 
los cambios en tu vida. 

No analices mentalmente lo que tu intuición te dicta. No temas nunca al IMPLANTE 
NEUTRAL. Es el primer paso hacia el saludo del sí mismo superior, esa parte que parece 
haberse quedado suspendida. 
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Cuando solicitas el IMPLANTE NEUTRAL en realidad estás pidiendo cumplir tu propio 
contrato, así que el universo nunca podrá darte nada negativo. 

Con la nueva energía llega una imagen mucho más brillante acerca de cómo funcionan las 
cosas, es como elevar el velo. 

El IMPLANTE NEUTRAL es tu recompensa y no hay sacrificio ni sufrimiento implicado en 
recibirlo, quienes se alejen de tu vida serán apropiados para hacerlo, ya el karma habrá 
terminado, pero también otros habrán de regresar. 

EL TEMOR es lo que más pronto desaparece, eso que te habría hecho pasar por espirales de 
desequilibrio. Se logra un equilibrio a lo largo del proceso. Y tus hijos emularán tu conducta. 

Cuando recibes la verdadera paz del espíritu también recibes una agenda emocional vacía y 
esto significa que ahora eres libre para utilizar tus emociones sin perderlas en el karma. 
Vivirás en alegría, en amor y en humor. 

EL PROCESO La remoción de implantes negativos es una potente herramienta que produce a 
nivel personal y, por resonancia, a nivel global, una limpieza en profundidad de todos los 
niveles, desde el energético al físico, dejando libre el camino para el contacto íntimo con 
nuestra divina presencia YO SOY. 

Tú serás guiado a través de la liberación de estos votos y acuerdos para todos los periodos de 
tiempo, dimensiones y ubicaciones. Después de recitar la revocación de votos (que se 
encuentra al final de esta guía) es posible que entres en un estado somnoliento de conciencia 
alterado. Solo relájate, respira y disfruta. 

Es conveniente leerlo el día 1, 3, 5 y 7, dejar que transcurran los 21 días contados a partir del 
día 1, después volver a hacerlo nuevamente el día 1, y dejar pasar los 21 días, y por último 
volver a leerlo el día 1 y dejar pasar los 21 días, esto como mínimo, aunque si se desea se 
puede ampliar el número de períodos, los que cada cual sienta, hasta la remoción total de 
implantes negativos. 

CUANDO ESTÉS LISTO PARA REMOVER IMPLANTES: 

Toma dos horas para este proceso o bien comienza el proceso una hora antes de tu hora 
normal de dormir. Desconecta el teléfono y haz lo necesario para asegurar que no seas 
molestado. 

Acuéstate en tu espacio privado. Si duermes con alguien, hacedlo juntos o ve a dormir antes, 
tal como se indica con anterioridad. Esta sesión requiere consentimiento consiente para que 
funcione. 

Los primeros quince minutos de la sesión consisten en escuchar (o leer) y repetir la renuncia 
de votos. Esto es muy importante y requiere tu participación conciente. La revocación de votos 
es un proceso sagrado. 

Permítete estar en un estado de concesión y rendición. 

QUÉ ESPERAR DURANTE EL PROCESO. 
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Sensaciones y movimiento de energía dentro y alrededor de tu cuerpo son normales. Si en 
algún momento durante el proceso experimentas tensión en cualquier parte de tu cuerpo, 
relájate, respira y piensa: LIBERA 

Puede surgir charla mental, inquietud, emociones fuertes y aún nauseas o calambres 
estomacales. 

Son normales. Relájate, respira y piensa: LIBERA 

Puedes tener visiones de diversos colores girando, particularmente violeta y azul. 

Después de haber terminado con la revocación de votos y haber aceptado la liberación de 
implantes, puede ocurrir un estado somnoliento, alterado. Durante ese tiempo los Maestros y 
Cirujanos Etéreos están trabajando contigo “fuera del cuerpo “. 

No esperes nada. Lo que sea que experimentes es apropiado para ti, ya que este proceso es 
personal y profundamente diferente para todos, cada uno tiene diferentes experiencias. Esto 
está bien y no significa que estés haciendo nada mal. 

DESPUÉS DE LA SESIÓN. 

Esta curación dispara un ciclo de limpieza de 21 días que continuará abriendo tu vida en 
muchas formas. En la primera semana o segunda puedes tener sueños inusuales. Este es un 
periodo de desalojo natural. O puedes no tener sueños en absoluto, haciendo un trabajo de 
procesamiento muy profundo. En cualquier caso, no te preocupes, ambos son normales. Pon 
particular atención en la forma que tus propias percepciones del mundo pueden cambiar. No 
te sorprendas si el mundo se ve mucho más brillante y te sientes seguro en él. La gente 
puede parecer más amigable y al caminar por tu vida, áreas que han estado cerradas 
previamente para ti, estarán ahora abiertas. Tiene que pasar algún tiempo, al menos 30 días, 
antes de que puedas comprender totalmente las diversas formas en que se ha afectado tu 
vida y tú mismo. 

Ciertos beneficios de este proceso incluyen: 

Sentimientos de calma interna y claridad. 

La charla mental interna está más tranquila. 

La tensión interna se ha ido. 

Se gana o se mejora la habilidad de canalizar. 

Un sentimiento de un nuevo sentido de propósito y significado en la vida. 

Sentimientos de amor, paz y júbilo. 

La vida mejora en todas las áreas. 

Sentido de unidad, conciencia espiritual elevada. 

Disolución de relaciones no productivas. 
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Hay protección construida contra una nueva implantación, en parte porque una vez que se 
hace la revocación de votos completamente, tu libre albedrío y deseo de permanecer libre de 
implantes y dispositivos de limitación espiritual te impedirá ser implantado nuevamente. 

También serás agregado a la red de protección del Comando Ashtar. 

Etéreamente se verá un cinturón dorado ancho que se mueve defensivamente alrededor de tu 
campo de energía cuando lo necesites. Sin embargo, el libre albedrío consciente y la 
resistencia subconsciente pueden anular la liberación de todos los votos. 

Asegúrate que tu intención sea liberar TODOS los votos y acuerdos. Si no estás seguro, repite 
la revocación de votos. Si no te sientes absolutamente limpio y con todo terminado después, 
repite la sesión entera. 

 

SI YA TÚ ERES UN CANAL O UN SANADOR: 

COMO CANAL 

Encontrarás este proceso de particular importancia. Los implantes bloquean tu claridad y 
actúan como cizaña a través de tu canal y conexión con tu Ser Superior. Estos representan 
líneas telefónicas hacia vibraciones menores a las crísticas en el plano astral y son la fuente 
de mucha desinformación. 

Mientras tengas implantes y los contratos unidos a estos, eres sujeto de recibir 
comunicaciones mezcladas. Insiste sólo en comunicaciones de vibración crística. Tú tienes 
una responsabilidad hacia ti mismo y hacia aquellos que te escuchan de traer la información lo 
más alta posible. 

Debido a que los implantes han estado contigo tanto tiempo, los seres que te los transmitieron 
se sienten familiares. Estate dispuesto a volver a desafiar a tus fuentes después de hacer esta 
curación. Si te encuentras con que uno o más de tus guías se han ido, sabe que guías de 
vibración superior vendrán a remplazarlos. Aún canales famosos y experimentados pueden 
ser engañados por sus propios guías. 

Ser un canal no garantiza calidad. Recuerda: ¡Un canal es tan claro, así como ellos mismos 
son claros! 

PARA SANADORES 

Cuando sea que estén actuando como canal de energía o curación, su propio campo de 
energía debe de ser tan claro como sea posible. Es posible transmitir implantes, sin saberlo, 
de una persona a otra.  

Como curador tú probablemente has sido “golpeado” por la negatividad de tus pacientes de 
vez en cuando. Puede sentirse como un golpe negativo, dolor de cabeza o emociones de baja 
vibración moviéndose a través tuyo. Mientras tengas tus implantes estarás sujeto a estar en el 
extremo de dar o recibir. Para protegerte a ti mismo y a los clientes haz este procedimiento de 
revocación de implantes en ti mismo y entonces, cuando estés listo, ayuda a tus pacientes o 
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enséñales como remover ellos mismos sus implantes. La liberación de implantes debe ser 
parte de cualquier práctica de curación. 

PATROCINANDO A OTRO: 

Tú puedes patrocinar una persona como a un niño, esposo o adulto incapacitado o enfermo. 

Puedes decir la revocación de votos por ellos, ya que tienes autoridad espiritual para actuar 
en su nombre (porque ellos están en tu vida y ustedes están juntos por alguna razón ¡tal vez 
sólo por esta razón curativa ¡). Es preferible obtener el consentimiento en el nivel físico de 
cualquiera con quien hagas la revocación de votos y la liberación de implantes, pero algunas 
veces el consentimiento no siempre es posible. Ten en mente la Ley Universal del “libre 
albedrío” que declara que tú no puedes interferir con el crecimiento de otros a menos que 
ellos te lo permitan. El permiso está implícito de aquellos que no son capaces de recibirlo 
debido a una incapacidad física o por otras razones. 

RECONOCIMIENTOS 

Gracias profundas hacia la Estrella Esenia, Templo de Maestría de Ascensión, desde donde 
se deriva grandemente esto por su trabajo. 

Elevadas alabanzas al Creador, a los Maestros Ascendidos, al Comando Ashtar, al Arcángel 
Miguel, al Arcángel Rafael, ¡sin los cuales la ascensión sería muy difícil! 

Kodoish, Kodoish, Adonai Tsebayoth (Santo, Santo, Santo es el Señor Dios del Universo) 

TRABAJO DE REVOCACIÓN DE VOTOS Y ELIMINACION DE IMPLANTES 

Bueno ¿listo? ¡Comencemos! ¡Tu compromiso hacia tu crecimiento y camino de servicio al 

mundo es loable! 

Recita en voz alta la Revocación de Votos: 

Yo apelo al Cristo para calmar mis miedos y para apagar todo mecanismo de control externo 
que pueda interferir en esta curación. Yo pido a mi Ser Superior que cierre mi aura y 
establezca un canal crístico para los propósitos de mi curación, para que sólo las energías 
crísticas puedan fluir hacia mí. 

No se podrá hacer otro uso de este canal que no sea el flujo de energías crísticas. 

(Imagina una rotación igual a las manecillas del reloj de una energía violeta alrededor de tu 
cuerpo y de todos tus rededores inmediatos. Esta energía rotatoria continuará por toda una 
hora y media o a través de la noche si estás haciendo este procedimiento antes de dormir). 

Ahora apelo al Arcángel Miguel de la Decimotercera Dimensión, para que selle y proteja 
completamente esta sagrada experiencia. Ahora apelo al Círculo de Seguridad de la 
Decimotercera Dimensión para que selle, proteja y aumente completamente el escudo de 
Miguel, así como para que remueva cualquier cosa que no sea de naturaleza crística y que 
exista actualmente dentro de este campo. 
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Ahora apelo a los Maestros Ascendidos y a nuestros asistentes crísticos, apoyado en las 
naves, para que remuevan y disuelvan completamente todos y cada uno de los implantes y 
sus energías sembradas, parásitos, armas espirituales y dispositivos de limitación 
autoimpuestos, tanto conocidos como desconocidos. Una vez completado esto, apelo por la 
completa restauración y reparación del campo de energía original, infundido con la energía 
dorada de Cristo. 

¡YO SOY Libre! ¡YO SOY Libre! ¡YO SOY Libre! ¡YO SOY Libre! ¡YO SOY Libre! ¡YO SOY 
Libre! 

¡YO SOY Libre! 

(Para que esta curación sea permanente, debemos cerrar las puertas que lo permitieron en 
primer lugar) 

Yo el ser conocido como (declara tu nombre) en esta encarnación particular, por este medio 
revoco y renuncio a todos y cada uno de los compromisos de fidelidad, votos, acuerdos y/o 
contratos de asociación que ya no sirven a mi bien más elevado, en esta vida, vidas pasadas, 
vidas simultáneas, en todas las dimensiones, períodos de tiempo y localizaciones o 
dondequiera más en la Mente de Dios. 

Yo ahora ordeno a todas las entidades que están ligadas con esos contratos, organizaciones 
y asociaciones a las que ahora renuncio, que cesen y desistan, y que abandonen mi campo 
de energía ahora y para siempre y en forma retroactiva, tomando sus artilugios, dispositivos y 
energías sembradas en nosotros. Para asegurar esto, Yo ahora apelo al Sagrado Espíritu 
Shekinah paraqué sea testigo de la disolución de todos los contratos, dispositivos y energías 
sembradas que no honran a Padre/Madre Dios. Esto incluye todas las alianzas y seres que no 
honran a Padre/Madre Dios como Supremo. Además, Yo pido que el Espíritu Santo atestigüe 
la liberación completa de todos los contratos, dispositivos y energías sembradas, tanto 
conocidas como desconocidas que infringen la voluntad de Padre/Madre Dios. Yo declaro 
esto en adelante y retroactivamente. Y así sea. 

Yo ahora vuelvo a garantizar mi alianza con Padre/Madre Dios, a través del dominio del Cristo 
y a volver a dedicar mi ser entero, mi ser físico, mental, emocional y espiritual a la vibración de 
Cristo, desde este momento en adelante y en retroactivo; más aún dedico mi vida, mi trabajo, 
todo lo que pienso, digo y hago y todas las cosas en mi ambiente que todavía me sirven, a la 
vibración de Cristo también. Además, dedico mi ser a mi propia auto maestría y al camino de 
la ascensión tanto del planeta del mío. 

Habiendo declarado todo esto, Yo ahora autorizo al Cristo y a mi propio Ser Superior para que 
hagan cambios en mi vida para acomodar esta nueva dedicación y Yo le pido al Espíritu Santo 
que atestigüe esto también. Yo ahora declaro esto a las energías masculina/femenina de 
Dios. Que sea escrito en el Libro de la Vida. Que así sea. Gracias Dios. 

(Ahora permítenos sanar y perdonar colectivamente a todos estos aspectos de ti que hicieron 
los acuerdos y a todos los que participaron en tu limitación de cualquier forma. Por favor, 
incluye en esta oración de perdón a quienquiera que necesites perdonar conscientemente, así 
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como aquellos desconocidos para ti. Perdona todo lo que te ha ofendido. Lo que sea que te 
haya hecho amargado, resentido o infeliz, perdónalo. De dentro y de fuera, perdónalo. Cosas 
pasadas, cosas presentes, cosas futuras, perdónalas). 

Al Universo y a la Mente de Dios Entera y a cada ser en Ella, a todos los lugares donde he 
estado, experiencias en las que he participado y a todos los seres que necesitan esta 
sanación, ya sean conocidos como desconocidos para mí. Yo ahora sano y perdono cualquier 
cosa que nos ate. Acudo al Santo Espíritu Shekinah, al Señor Metatrón, al Señor Maitreya y a 
San Germain para que ayuden y sean testigos de esta sanación. 

Mis bien amados Yo os perdono por todo lo que necesite ser perdonado entre vosotros y yo. 
Yo os pido que me perdonéis por todo lo que necesite ser perdonado entre vosotros y yo. Lo 
más importante. Yo me perdono a mí mismo por todo lo que necesite ser perdonado entre 
vosotros y yo. 

Estamos ahora colectivamente sanados y perdonados, sanados y perdonados, sanados y 
perdonados. 

Todos estamos ahora elevados a nuestros seres crísticos. Nosotros estamos llenos y 
rodeados con el amor dorado de Cristo. Nosotros estamos llenos y rodeados con la dorada luz 
de Cristo. 

Nosotros somos libres de todas las vibraciones de tercera y cuarta dimensión de miedo, dolor 
e ira. Todos los cordones o lazos psíquicos unidos a estas entidades, dispositivos 
implantados, contratos o energías sembradas, están ahora liberadas y curadas. 

Yo ahora apelo a San Germain para que transmute y rectifique con la llama violeta todas mis 
energías que me fueron quitadas y las regrese a mi ahora en estado purificado. 

Una vez que estas energías han regresado a mí, Yo pido que estos canales, a través de los 
cuales se drenaba mi energía sean disueltos completamente. 

Yo pido al Señor Metatrón que nos libere de las cadenas de dualidad. Yo pido que el sello del 
Dominio del Cristo sea colocado sobre mí. Yo pido al Espíritu Santo que atestigüe que esto se 
cumpla. ¡Y así es! 

Yo ahora pido al Cristo que esté conmigo y sane mis heridas y cicatrices. 

Yo también pido al Arcángel Miguel que me marque con su sello, que Yo sea protegido por 
siempre de las influencias que me impiden hacer la voluntad de nuestro Creador. ¡Y así sea! 

Yo doy gracias a Dios, a los Maestros Ascendidos, Al Comando Ashtar, a los Ángeles y 
Arcángeles y a todos los demás que han participado en esta curación y elevación continua de 
mi Ser. 

¡Selah, Santo, Santo, Santo es el Señor Dios del Universo. 

(No te muevas por una hora y media. Descansa en los brazos del Radiante mientras los 
Cirujanos Etéreos del Comando Ashtar remueven los implantes completamente. Puedes 



 

132 
 

SILVER HOLISTIC THERAPIES 

desear dormirte, descansando seguro de que estás en el camino de la Ascensión, ¡y nadie 
puede interferir con tu logro de la Maestría!) 

…………………………………………………………………………………………………………….. 

COMANDO ASHTAR 

Es una Hermandad de Luz bajo la dirección espiritual de Jesús. Está compuesta por millones 
de naves y personas de varias civilizaciones. Están acá para asistir al planeta Tierra y su 
humanidad en este ciclo de limpieza y realineamiento.  
 
Ellos sirven a la humanidad para la ascensión a la quinta dimensión junto con la Tierra. Son 
los anfitriones del cielo quienes sirven a Cristo en su misión de Amor. 
Trabajan en coordinación con las legiones de Miguel, Uriel, Jofiel, Gabriel y las 70 
Hermandades de la Luz que administran el Plan Divino. 

Sus mensajes son siempre de esperanza y afirmaciones positivas. Alientan nuestro culto a 
Dios de la manera en que nosotros lo prefiramos. Son embajadores universales de la paz. Su 
mayor enseñanza y mensaje es espiritual enfocado por encima de todo al reconocimiento, 
realización y personificación de la Divina naturaleza. Esta es una tarea individual de infusión 
espiritual. Los niveles administrativos de la función del Comando Ashtar provienen desde 
dimensiones divinas y cósmicas y pueden ser de naturaleza angélica o celestial. 

Funcionan como amor puro y luz, existiendo en lo que nosotros llamamos maestros 
ascendidos o seres de Luz. Existen en multidimensiones y pueden elevar o bajar sus 
vibraciones a cualquier plano dimensional para manifestar su servicio. 
Son vehículos de Luz de gran belleza que a veces, se densifican parcialmente y pueden 
aparecer como formaciones de nubes de color o como un tenue arco iris. Siempre forman 
mensajes de Amor en nuestro cielo. 

Comando Ashatar fuente. www.mantra.com.ar 

………………………………………………………………………………………………………………
.Ashtar (extraterrestre)  

 Impresión artística de Ashtar Sheran 

Ashtar (También conocido como Ashtar Sheran ) es el nombre dado a un ser extraterrestre o 
a un grupo de seres con los cuales un número de personas afirman haberse canalizado. 
George Van Tassel, un ciudadano americano, afirma ser el primero en haber recibido un 
mensaje en el año 1952, proveniente de Ashtar. Desde entonces, muchas aserciones sobre 
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Ashtar han aparecido en distintos contextos. El movimiento Ashtar está estudiado por 
académicos como una forma prominente de religión alienígena. 

Van Tassel 

Brenda Denzler observa que "a la larga, probablemente la persona más importante para la 
propagación y perpetuación del movimiento de los contactados fue George Van Tassel". En 
1947 Van Tassel se mudó a Giant Rock, cercano Landers en el Desierto de 
Mojave, California, donde estableció un gran centro ovni. Este se convirtió en el centro de 
reuniones ovni más conocido y exitoso de su tiempo.  

Como uno de los padres fundadores de las ufologías modernas con ámbitos religiosos, Van 
Tassel también creó uno de los grupos ovni sin lugar a dudas más prominente de los Estados 
Unidos entre la segunda mitad de la década de 1940 y la primera mitad de la década de 1950, 
aunque hoy en día ya no es tan influyente o conocido. Aquí fue donde comenzó el "Ministerio 
de Sabiduría Universal" en el año 1953, como resultado de la fusión de dos grupos 
organizados por Van Tassel en Giant Rock durante la segunda mitad de la década de 1940. 
La organización investigaba e instigaba las artes de sanación, pero su principal enfoque fue 
recolectar y analizar fenómenos ovni y entrevistar "contactados". Debido al interés de los 
medios de televisión y radio, George Van Tassel se convirtió en el gestor de contactados más 
famoso del mundo e incluso su fama le dio un cierto estatus de celebridad durante la década 
de 1950.  

En 1952, Van Tassel afirmó recibir mensajes a través de comunicación telepática proveniente 
de un ser extraterrestre Inter dimensional llamado "Ashtar". Este ser se convirtió en la "primera 
superestrella metafísica de la era del platillo volador". Van Tassel también interpretó 
la Biblia en términos de que la evolución humana tuvo intervención extraterrestre y también 
afirmó que Jesús era un ser proveniente del espacio. El Ministerio de Sabiduría Universal 
enseñó que todos los humanos tienen el poder de conectarse con la "Mente Universal de 
Dios", lo cual facilita el progreso evolutivo, así como fue ejemplificado por Jesús y Ashtar. Van 
Tassel también afirma que al acceder a la Mente Universal él podía recibir mensajes, no solo 
de Ashtar, sino de personas fallecidas, como Nikola Tesla. De Tesla afirmó haber recibido 
instrucciones para construir la máquina Integratron, la cual podía conceder longevidad y 
acceder a conocimiento tanto del pasado como del futuro.  

A pesar de que su supuesto método de comunicación con inteligencias extraterrestres se 
asemejaba a lo que se conoce comúnmente como "canalización", Van Tassel aseguraba 
haber establecido una nueva forma de comunicación telepática con estas "fuentes", utilizando 
un método que incluía tanto habilidades intrínsecas de los seres humanos como el uso de una 
supuesta tecnología avanzada de origen alienígena, en vez de los métodos más 
tradicionalmente religiosos, ausentes de tecnología, con un enfoque basado en el medio 
espiritual utilizado por varios canalizadores de la época. Van Tassel mantuvo que el método 
que el utilizaba no era una actividad paranormal o metafísica, pero que sí requería estar "en 
resonancia" con los mensajes enviados. 

Convenciones espaciales de Giant Rock 

Van Tassel mantuvo sesiones de canalización semanales en Giant Rock en las cuales la 
gente podía "hacer preguntas" y "canalizar respuestas" de los extraterrestres. Según Jerome 



 

134 
 

SILVER HOLISTIC THERAPIES 

Clark, estas juntas reunieron a la subcultura de los contactados, la cual en ese entonces 
estaba esparcida y desorganizada, en un movimiento reconocible en enero del año 1952. Esto 
llevó a la creación de la Convención de Naves Espaciales de Giant Rock, organizada por Van 
Tassel y realizada anualmente, la cual comenzó en la primavera de 1953 y se llevó a cabo por 
otros 24 años. Marcó el hito más importante de Van Tassel en la historia ovni. En 1959, 
atendieron hasta 11,000 personas a estas convenciones con el fin de escuchar mensajes 
canalizados supuestamente provenientes del espacio. La mayoría de los contactados de 
mayor renombre atendían a estas convenciones como oradores y canalizadores. Melton 
declara que casi todos los contactados de la década de 1950 se involucraron en las dos 
estructuras ecuménicas fundadas ya sea por Van Tassel o por Gabriel Green. La mayoría de 
los primeros mensajes que Van Tassel afirma haber recibido de Ashtar fueron presentados al 
público en estos eventos. 

Credibilidad 

Helland comenta acerca del fracaso de la predicción de Julio de 1952, canalizada a través de 
Van Tassel que la vida en la tierra sería destruida "cuando la humanidad explotara la bomba 
de hidrógeno", ya que en noviembre de 1952 la primera Bomba de Hidrógeno fue explotada, y 
nada de lo predicho ocurrió. Aun así, el mismo mensaje también declaraba que Ashtar 
intervendría para detener la destrucción del planeta.  Diversos mensajes afirmaban que 
después de la explosión, la flota espacial actuaría para reparar el daño provocado.  

Fuente…https://es.wikipedia.org/wiki/Ashtar_(extraterrestre) 

 

Módulo III 

F) Ley de Sincronicidad, Frecuencia Vibracional 

¿Qué significa sincronicidad? 

Sincronicidad o sincrónico significa que ocurre al mismo tiempo que otro hecho o 
circunstancia, es decir que se produce de manera simultánea. 

Sincronicidad también se refiere a la unión de los acontecimientos interiores, lo que pienso, 
siento o imagino con los exteriores, lo que realmente pasa. 

¿En qué consiste la ley de la sincronicidad? 

Por tanto, la ley de la sincronicidad se manifiesta cuando ocurren casualidades o 
coincidencias significativas en nuestra vida. Sincronías, sucesos aparentemente inconexos, 
pero que tienen un significado para la persona que los experimenta. Pienso en algo y ocurre. 

La sabiduría popular lo manifiesta con varios refranes: “hablando del rey de Roma, por la 
puerta asoma” 

Ejemplos varios de sincronías 

•  Pienso en alguien y me llama por teléfono. 

•  Necesitaba información urgente y lo recibo de la forma más inusitada. 
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•  Buscaba un libro agotado y de golpe una persona me lo manda por e-mail. 

•  Debes efectuar un pago y no tienes dinero, éste llega de forma que no te podías 
imaginar. 

•  Escuchas en la radio las palabras exactas que necesitabas oír. 

¿Qué podemos conseguir con la ley de la sincronicidad? 

Estas coincidencias pueden ser significativas y encerrar un regalo oculto. Puede ser la forma 
en que el Universo nos manda valiosa información, que nos sirva para ayudarnos a encontrar 
sentido ante un desafío en un determinado momento, situación o circunstancia o incluso guiar 
nuestros pasos por la vida en momentos de duda o confusión. 

Es nuestra conciencia la que hace que nos fijemos en determinadas cosas e ignoremos otras 
para que, por nosotros mismo, seamos capaces de encontrar la solución o respuesta a 
nuestros dilemas. 

Existe una frase que he descubierto hace poco que dice: 

“La casualidad es quizá el sinónimo de Dios, cuando no quiere firmar”. La llamamos 
casualidad porque pensamos que ocurre por azar, sin embargo, muchas filosofías dicen que 
las casualidades no existen. 

¿Cómo experimentar la ley de la sincronicidad? 

Estando alerta y consciente, para poder identificarlas en cuanto aparezcan y no perder 
valiosas oportunidades. Quién sabe lo que puede ocurrir si gracias a ellas tomamos la 
decisión adecuada, quizás puede ser el comienzo de nuestra nueva vida. Por tanto, nunca 
ignorarlas dejándolas pasar sin darles ninguna importancia. 

¿Qué es la Frecuencia Vibracional? 

La frecuencia vibracional es el índice constante del flujo eléctrico que es susceptible de ser 
medido entre dos puntos. 

La unidad de medición comúnmente usada para medir la frecuencia vibracional en humanos, 
plantas y comida es Hertz (Hz). 

Un Hertz equivale a un ciclo por segundo. 

Donde hay frecuencia hay potencial electromagnético. 

Somos influenciados a diario por acciones y atracciones magnéticas de las frecuencias que 
rodean nuestra vida y hábitat. 

Dichas frecuencias influencian nuestro estado emocional, nuestra salud. 

Cuando nuestra frecuencia vibracional es suprimida o invadida por toxinas y otros factores 
externos, nuestro cuerpo se debilita, la mente se estanca o se agita promoviendo el stress y la 
desconexión con el espíritu, provocando un estado de vacío. 
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Las enseñanzas antiguas, así como los sanadores y chamanes actuales nos demuestran que 
todos poseemos el don de gravitar sobre nuestro propio bienestar con el uso de nuestra 
intención y algunas técnicas simples. 

Es una habilidad intrínseca que nos es otorgada. 

Todos podemos elevar nuestra energía y frecuencia y acceder a planos más elevados de 
conciencia. 

La física cuántica demostró que somos seres bioeléctricos, con corrientes eléctricas corriendo 
dentro de nuestras células, nervios y músculos. 

Nuestro potencial bioeléctrico es generado por diferentes procesos biológicos y es utilizado 
por nuestras células para gobernar el metabolismo, los impulsos dentro del sistema nervioso 
central y las funciones cerebrales. 

Hoy, nuestra ciencia actual comprobó como la meditación es uno de los recursos más 
eficaces para acceder a un plano de conciencia más elevado. 

El médico oncólogo Mitchell Gaynor viene utilizando hace más de una década la meditación 
en el sonido, ya sea entonando, utilizando cuencos de cristal de cuarzo o cuencos de metal, 
para inducir a sus pacientes a un estado introspectivo y de evolución personal, propiciando así 
un espacio para elevar la frecuencia vibratoria. 

El gran éxito que obtuvo con sus pacientes a lo largo de todos estos años derivó en un libro 
llamado “The Healing Power of Sound”, que se ha convertido en uno de los libros 
indispensables para quienes trabajamos con la salud y el sonido. 
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Módulo IV 

A) La Muerte y La Reencarnación 

La muerte (otros sinónimos son deceso, defunción, fallecimiento, óbito, expiración, 
perecimiento, fenecimiento, cesación) es un efecto terminal que resulta de la extinción del 
proceso homeostático en un ser vivo; y con ello el fin de la vida. Puede producirse por causas 
naturales (vejez, enfermedad, consecuencia de la cadena trófica, desastre natural) o 
inducidas (suicidio, homicidio, eutanasia, accidente, desastre medioambiental). 

El proceso de fallecimiento, si bien está totalmente definido en algunas de sus fases desde un 
punto de vista neurofisiológico, bioquímico y médico, aún no es del todo comprendido en su 
conjunto desde el punto de vista termodinámico y neurológico, y existen discrepancias 
científicas al respecto. 

Mas lo característico de la experiencia humana de la muerte es que en todos los casos 
desemboca no sólo en la comprensión del hecho de que hay muertes, sino del hecho de que 
la muerte es algo indisolublemente ligado a la existencia. La experiencia de la muerte, en sus 
diversas formas, conduce a la convicción del «tener que morir». 

José Ferrater Mora, Diccionario de la filosofía. 

Muerte en biología y medicina 

La muerte se puede definir como un evento resultante de la incapacidad orgánica de sostener 
la homeostasis. Dada la degradación del ácido desoxirribonucleico (ADN) contenido en los 
núcleos celulares, la réplica de las células se hace cada vez más costosa. 

Desde el punto de vista médico es el cese global de funciones sistémicas; en especial de las 
funciones bioeléctricas cerebrales y, por ende, de las neuronales. 

La definición de la muerte como un proceso evolutivo que comienza cuando las funciones 
cerebrales cesan de manera permanente con la imposibilidad del mantenimiento de la 
homeostasis corporal, ha supuesto un cambio revolucionario en la delimitación del final de la 
vida. 

Evolución de las estimaciones del estado de muerte 

En el siglo XX la muerte se definía como el cese de la actividad cardíaca (ausencia de pulso), 
ausencia de reflejos y de la respiración visible. No obstante, con base en estas evidencias 
insuficientes muchas personas fueron inhumadas estando en estado de vida latente o 
afectadas por periodos de catalepsia. 

Posteriormente, gracias a los avances tecnológicos y al mejor conocimiento de la actividad del 
cerebro, la muerte pasó a definirse como la ausencia de actividad bioeléctrica en parte del 
cerebro, verificable con un electroencefalograma. Más tarde aún esta evidencia demostró ser 
insuficiente, al demostrarse que el fenómeno de ausencia de actividad bioeléctrica en algunos 
casos muy excepcionales podía ser reversible, como en el caso de los ahogados y dados por 
fallecidos en aguas al borde del punto de congelación. 



 

138 
 

SILVER HOLISTIC THERAPIES 

Medicina forense 

Históricamente los intentos por definir el momento preciso de la muerte han sido 
problemáticos. 

Antiguamente se definía la muerte como el momento en que cesan los latidos del corazón y la 
respiración, pero el desarrollo de la ciencia ha permitido establecer que realmente la muerte 
es un proceso, el cual, en un determinado momento, se torna irreversible. Hoy en día, cuando 
es precisa una definición del momento de la muerte, se considera que este corresponde al 
momento en que se produce la irreversibilidad de este proceso. Existen en medicina 
protocolos clínicos que permiten establecer con certeza el momento de la muerte, es decir, 
que se ha cumplido una condición suficiente y necesaria para la irreversibilidad del proceso de 
muerte. 

Muerte cerebral 

Forma irreversible de la pérdida de conciencia que se caracteriza por una desaparición 
completa de la función cerebral, con mantenimiento de la contracción cardiaca.3Gracias al 
avance tecnológico de la medicina, hoy es posible mantener una actividad cardiaca y 
ventiladora artificial en cuidados intensivos en una persona cuyo corazón ha dejado de latir y 
que no es capaz de respirar por sí misma, por lo cual esto demuestra que no ha fallecido. El 
protocolo utilizado para el diagnóstico de la muerte en este caso es diferente y debe ser 
aplicado por especialistas en ciencias neurológicas, y se habla entonces de “muerte cerebral” 
o “muerte encefálica”. En el pasado, algunos consideraban que era suficiente con el cese de 
actividad eléctrica en la corteza cerebral (lo que implica el fin de la conciencia) para 
determinar la muerte encefálica, es decir, el cese definitivo de la conciencia equivaldría a estar 
muerto, pero hoy se considera, en casi todo el mundo, difunta a una persona (incluso si 
permanece con actividad cardiaca y ventiladora gracias al soporte artificial en una unidad de 
cuidados intensivos), tras el cese irreversible de la actividad vital de todo el cerebro, incluido el 
tallo cerebral (la estructura más baja del encéfalo, encargada de la gran mayoría de las 
funciones vitales), comprobada mediante protocolos clínicos neurológicos bien definidos y 
respaldada por pruebas especializadas. 

En estos casos, la determinación de la muerte puede ser dificultosa. Un electroencefalograma, 
que es la prueba más utilizada para determinar la actividad eléctrica cerebral, puede no 
detectar algunas señales eléctricas cerebrales muy débiles o pueden aparecer en él señales 
producidas fuera del cerebro y ser interpretadas erróneamente como cerebrales. Debido a 
esto, se han desarrollado otras pruebas más confiables y específicas para evaluar la vitalidad 
cerebral, como la tomografía por emisión de fotón único (SPECT cerebral), la pan angiografía 
cerebral y el ultrasonido transcraneal. 

Muerte súbita 

La muerte súbita o muerte instantánea sobreviene de manera abrupta con la invalidación 
instantánea de uno o más órganos esenciales para el sustento de la vida,4 un fulminante 
derrame cerebral, un síncope cardíaco agudo o por medio de un suceso violento abrupto 
(onda expansiva de una explosión) o un accidente con mucha energía desarrollada. 
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La muerte como contraste 

Es el fin de la vida, opuesto al nacimiento. El evento de la muerte es la culminación de la vida 
de un organismo vivo. Sinónimos del sustantivo muerte son óbito, defunción, deceso y 
fallecimiento; entre los adjetivos, occiso se aplica cuando la persona falleció violentamente. 

Se suele decir que una de las características clave de la muerte es que es definitiva, y en 
efecto, los científicos no han sido capaces hasta ahora de presenciar la recomposición del 
proceso homeostático desde un punto termodinámicamente recuperable. 

Consecuencias psicológicas, muerte humana 

El tipo de muerte más importante para el ser humano es sin duda la muerte humana, sobre 
todo la muerte de seres queridos. Conocer con certeza el instante de una muerte sirve, entre 
otras cosas, para asegurar que el testamento del difunto será únicamente aplicado tras su 
muerte y, en general, conocer cuándo se debe actuar bajo las condiciones establecidas ante 
una persona difunta. Existe la muerte psicológica, donde la persona es consciente que va a 
morir. En este sentido, la persona es capaz de percibirlo. Esta muerte psicológica causa con 
frecuencia ansiedad y depresión en las personas. La muerte psicológica aceptada permite que 
la persona pueda adaptarse, con los recursos que le quedan, a su entorno. 

El deseo y la capacidad de morir 

Algunas personas, en momentos determinados de su vida, experimentan el sentimiento 
autodestructivo de terminar su existencia. El acto para conseguirlo es lo que llamamos 
suicidio. 

Lo contrario es el deseo de vivir, el cual no contraría al instinto de supervivencia, ya que este 
nos impulsa a esquivar la muerte. Por ejemplo, suicidas que saltan al vacío intentan agarrarse 
a algo para no morir, eso es el instinto de supervivencia (o conservación). 

El miedo a la muerte 

El miedo a la muerte se debe a dos hechos que ocurren dentro de nuestro inconsciente. En 
primer lugar, la muerte nunca es posible con respecto a nosotros mismos; es decir, la causa 
de la muerte es externa, en este sentido, se le atribuye un carácter maligno; la muerte es mala 
y se encuentra en el ambiente no en nosotros mismos. Siguiendo esto, para nuestro 
inconsciente es inconcebible morir por alguna causa natural o vejez. En segundo lugar, la 
persona no es capaz de distinguir entre un deseo y la realización de este (un hecho); esto 
justifica la muerte sobre la base de la culpa donde el deseo y la realidad generan un conflicto. 
Así, la persona se considera responsable de la muerte del otro en el sentido de que el deseo 
de matarlo y el hecho de la muerte genera culpabilidad. Asimismo, el proceso del dolor 
siempre lleva consigo algo de ira. En este sentido, se depositan en la persona muerta dos 
sentimientos diferenciados: el amor que se tiene y ha tenido por esta a lo largo de su vida, y el 
odio generado por la sensación de abandono que genera la pérdida de este ser querido. El 
miedo a la muerte surge como una negación hacia la existencia de esta. 
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La muerte en la sociedad humana 

La concepción de la muerte como fin o como tránsito, su creencia en una vida después de la 
muerte, en el Juicio Final, actúan como condicionantes para la actuación de los individuos en 
un sentido u otro. La idea de inmortalidad y la creencia en el Más allá aparecen de una forma 
u otra en prácticamente todas las sociedades y momentos históricos. Usualmente se deja al 
arbitrio de los individuos, en el marco de los conceptos dados por su sociedad, la decisión de 
creer o no creer y en qué creer exactamente. La esperanza de vida en el entorno social 
determina la presencia en la vida de los individuos de la muerte, y su relación con ella. Su 
presencia en el arte es constante, siendo uno de los elementos dramáticos a los que más se 
recurre tanto en el teatro, como en el cine o en novelas y relatos. 

Tradiciones religiosas cristianas. 

La segunda pregunta que surge acerca de la muerte humana y tal vez la más interesante es: 
¿qué ocurre a los seres humanos tras la muerte? Realmente, lo que se preguntan es qué 
ocurre con las facultades mentales de la persona que ha fallecido. Unos creen que se 
conservan gracias al espíritu que impelía a su mente, elevando su estado de conciencia a 
realidades aún mayores, otros creen en la migración del alma de un ser humano tras su 
muerte a un plano físicamente inalcanzable. 

La religión cristiana considera la muerte como el fin de la permanencia física del ser humano 
en su estado carnal, el espíritu abandona el cuerpo físico que se deteriora y que es incapaz 
de sostenerse bajo las leyes de este universo finito, e inmediatamente vuelve a Dios 
(Eclesiastés 12:7). El alma, dependiendo de si conoció y reconoció a Jesucristo como su Dios 
y salvador (Romanos 10:9) se va a un lugar de reposo a la espera de la segunda venida de 
Jesucristo (1 Tesalonicenses 4:16) en ese lugar de reposo su relación con el Ser Supremo 
sería directa (el Paraíso), y el otro, el de los espíritus encarcelados quienes no reconocieron a 
Jesús como su Señor y Salvador deberán presentarse en el Juicio Final. Este lugar es 
llamado el Infierno. El Paraíso es un mundo dinámico donde se realiza una interacción con la 
obra de Dios y con las personas en la tierra mediante ministerio de ángeles. Según esta 
religión, la obra de Dios se resume en las siguientes frases: “Esta es mi Obra y mi Gloria, 
llevar a cabo la inmortalidad y la vida eterna del hombre.” 

Según la religión cristiana de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días 
(mormona), el espíritu que abandona el cuerpo es semejante en apariencia al que deja en 
estado carnal, pero en su forma más joven. Los conocimientos adquiridos, la apariencia física 
se conservan, pero en un estado de perfección intangible para este mundo y más puro. 

Para los Testigos de Jehová, la gran mayoría de los muertos se encuentran en un estado de 
inconsciencia absoluto y que incluso, ni el Rey David ascendió a los cielos (Eclesiastés 
9:5,6,10; Hechos 2:34). Creen que cuando la “nueva tierra” (nuevo sistema, 2 Pedro 3:13) se 
encuentre establecida bajo el reinado milenario de Cristo, la resurrección —tanto de Justos 
como de Injustos— se llevará a cabo en todo el globo, y es allí donde serán juzgados según 
sus obras realizadas durante el milenio, los que obren mal a la muerte eterna (Muerte sin 
esperanza de resurrección) y los que obren bien a la vida eterna en un paraíso terrenal (Juan 
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5:28,29; Apoc. 20:11-15; Hechos 24:15). Creen también en otra categoría minoritaria de 
cristianos que abrigan otra esperanza. Estos son los 144.000 “ungidos por Espíritu Santo que, 
según ellos, al fallecer van al cielo para ser reyes y sacerdotes y gobernar con Cristo “Sobre la 
Tierra” en el reinado Milenario. Según los Testigos de Jehová, la recolección de estos 
“Ungidos” que tienen esperanza celestial comenzó con los apóstoles de Cristo, cuando Jesús 
les ofreció moradas en el Cielo, oferta que continúa hasta el día de hoy, pero solo con algunos 
pocos (Apoc. 5:9,10; 7:4; 14:1-3). Asegurando que “la muerte será reducida a nada”. 

Muchos antropólogos creen que los entierros dedicados de los Neandertales son evidencia de 
su creencia en la vida después de la muerte. 

Muerte en enfermos terminales 

Existen cinco fases por las que pasa todo enfermo terminal (es decir, el aquejado por un mal 

incurable, cuyo desenlace fatal ocurrirá dentro unos pocos años o incluso meses): 

1. Negación: el enfermo no asume la realidad que aparece ante sus ojos. 

2. Ira: ya se ha interiorizado la condición irreversible, pero se responde a ella con un estado 
de cólera, envidia y resentimiento. 

3. Negociación: la persona busca llegar a un pacto con la muerte, aspirando a prolongar el 
tiempo de vida a cambio de algo. 

4. Depresión: el individuo comienza a perder interés por su entorno. 

5. Aceptación: la persona enferma asume su condición y se predispone a morir. 

Reencarnación 

La reencarnación es la creencia consistente en que la esencia individual de las personas (ya 
sea mente, alma, conciencia o energía) adopta un cuerpo material no solo una vez sino varias 
según va muriendo. 

Esta creencia aglutina de manera popular diversos términos: 

•  metempsicosis, que viene del término griego meta (después, sucesivo) y psyche 
(espíritu, alma). 

•  transmigración (migrar a través). 

•  reencarnación (volver a encarnar). 

•  renacimiento (volver a nacer). 

Todos estos términos aluden a la existencia de un alma o espíritu que viaja o aparece por 
distintos cuerpos, generalmente a fin de aprender en diversas vidas las lecciones que 
proporciona la existencia terrena, hasta alcanzar una forma de liberación o de unión con un 
estado de conciencia más alto. 

El mismo fenómeno, pero sin la creencia en un alma o espíritu: 

•  metensomatosis: viene de meta (después, sucesivo) y soma (cuerpo). 
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•  palingenesia o palingénesis: procede de palin (de nuevo) y genesis (nacer/principio). 

La creencia en la reencarnación ha estado presente en toda la humanidad desde la 
antigüedad, en la mayoría de las religiones orientales, como el hinduismo, el budismo y el 
taoísmo, y también en algunas religiones africanas y tribales de América y Oceanía. En la 
historia de la humanidad, la creencia de que una persona fallecida volverá a vivir o aparecer 
con otro cuerpo (con una personalidad generalmente más evolucionada) ha sobrevivido 
incluso dentro de las religiones judeocristianas (cristianismo, judaísmo e islamismo). Son 
prácticamente las únicas que no la contemplan, pero han permanecido bajo la forma de 
diversas herejías y posturas no oficiales. 

Religiones orientales y tradiciones 

Todas las religiones llamadas dhármicas (con origen en el hinduismo) afirman que la 
reencarnación existe en un ciclo sin fin (rueda del karma), mientras las buenas acciones o 
métodos religiosos (buen fin o propósito o dharma) no sean suficientes para causar una 
liberación o cese de este ciclo. 

Las religiones tradicionales de los diversos países de Asia (como la de los ancestros en China 
o el shinto en Japón) incorporan la reencarnación e influyen en gran manera en la devoción 
popular y la cultura y el folclore de estos países. 

Hinduismo 

En la mitología de la religión brahmánica, al momento de la muerte del cuerpo, el alma o parte 
esencial abandona el cuerpo que se ha vuelto inservible, y es arrastrada por los iamadutas, 
los mensajeros sirvientes del dios Iama ―el encargado de juzgar el karma de todas las almas 
del universo―, para ser juzgada. En el Antiguo Egipto, sus actos eran sopesados contra el 
peso de una pluma. 

Dependiendo de las acciones buenas o malas, el alma se reencarna en una existencia 
superior, intermedia o inferior. Esto incluye desde estados de existencia celestiales a 
infernales, siendo la vida humana un estado intermedio. Este incesante proceso recibe el 
nombre de samsara (‘vagabundeo’). Este término proviene del verbo sánscrito samsrí: ‘fluir 
junto’, ‘deambular’. Las religiones orientales se refieren a ese deambular (entretenimiento, 
codicia, acumulación de bienes, «matar el tiempo» ...como una vida sin propósito ni sentido. 

Cada alma viaja por esta rueda, que abarca desde los dioses (devas) hasta los insectos. El 
sentido de la trayectoria de un alma dentro de este universo lo marca el contenido o sentido 
de sus actos. Según el hinduismo popular moderno, el estado en el que renace el alma está 
determinado por sus buenas o malas acciones (karma) realizadas en anteriores 
encarnaciones. 

La calidad de la reencarnación viene determinada por el mérito o la falta de méritos que haya 
acumulado cada persona como resultado de sus actuaciones; esto se conoce como el karma 
de lo que el alma haya realizado en su vida o vidas pasadas. Las almas de los que hacen el 
mal, por ejemplo, renacen en cuerpos «inferiores» (como animales, insectos y árboles), o en 
estados aún más inferiores de vivencia infernal, o en vidas desgraciadas. El peso del karma 
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se puede modificar con la práctica del yoga (aumento de la conciencia hasta los niveles más 
altos contemplativos y unitivos, según el grado y la modalidad de yoga), las buenas acciones 
(generosidad, conservar la alegría interior, responder bien por mal...), el ascetismo (privarse 
de lo que abotarga los sentidos e impide el crecimiento del alma, o impide la comunicación de 
los seres superiores con el individuo) y el ofrecimiento ritual (valor del agradecimiento y de la 
generosidad). 

En el pensamiento religioso hinduista, la creencia en la transmigración aparece por primera 
vez en forma doctrinal en los textos religiosas indios llamados Upanishad, que reemplazaron a 
los antiquísimos textos épicos no filosóficos llamados Vedas (entre el 1500 y el 600 a. C.). Los 
Upanishad fueron escritos entre el 500 a. C. y el 1600 d. C. 

La liberación de la reencarnación en el hinduismo o liberación del samsara, se consigue 
después de haber expiado o superado el peso de su karma, es decir, todas las consecuencias 
procedentes tanto de sus buenos como de sus malos actos. Este proceso es continuo hasta 
que el alma individual, Atman, está completamente evolucionada y se identifica o alcanza a 
Brahmá, el creador del mundo, en donde es salvado de la desgracia de la necesidad de más 
renacimientos. Esta identificación sucede mediante prácticas yóguicas y/o ascéticas. Luego 
de su última muerte sale del universo material y se funde en la Luz Divina (la refulgencia que 
emana del Brahman), con la creencia de que el alma individual (atman), y el alma universal 
(Brahman) son idénticas. 

Jainismo 

El jainismo es otra religión posterior al hinduismo y que surgió al mismo tiempo que el 
budismo. En el jainismo, las almas van recogiendo los frutos de sus buenas o malas acciones 
a través de sucesivas vidas. Cuando un jainista acumula suficiente buen karma, la pureza de 
su alma puede hacer que se reencarne en un deva o entidad semidivina, si bien esta situación 
no es permanente, por lo que los jainistas buscan una liberación definitiva. 

Sijismo 

La reencarnación es una creencia central de esta religión monoteísta, también parte de las 
englobadas bajo la palabra «hinduismo». Los sijes creen que el alma tiene que transmigrar de 
un cuerpo a otro como parte de su evolución. Esta evolución finalmente resultará en una unión 
con Dios mediante la purificación del espíritu. Si uno no realiza buenas acciones, el alma 
continúa reencarnándose para siempre. Desde la forma humana, si alguien realiza buenas 
acciones propias de un gurmuja, entonces consigue la salvación con Dios. El alma se purifica 
mediante la recitación del naam (nombre de Dios), teniendo presente al waheguru (maestro 
espiritual) y siguiendo el camino del gurmat. 

Budismo 

El budismo surgió del hinduismo, pero incluyó una gran reforma de sus puntos de vista hasta 
constituir una nueva religión. Tiene una noción distinta de la reencarnación, ya que por un 
lado la niega y por otro la afirma. Niega que exista una entidad en el individuo que pueda 
reencarnarse (ni alma, ni mente, ni espíritu) llamado anatman. Pero la afirma al decir que un 
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nuevo individuo aparece en función de las acciones de uno anterior. Esta noción de 
reencarnación está más cerca de la palingenesia que de la transmigración. 

Los budistas creen que, mediante la realización del nirvana, el estado de total liberación, se 
logra también el cese del renacimiento. Dentro del budismo, la tradición tibetana utiliza muy 
frecuentemente la reencarnación, mientras que otras, como la tradición zen, la ignora en 
buena medida. Así, la tradición tibetana indica que ha de pasarse por el bardo, que significa 
literalmente ‘estado intermedio’ o ‘estado de transición’, inmediatamente después de la muerte 
que duraría 49 días según el Libro tibetano de los muertos. 

Las diferencias de concepción seguramente solo provienen de distinto punto de evolución al 
que están refiriéndose, o a como conciben de distintas formas las posibles vías de evolución, 
así como a la influencia de las diferentes culturas. Más allá de tales aspectos «externos» 
―aunque tratan de aspectos muy profundos― habría una esencia común real y objetiva, 
imposible de definir con la limitada palabra humana. 

El budismo, a diferencia del cristianismo y de las religiones occidentales, no ha concebido 
nunca una noción semejante a la de «alma inmortal» sino que está próximo a la palingénesis. 
En el Milindapañja (‘preguntas del rey Milinda’), el sabio que instruye al rey plantea que existe 
una continuidad entre individuos (Yo soy tú y tú eres yo), pero que nada transmigra de uno a 
otro. Para comprender tales aparentes diferencias, habría que comprender el tema del tiempo 
y de la eternidad, y como desde la eternidad un macroser se separa en miles de millones de 
seres que son individuos que se creen separados entre sí (un libro que desarrolla el tema es 
Habla Seth). 

El Milinda-pañja ejemplifica la (aparente) paradoja con el símil de una antorcha que enciende 
a otra: «Ni la llama ni la antorcha son la misma, y sin embargo una existe a causa de la 
anterior». 

El budismo plantea el nirvana como cese de la rueda de los nacimientos y las muertes. La 
escuela mahāyāna le añade además un significado más universalista, señalando que dicho 
ciclo se terminará cuando todos los seres vivos hayan logrado la iluminación. 

Realmente lo que significa la reencarnación es el cambio en el transcurso de una misma vida. 
Es la evolución del yo. De la misma manera que el niño tiene que morir para dar lugar al 
adolescente con otros temores y otros deseos, las sucesivas reencarnaciones son cambios de 
perspectivas, de identidades, de verdades. Cambio de personalidad. Todo esto se da en una 
misma vida. No hay reencarnación luego de la muerte física, sino que en el transcurso de una 
misma vida es posible ir muriendo y renaciendo cada vez. Eso es vivir en real presente sin 
dependencia del tiempo ni de lo externo. 

Shinto 

El shinto no se identificó a sí mismo como religión hasta la llegada del budismo a Japón, por lo 
que se vio influido en sus creencias. Siendo una mezcla de animismo y chamanismo, ya tenía 
presente la noción de reencarnación en forma de espíritus o almas que se relacionaban con 
los vivos. El shinto no tiene por tanto una soteriología clara de salvación, sino que los 
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japoneses acuden para esto al budismo. Con la absorción de nociones budistas, el shinto 
convertirá a algunos de sus elementos míticos como los llamados kami, en seres que se 
reencarnan con misiones diversas. 

Taoísmo 

El taoísmo es una visión filosófica de la vida y la naturaleza, cuya faceta religiosa se 
caracteriza por métodos de vida, salud y meditación. Según el taoísmo, el tao es un principio 
supremo que impregna todo el universo, y por tanto su naturaleza es inmortal y eterna. La 
reencarnación existe ya que nada muere al estar todo lo vivo fluyendo con el tao. El taoísta no 
busca acabar con la reencarnación directamente, sino que sigue el camino del tao cuya 
culminación es volverse uno con el tao, y por tanto, conseguir la inmortalidad. 

Religiones y tradiciones de Occidente 

Filosofía griega clásica 

Diógenes Laercio describe una anécdota en la cual Pitágoras reconoce a un amigo fallecido 
en el cuerpo de un perro que había sido golpeado. Según Diodoro Sículo: Pitágoras creía en 
la transmigración de las almas, y consideraba el consumo de carne como algo abominable, 
diciendo que las almas de todos los seres vivos pasaban después de la muerte a otros seres 
vivos. Y en cuanto a sí mismo, solía manifestar que recordaba haber estado en Troya en los 
tiempos de Euforbo, hijo de Panthus, que fue asesinado por Menelao. 

 Diodoro, Biblioteca Histórica 10.6.1. 

Platón es el principal exponente de la reencarnación en los griegos del que tenemos noticia. 
En la obra Fedro, escribe cómo el alma humana, de acuerdo al descubrimiento de la verdad 
que haya alcanzado, nacerá en un tipo de cuerpo o en otro. Estas existencias suponen 
pruebas para que las almas se perfeccionen. En La República explica cómo el mítico guerrero 
Er muere en el campo de batalla, pero regresa al cabo de diez días, durante los cuales ve a 
las almas de los hombres esperando renacer. 

Los celtas 

En el siglo primero antes de Cristo Alejandro Polyhistor escribió: 

La doctrina pitagórica prevalece entre los Galos, enseñando que las almas de los hombres 
son inmortales, y que tras un determinado número de años vuelven a entrar en otro cuerpo. 

Julio César registró que los druidas de la Galia, Bretaña e Irlanda tenían a la trasmigración 
como una de sus doctrinas principales: 

Esmérense sobre todo en persuadir la inmortalidad de las almas y su trasmigración de unos 
cuerpos en otros, cuya creencia juzgan ser grandísimo incentivo para el valor, poniendo 
aparte el temor de la muerte. 

Judaísmo 

De manera similar al cristianismo, la reencarnación no es admitida como doctrina oficial, si 
bien aparece dentro de la Cábala. En el Zohar (2.99b) se lee: «Todas las almas están sujetas 
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a la transmigración, y los hombres que no conocen los caminos del Señor, que sean 
bendecidos; ellos no saben que están siendo traídos delante del tribunal, tanto cuando entran 
en este mundo como cuando salen de él. Son ignorantes de las muchas transmigraciones y 
pruebas secretas que deben de pasar». 

Gnosticismo 

Cristianismo 

El cristianismo oficial actual rechaza la reencarnación de manera mayoritaria por considerarla 
una doctrina contraria a la Biblia, difícilmente armonizable con la creencia en la resurrección, y 
ajena a la concepción salvífica que mantiene esta religión. La doctrina de la reencarnación fue 
abolida por el emperador Justiniano, pero la abolición no fue firmada por el papa, a quien 
Justiniano encarceló por negarse a firmarla. Solamente la firmaron los obispos del concilio que 
convocó Justiniano para la abolición, pues originalmente eran los emperadores quienes 
convocaban los concilios en vez de los papas. 

No obstante, algunas denominaciones cristianas, tratadas como «apóstatas» por la corriente 
principal del cristianismo, han promovido la creencia en la reencarnación (principalmente el 
Nuevo Pensamiento e iglesias de la Nueva era) o espíritus (muchas iglesias espiritualistas se 
identifican a sí mismas como cristianas). Estos grupos normalmente aseguran que tales 
doctrinas se pueden encontrar en la Biblia o en la tradición cristiana primitiva. 

Cristianismo antiguo 

Diversos grupos cristianos en los primeros tiempos, como los gnósticos, asumieron la 
creencia en la reencarnación, como elemento fundamental desde muy pronto, ya que esta 
concepción estaba muy extendida en el mundo clásico y antiguo. Algunos de los Padres 
anteriores al Concilio de NiceaI para combatir esta filosofía trataron este tema en sus escritos, 
rechazándola abiertamente y tratando de mostrar sus contradicciones a un pueblo que en 
aquellos días, probablemente, no tenía problema en asumir dicha creencia, dentro del marco 
del cristianismo primitivo, al estar este influido por muchas tradiciones anteriores. 

Tertuliano posiblemente fue el escritor que trató con mayor profundidad el tema, dedicando 
ocho capítulos de su tratado sobre el alma a la cuestión de la reencarnación. 

Orígenes en cambio, se muestra ambiguo cuando favorece a la reencarnación en sus escritos 
y otras veces la rechaza. 

Otros autores como Ireneo de Lyon, además de Orígenes, también trataron de refutar en 
repetidas ocasiones la creencia en la reencarnación. 

Amerindios 

Mitología nórdica 

Investigación sobre la reencarnación 

El escritor Ian Stevenson afirmó haber investigado numerosos niños que afirmaban recordar 
una vida pasada. Llevó a cabo más de 2500 estudios de caso, en un período de 40 años, y 
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publicó doce libros, incluyendo Twenty Cases Suggestive of Reincarnation (traducido al 
español como Veinte casos que hacen pensar en la reencarnación) y Where Reincarnation 
and Biology Intersect. Stevenson documentaba metódicamente las declaraciones de cada 
niño, y posteriormente encontraba la identidad de la persona fallecida con la que el niño se 
había identificado, y verificaba los hechos de la vida de la persona fallecida que coincidían con 
los recuerdos del niño. También encontró coincidencias de marcas y defectos de nacimiento 
con las heridas y cicatrices del fallecido, certificadas por historias clínicas, así como por 
fotografías de autopsias, en su libro Reincarnation and Biology. 

Stevenson buscó evidencias refutatorias y explicaciones alternativas a los informes, y 
pensaba que sus estrictos métodos descartaban todas las posibles explicaciones «normales» 
para los recuerdos de los niños. Sin embargo, una gran mayoría de casos de reencarnación 
notificados por Stevenson se originaron en sociedades orientales, donde las religiones 
dominantes a menudo permiten el concepto de reencarnación. A raíz de este tipo de crítica, 
Stevenson publicó un libro sobre casos europeos del tipo reencarnación (European Cases of 
the Reincarnation Type). Otras personas que han llevado a cabo investigaciones sobre la 
reencarnación incluyen a Jim B. Tucker, Brian Weiss, y Raymond Moody. 

Algunos escépticos, como Paul Edwards, han analizado muchos de estos relatos, llamándolos 
«anecdóticos». Los escépticos sugieren que las afirmaciones de evidencia de la 
reencarnación se originan en el pensamiento selectivo y en los falsos recuerdos, que a 
menudo resultan de un sistema de creencias propio y de miedos básicos, y por lo tanto no se 
pueden tener en cuenta como evidencia empírica. Carl Sagan se refiere a los casos, 
aparentemente de las investigaciones de Stevenson, en su libro El mundo y sus demonios 
(The Demon-Haunted World), como un ejemplo de datos empíricos cuidadosamente 
recolectados, aunque rechazó, como mezquina, la reencarnación como una explicación de los 
relatos. 

Una objeción a las afirmaciones sobre la reencarnación incluye el hecho de que la gran 
mayoría de la gente no recuerda vidas anteriores, y que no hay ningún mecanismo conocido 
por la ciencia moderna que permita a la personalidad sobrevivir a la muerte y viajar a otro 
cuerpo. Investigadores como Stevenson han reconocido esas limitaciones. 

Otra de las objeciones a la reencarnación (que ya fue propuesta por Tertuliano), es que sería 
inconsistente con el crecimiento de la población. Dicha objeción ha sido refutada en la 
actualidad, siendo compatible el crecimiento de la población humana con la hipótesis de la 
reencarnación. 

Perspectivas contemporáneas 

Antroposofía 

Teosofía 

Movimiento Nueva era 

Cultura popular occidental 
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Durante el siglo XX, Occidente ha sido más que permeable en lo tocante a la asimilación de 
conceptos religiosos-filosóficos provenientes de las antiguas colonias británicas y francesas 
de Asia, tal vez solo con fines de ensanchar el gusto popular por lo exótico y remoto, y 
legitimar indirectamente el expansionismo con el favor de la publicidad. No obstante, la 
situación vivencial de muchos europeos y estadounidenses, víctimas de angustiosas 
incertidumbres provocadas por el caos económico y las tensiones políticas que afectaban 
directamente las concepciones personales de la vida, propició nuevas maneras de afrontar los 
interrogantes sobre el sufrimiento y la existencia. Fue auspicioso para la aristocracia 
estadounidense y europea evitar las tensiones internas entre los espiritualistas en boga (que 
siempre han contado con sugestiva influencia, en especial entre los jóvenes) y la búsqueda 
política de consenso. La reencarnación desvió las injusticias sociales hacia la explicación 
meta científica del karma, a tal punto que en el Reino Unido y en los Estados Unidos 
numerosas sectas orientalistas hacían énfasis en la neutralidad política y en la resignación 
ante los hechos nefastos de la vida social y personal, a favor de una búsqueda de la «verdad» 
en uno mismo con el fin de trascender a mejor existencia en una supuesta vida futura. 

La noción de renacimiento también se encuentra entre los aborígenes de las praderas, en 
Estados Unidos: consideran que en la vida el hombre recorre el Camino Rojo o el Camino 
Negro y que al morir realiza un viaje cuya culminación en caso de haber seguido el primer 
sendero, consiste en cesar de nacer y morir y poder replegarse en el centro de todas las 
cosas. En cambio, una vida llena de afectos egoístas y equivocada, se hace merecedora de 
nuevos nacimientos para purgar su conducta. 

 

Módulo IV 

B) Vidas pasadas 

Existen miles de pruebas documentales de personas que recuerdan vidas en otras épocas, 
que no parecen fruto de la imaginación, ya que suelen dar detalles que es prácticamente 
imposible recordar lo experimentado durante el proceso de regresión o la reencarnación. La 
respuesta, es un rotundo sí. 

Otras inquietudes frecuentes sobre la reencarnación de vidas pasadas. 

Una de las preguntas que más curiosidad despierta, se encamina a la posibilidad de 
reconocer personas que conocemos en la vida actual. Realmente, es un interrogante bien 
complejo, como compleja es la respuesta. 

Digamos que es probable. Lo que sucede es que usualmente nos reencarnamos con las 
mismas personas, sucesivamente. 

Es posible que los “veamos” durante la regresión y los identifiquemos, así tengan otro sexo o 
tengan características familiares, laborales, temperamentales, etc. 
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Un tema bien cautivante, bonito e interesante sobre la reencarnación vidas pasadas, es el de 
las almas gemelas. Es cierto que la tenemos. Se trata de dos seres que siempre se han 
acompañado y se acompañarán durante la eternidad, en todos los nacimientos sucesivos. 

Se trata de dos seres que se enseñan mutuamente las lecciones necesarias para ir 
consiguiendo, de a pocos, la evolución. 

Ahora, tenemos la “pregunta estrella” cuando de regresiones se trata: “¿por qué 
reencarnamos?”. 

La razón es simple y no existe razón alguna para complicar la respuesta. Reencarnamos, 
porque tenemos muchas lecciones por aprender respecto de muchos ámbitos de la vida: el 
amor, el respeto, la perseverancia, la paciencia, el perdón, etc., etc. 

La lección sobre uno sólo cualquiera de los ámbitos relacionados a manera de ejemplos 
puede necesitar de muchas vidas (decenas, incluso), como puede requerir de sólo tres o 
cuatro (por solo citar algunas cifras). 

Ahora, algunos seres (personas) que han logrado estados importantes de evolución, deciden 
(por sí mismas) regresar para ayudar a otras personas. 

Para terminar, tenemos otra inquietud bastante recurrente: ¿soñamos con hechos de vidas 
pasadas? Sí. Especialmente durante la infancia, es de lo más usual soñar con “restos” de 
recuerdos de la vida anterior u otras más atrás. 

Fuente…Internet 

 

Historia de la terapia de regresiva  

Freud fue el primero en acudir a la infancia a través de la hipnosis para recabar 
acontecimientos traumáticos. 

Jung le siguió y las primeras regresiones fueron viajes a través del inconsciente hacia 
la infancia y la vida intrauterina. 

A finales del siglo XIX, como consecuencia de la revolución espiritual que supone el 
movimiento romántico, Europa se puebla de sociedades secretas que despiertan ritos 
y viejas tradiciones iniciáticas de civilizaciones antiguas. Una de las más importantes 
es la Sociedad de Investigación Psíquica en 1882, que se fundó en Londres y tenía un 
carácter internacional. Uno de sus más altos objetivos fue investigar, publicar y 
describir los fenómenos que corroboraban la existencia de la reencarnación. 

Desde 1882 hasta 1930, los miembros franceses e italianos de la Sociedad, descubrieron 
varios casos en los cuales la gente pudo recordar actividades de sus vidas previas. El tipo de 
metodología usado por esta gente para recordar sus vidas pasadas fue seguido con 
investigaciones más amplias por los investigadores, usando los métodos de psiquiatría 
tradicional. 
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Otra metodología usada en la investigación de la reencarnación fue una técnica llamada 
hipnoterapia. Uno de los uno de los pioneros en la aplicación de la hipnosis para dar luz a las 
vidas pasadas fue el Coronel Albert de Rochas (1905). 

Rochas descubre que a pesar de que muchos pacientes no creían ni se mostraban 
interesados en la reencarnación, entraban en contacto ella. 

En 1950 el psiquiatra Dr Alexander Cannon, fue de los primeros en reconocer la regresión a 
vidas pasadas como una forma de curación y a él le siguieron detrás otros nombres a lo 
largo de las 2 siguientes décadas que en un principio eran escépticos pero que acabaron 
siendo absolutamente reencarnacionistas y practicantes de la Terapia Regresiva como forma 
de sanación: la psiquiatra estadounidense Edith Fiore, Gerald Netherton, Arthur Guirdham o 
Helen Wambach. 

Los años 80 son el boom de este tipo de terapia. 

Raymond Moody, psiquiatra norteamericano que llevaba años investigando las experiencias 
cercanas a la muerte y que no daba ningún crédito a este fenómeno, empieza a defender la 
regresión, después de haberla experimentado por él mismo. 

Detrás de él aparecen otros nombres que la consolidan, como Ian Stevenson, psiquiatra de 
Virginia que se centra con un minucioso y premiado estudio en los recuerdos infantiles 
espontáneos de vidas anteriores, el físico francés Patrick Druot, y el psiquiatra 
estadounidense Brian Weiss y el australiano Peter Ramster. 

Fuente… hthttps://www.terapiaregresivamadrid.es/terapia-regresiva/historia- 

Cursos 

de 

10 mitos sobre la hipnosis, desmontados y explicados 
 
Falsas creencias sobre uno de los métodos de acceso al inconsciente más famosos. 
por Bertrand Regader 
 
El Psicoanálisis es una disciplina compleja, y ha recibido alabanzas y críticas a partes 
iguales a lo largo de los últimos siglos. Una de las cosas del Psicoanálisis que genera más 
inquietud es la Hipnosis: ¿qué podría sucederle a la persona que se encuentra bajo un 
estado de hipnosis? 
 
10 mitos sobre la hipnosis, explicados 
Desgraciadamente, en la actualidad existen mitos y malos entendidos sobre qué es la 
hipnosis y cómo funciona. Los shows televisivos han ayudado a infundir cierto temor y 
recelo ante la práctica de la hipnosis. Los estereotipos creados conducen a la gente a tener 
creencias falsas y mostrarse reticentes ante la terapia basada en la hipnosis. 
Hoy, vamos a resolver los 10 mitos sobre la hipnosis más comúnmente extendidos. 
 
1. ¿Se encuentran en un estado de inconsciencia las personas en estado hipnótico? 
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No es así. En realidad, la persona en estado hipnótico experimenta una mejora en su 
concentración y logra focalizarse de una forma poco habitual. El paciente es consciente en 
todo momento durante el proceso de hipnosis. 
 
2. ¿Es la hipnosis un estado similar al sueño? 
Este mito está ampliamente extendido gracias a la idea, también errónea, de que para entrar 
en un estado hipnótico el paciente debe tener los ojos cerrados. Cerrar los ojos, 
efectivamente, puede ayudar a mejorar la concentración y por tanto es algo que favorece el 
estado de hipnosis, pero un paciente que mantiene los ojos abiertos también puede llegar a 
ser hipnotizado. En estos casos, se suele denominar “hipnosis activa”. 
 
3. ¿Durante la hipnosis, el terapeuta puede “manipular” los deseos o actos del 
paciente? 
Sin una voluntad real por parte del paciente para someterse al proceso de hipnosis, no puede 
existir hipnosis. Es imposible inducir el estado de focalización atencional propio de la hipnosis 
si el paciente no colabora en el proceso. 
En cualquier caso, el terapeuta no tiene control alguno sobre la voluntad del sujeto. El 
paciente tiene en todo momento la capacidad atencional para tomar sus propias decisiones. 
En caso de que el terapeuta “ordene” al paciente a realizar algo en contra de su voluntad, éste 
abandonaría el estado hipnótico. 
 
4. Durante el estado de hipnosis, ¿es cierto que el paciente puede recordar con 
precisión todo lo ocurrido durante su vida? 
No, no es cierto. Lo que ocurre es que, en algunas ocasiones, el paciente puede desarrollar 
relatos sobre momentos de su vida que no se ciñen a lo que realmente pasó. 
 
5. ¿Qué “poder” debe poseer el hipnotizador para lograr hipnotizar a los pacientes? 
No se trata de tener ningún poder o don sobrenatural. Cualquier profesional debidamente 
preparado y cualificado puede hacer uso del proceso de hipnosis para tratar a los pacientes. 
 
6. ¿Recuerdan los pacientes lo que ha sucedido mientras han estado hipnotizados? 
La gran mayoría de personas son capaces de recordar todo o casi todo lo que tuvo lugar 
durante el proceso de hipnosis. 
7. ¿Es la hipnosis una terapia? 
No exactamente. La hipnosis no es una terapia en sí misma. La hipnosis es una técnica 
específica que puede ser empleada con buenos resultados y para incentivar ciertos cambios 
en el sujeto. Podríamos decir que los pacientes no se tratan 'con' hipnosis, sino más bien 
'bajo' hipnosis y siempre con el soporte de otras técnicas, procesos y herramientas que 
maneja el terapeuta. 
 
8. ¿Las personas más susceptibles de ser hipnotizadas son menos inteligentes o algo 
similar? 
No. De hecho, es más bien al revés. Existe una correlación positiva (aunque no es una 
correlación muy fuerte, en realidad) entre la inteligencia del paciente y su “hipnotizabilidad”. 
Por tanto, son las personas más inteligentes las que pueden lograr el estado de focalización 
atencional con más facilidad. 
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9. ¿La hipnosis es peligrosa o entraña algún tipo de riesgo? 
No se ha reportado ningún caso de alguien que sufriera daños físicos o psicológicos causados 
por una sesión de hipnosis. Muchas personas son hipnotizadas cada día por cientos de 
profesionales, y la mayoría no solo no declara perjuicio alguno, sino justamente lo contrario. 
 
10. ¿Podría el paciente hipnotizado quedarse en estado de trance permanentemente si 
el terapeuta no lo despierta? 
Como ya se ha comentado, las personas que se someten al proceso de hipnosis pueden salir 
de este estado en el momento en que lo deseen. Cabe recordar que el estado de focalización 
atencional no es sinónimo de quedarse dormido. En consecuencia, es imposible despertar a 
alguien que no se encuentra dormido, porque ¡ya está despierto! 
Lo cierto es que, durante el proceso de hipnosis y debido al restado de relajación que se 
alcanza, el sujeto podría quedarse dormido, pero este sería un estado absolutamente 
convencional y podría despertar por sus propios medios sin necesidad de ayuda del 
terapeuta. 
Fuente…https://psicologiaymente.net/clinica/mitos-sobre-la-hipnosis 
 

Módulo IV 

C) Creencias y Mitos 

 

Creencia 

Una creencia es el estado de la mente en el que un individuo supone verdadero el 
conocimiento o la experiencia que tiene acerca de un suceso o cosa; cuando se objetiva, el 
contenido de la creencia presenta una proposición lógica, y puede expresarse mediante un 
enunciado lingüístico como afirmación. Básicamente creer significa “dar por cierto algo, sin 
poseer evidencias de ello”. 

Mitos 

Los mitos forman parte del sistema de creencias de una cultura o de una comunidad, la cual 
los considera historias verdaderas. Al conjunto de los mitos de una cultura se le denomina 
mitología. 

Cuanto mayor número de mitos y mayor complejidad tiene una mitología, mayor es el 
desarrollo de las creencias de una comunidad. La mitología sustenta la cosmovisión de un 
pueblo. 

Módulo V 

A) Miedos y Fobias 

El miedo o temor es una emoción caracterizada por una intensa sensación desagradable 
provocada por la percepción de un peligro, real o supuesto, presente, futuro o incluso pasado. 
Es una emoción primaria que se deriva de la aversión natural al riesgo o la amenaza, y se 
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manifiesta en todos los animales, lo que incluye al ser humano. La máxima expresión del 
miedo es el terror. Además, el miedo está relacionado con la ansiedad. 

Existe miedo real cuando su dimensión está en correspondencia con la dimensión de la 
amenaza. 

Existe miedo neurótico cuando la intensidad del ataque de miedo no tiene ninguna relación 
con el peligro. Ambos, miedo real y miedo neurótico, fueron términos definidos por Sigmund 
Freud en su teoría del miedo. En la actualidad existen dos conceptos diferentes sobre el 
miedo, que corresponden a las dos grandes teorías psicológicas que tenemos: el conductismo 
y la psicología profunda. Según el concepto conductista el miedo es algo aprendido. El 
modelo de la psicología profunda es completamente distinto. En este caso, el miedo existente 
corresponde a un conflicto básico inconsciente y no resuelto, al que hace referencia. 

Enfoques sobre el miedo 

Desde el punto de vista biológico, el miedo es un esquema adaptativo, y constituye un 
mecanismo de supervivencia y de defensa, surgido para permitir al individuo responder ante 
situaciones adversas con rapidez y eficacia. En ese sentido, es normal y beneficioso para el 
individuo y para su especie. 

Desde el punto de vista neurológico es una forma común de organización del cerebro primario 
de los seres vivos, y esencialmente consiste en la activación de la amígdala, situada en el 
lóbulo temporal. 

Desde el punto de vista psicológico, es un estado afectivo, emocional, necesario para la 
correcta adaptación del organismo al medio, que provoca angustia y ansiedad en la persona, 
ya que la persona puede sentir miedo sin que parezca existir un motivo claro. 

Desde el punto de vista social y cultural, el miedo puede formar parte del carácter de la 
persona o de la organización social. Se puede por tanto aprender a temer objetos o contextos, 
y también se puede aprender a no temerlos, se relaciona de manera compleja con otros 
sentimientos (miedo al miedo, miedo al amor, miedo a la muerte, miedo al ridículo) y guarda 
estrecha relación con los distintos elementos de la cultura. 

Desde el punto de vista evolutivo el miedo es un complemento y una extensión de la función 
del dolor. El miedo nos alerta de peligros que no nos han ocasionado algún dolor, sino más 
bien una amenaza a la salud o a la supervivencia. Del mismo modo en que el dolor aparece 
cuando algo nocivo ataca nuestro cuerpo el miedo aparece en medio de una situación en la 
que se corre peligro. 

Para algunos, el miedo en el ser humano no guarda ninguna relación fisiológica (como 
reacción de alerta), sino que es un producto de la conciencia, que expande nuestro nivel de 
conocimiento. 

Fisiología, psicología y bioquímica del miedo 

El miedo es un producto emocional del cerebro. Esquema del sistema límbico del cerebro 
humano. 
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El mecanismo que desata el miedo se encuentra, tanto en personas como en animales, en el 
cerebro, concretamente en el cerebro reptiliano, que se encarga de regular acciones 
esenciales para la supervivencia como comer y respirar, y en el sistema límbico, que es el 
encargado de regular las emociones, la lucha, la huida, la evitación del dolor y en general 
todas las funciones de conservación del individuo y de la especie. Este sistema revisa de 
manera constante (incluso durante el sueño) toda la información que se recibe a través de los 
sentidos, y lo hace mediante la estructura llamada amígdala cerebral, que controla las 
emociones básicas, como el miedo y el afecto, y se encarga de localizar la fuente del peligro. 
Cuando la amígdala se activa se desencadena la sensación de miedo y ansiedad, y su 
respuesta puede ser la huida, el enfrentamiento o la paralización. Se ha encontrado que la 
sensación de miedo está mediada por la actuación de la hormona antidiurética (o 
“vasopresina”) en la amígdala cerebral y que la del afecto lo está por la de la hormona 
oxitocina, también en la amígdala. Está en estudio un antagonista selectivo de la vasopresina, 
el compuesto SSR149415, que bloquea la sensación de miedo “social” —miedo hacia otros 
animales de la misma especie— pero no otros tipos de miedo; los fármacos que bloquean el 
miedo social por antagonismo de la vasopresina es posible que nunca se comercialicen dadas 
las funciones, biológicas y de otros tipos, que tiene tal tipo de miedo en el funcionamiento de 
las sociedades animales incluida la humana (es de destacar que el etanol inhibe la producción 
de vasopresina); estudios con resonancia magnética de la amígdala cerebral están 
encontrando datos que indican que los llamados “psicópatas sociales” sufren atrofia de las 
amígdalas cerebrales lo que les provocaría la pérdida del miedo social y del afecto que les 
caracteriza. Es interesante señalar que el miedo al daño físico provoca la misma reacción que 
el temor a un dolor psicológico. 

La extirpación de la amígdala parece eliminar el miedo en animales, pero tal cosa no sucede 
en humanos (que a lo sumo cambian su personalidad y se hacen más calmados), en los que 
el mecanismo del miedo y la agresividad es más complejo e interactúa con la corteza cerebral 
y otras partes del sistema límbico.  

El miedo produce cambios fisiológicos inmediatos: se incrementa el metabolismo celular, 
aumenta la presión arterial, la glucosa en sangre y la actividad cerebral, así como la 
coagulación sanguínea. El sistema inmunitario se detiene (al igual que toda función no 
esencial), la sangre fluye a los músculos mayores (especialmente a las extremidades 
inferiores, en preparación para la huida) y el corazón bombea sangre a gran velocidad para 
llevar hormonas a las células (especialmente adrenalina). También se producen importantes 
modificaciones faciales: agrandamiento de los ojos para mejorar la visión, dilatación de las 
pupilas para facilitar la admisión de luz, la frente se arruga y los labios se estiran 
horizontalmente. 

Como el sistema límbico fija su atención en el objeto amenazante, los lóbulos frontales 
(encargados de cambiar la atención consciente de una cosa a otra) se desactivan 
parcialmente. Durante un ataque de pánico la atención consciente queda fijada en el peligro, y 
si los síntomas fisiológicos como el ritmo cardíaco o la presión sanguínea son interpretados 
por el sujeto como una confirmación de la realidad de la amenaza se produce una 
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retroalimentación del miedo, que impide una ponderación del auténtico riesgo. Esto sucede, 
especialmente, en el caso de las fobias: la atención del fóbico es incapaz de prestar atención 
a otra cosa y magnifica el peligro ante la incomprensión de los presentes. 

La consolidación en la memoria de un episodio de miedo intenso (o de un trauma) no es 
inmediata. Según los investigadores Min Zhuo, Bao Ming Li y Bong Kiun Kaang3 la activación 
de los receptores NMDA (que son las moléculas que reciben las señales bioquímicas que 
provocan un efecto fisiológico concreto) provoca que en esos receptores se produzca una 
huella en las células cerebrales. En concreto, sería la subunidad molecular llamada NR2B la 
que serviría de marca de memoria. En experimentos realizados con ratones, el bloqueo de la 
NR2B en la corteza prefrontal produjo la desaparición de la reacción a un miedo previamente 
experimentado. 

Otro estudio sobre lo que provoca miedo en una persona; realizado por un equipo de 
investigadores alemanes de la Clínica Universitaria Charité de Berlín, y conducido por el 
psiquiatra Andreas Heinz demostró la relación entre la dopamina y la sensación de miedo. 

Este estudio arrojó que la dopamina, una sustancia neurotransmisora, estimula o frena la 
actividad de las células nerviosas en el cerebro. En este estudio se encontró que poca 
dopamina en algunas áreas del cerebro provoca la interrupción o trasformación de la 
comunicación entre las células nerviosas. Las personas con una elevada concentración de 
dopamina en la amígdala cerebral (Corpus amygdaloideum), área en el cerebro que participa 
en el procesamiento emocional, reaccionaron con más miedo y estrés que aquellas personas 
con una menor concentración de dicha sustancia. 

Además, se concluyó que hay otro factor que influye en las sensaciones de miedo; este es la 
comunicación existente entre la amígdala cerebral y el cíngulo anterior, otra región cerebral. 
Ambas están interconectadas a través de fibras nerviosas. Estas regiones se comunican 
cuando la persona percibe algo negativo. Cuanta más comunicación hay entre ambas 
regiones, menos miedo sentían las personas afectadas; en cambio personas con poca o 
pobre comunicación sienten más miedo. 

Se ha demostrado que a través de la psicoterapia se puede promover la comunicación de la 
amígdala cerebral y el cíngulo anterior, por lo que las personas afectada podrían aprender a 
actuar con menos miedo y a tener una mayor seguridad en sí mismas. 

 

 

Consideraciones jurídicas 

En la medida en que el miedo puede restar autonomía decisoria al sujeto llega a ser un 
eximente de responsabilidad. El derecho romano estableció en el 79 a. C. (mediante una 
innovación jurídica introducida por un pretor llamado Octavius) la acción “metus causa” (por 
causa del miedo) como eximente de responsabilidad.4 En las siete partidas (Part. 7 tit 3.3.l.7) 
se establece en el derecho castellano la invalidez de pleitos o declaraciones realizados bajo 
miedo, y el derecho actual determina que el miedo es causa eximente de responsabilidad 
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criminal. Para el caso del moderno derecho continental, y en concreto para el español, por 
ejemplo, se establece que: 

Están exentos de responsabilidad criminal (…) el que obre impulsado por miedo insuperable. 
(Código Penal español, Art 20.6, vigente desde 24 de mayo de 1996)  

Si bien la doctrina española no aclara de forma unánime qué naturaleza jurídica tiene la 
eximente del miedo insuperable, es opinión generalizada que se basa en el “principio de no 
exigibilidad de otra conducta”, y en ocasiones se vincula a la legítima defensa. Se especifica 
que el miedo puede no ser el único motivo de la conducta ilícita, pero sí ha de ser motivo 
preponderante. La jurisprudencia del Tribunal Supremo español en ocasiones (y de manera 
excepcional) no acepta la eximente de miedo insuperable en ciertos delitos de acción (al 
entender que quien actúa lo hace habiendo superado el miedo), y no exige, en cambio, que el 
peligro sea real (pues puede ser imaginario) ni inminente. 

Lo mismo ocurre en el derecho civil y en el canónico católico, en los que el defecto del 
consentimiento por miedo es, por ejemplo, causa de nulidad matrimonial. 

Terminología 

Claustrofobia, miedo a lugares cerrados. 

Según el diccionario de la Real Academia Española (DRAE) el miedo es la “perturbación 
angustiosa del ánimo por un riesgo o daño real o imaginario”. El vocablo procede del 
latínmetus, que tiene significado análogo. Como todas las emociones admite graduación, y así 
el diccionario ideológico de Julio Casares establece algunos términos asociados, como temor, 
recelo, aprensión, canguelo, espanto, pavor, terror, horror, fobia, susto, alarma, peligro o 
pánico. 

Uno de los primeros testimonios del uso de esta palabra en castellano escrito, según el 
diccionario de autoridades se encuentra en la obra legislativa conocida como las Siete 
Partidas (Part. 7 tit 3.3.l.7): José Antonio Marina 

Marisa López Penas, en su Diccionario de los sentimientos, analizan las relaciones que se 
pueden establecer entre distintos vocablos de un mismo campo semántico emocional, lo que 
nos permite conocer su matización y su gradación. Riesgo (resecare, romper un risco el casco 
de una embarcación), y peligro (de la raíz indoeuropeaper-, ir hacia delante, penetrar en algún 
sitio) son palabras relacionadas con el miedo. Temor es el miedo a algo que se piensa que ya 
ha sucedido, y aprensión es la aversión por tocar algo. Canguelo (miedo breve) procede del 
caló y significa originariamente apestar, y se relaciona con el aflojamiento de esfínteres que 
produce el miedo.11 La gradación del miedo en la lengua castellana, según estos autores, 
comienza con el miedo intensivo, la fobia, el terror y el pavor (este último del indoeuropeo 
peu-, golpear, de donde proceden también pavura y espanto). El pánico es el miedo sin 
fundamento, colectivo y descontrolado (palabra derivada del nombre del dios Pan, y se refiere 
al miedo a los ruidos perturbadores de la naturaleza). Existe también un miedo breve y súbito, 
procedente de una causa pequeña, el susto (procedente del portugués), y también la alarma 
(que significa, etimológicamente, “a las armas”). 
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La lingüística comparada permite reconocer las diferencias de vocabulario emocional entre 
culturas. 

Fobias 

Una fobia (palabra derivada de Fobos, en griego antiguo Φόϐος, «pánico», hijo de Ares y 
Afrodita en la mitología griega, la personificación del miedo) es un trastorno de salud 
emocional o psicológico que se caracteriza por un miedo intenso y desproporcionado ante 
objetos o situaciones concretas1 como, por ejemplo, a los insectos (entomofobia) o a los 
lugares cerrados (claustrofobia). Sin embargo, no es sencillamente un miedo, pues guardan 
grandes diferencias.2 También se suele catalogar como fobia un sentimiento de odio o 
rechazo hacia algo que, si bien no es un trastorno de salud emocional, sí genera muchos 
problemas emocionales, sociales y políticos (véase xenofobia, es decir, el odio a los 
extranjeros o extraños). Un estudio en EE. UU. por el National Institute of Mental Health 
(NIMH) halló que entre el 8,7 % y el 18,1 % de los estadounidenses sufren de fobias.3 
Discriminando edad y género, se encontró que las fobias son la más común enfermedad 
mental entre mujeres en todos los grupos etarios y la segunda más común psicopatía en 
hombres mayores de 25. 

Historia y datos estadísticos 

Las fobias han sido estudiadas en la psicología desde sus inicios. Freud (1929) manejó las 
fobias desde dos fases del proceso neurótico. 

•  Primera fase: es la represión de la libido y su transformación en angustia, fase que 
queda ligada a un peligro exterior. 

•  Segunda fase: se van constituyendo todos los medios de defensa destinados a impedir 
un contacto con este peligro, que queda como un hecho exterior. 

Las fobias específicas son un tipo de trastorno de ansiedad, en el cual una persona puede 
sentirse extremadamente ansiosa o tener un ataque de pánico cuando es expuesta al objeto 
del miedo. 

Estas son uno de los trastornos psiquiátricos más comunes, ya que una de cada 23 personas 
en el mundo sufre de alguna fobia, 11.2 millones de estadunidenses padece de fobia social, 
un miedo persistente e irracional ante situaciones que puedan involucrar el escrutinio y 
juzgamiento por otros, tales como fiestas y otros eventos sociales. Las fobias comienzan a 
desarrollarse en promedio a los 13 años y se dice que las mujeres son dos veces más 
propensas que los hombres a sufrir fobias. 

Las fobias específicas suelen tratarse mediante psicoterapia, que, a la vez que le enseña al 
paciente las causas de su fobia, le aporta técnicas para ir dominando la ansiedad ante el 
estímulo desencadenante. Las técnicas para controlar la respiración y la tensión muscular 
también pueden ser de gran utilidad. 

Tipos de tratamiento en psicoterapia 
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Técnica de exposición: En ésta, poco a poco, los profesionales confrontan al paciente con la 
situación tan temida. El estímulo gradual y progresivo hace que las personas de a poco vayan 
controlando sus temores. 

Desensibilización sistemática: En el cual en lugar de estímulos se recurre a la imaginación del 
paciente, que va proyectando en su mente al estímulo temido. En ambos ejemplos de 
tratamiento, la exposición o la imaginación del estímulo se detiene cuando el paciente no 
puede controlar su ansiedad, y se recomienza cuando se ha tranquilizado. De a poco, logra 
resistir períodos más largos y así se va perdiendo el miedo. 

Terapia cognitiva: En el cual se le da al paciente mucha información sobre aquella situación a 
la que teme, para que de esta manera vaya cobrando confianza (este tratamiento se utiliza 
mucho con pacientes que padecen de aerofobia –miedo a volar- y que sin embargo necesitan 
poder subirse a un avión debido a motivos laborales). 

Métodos de choque: (terapias conductuales donde se produce una exposición forzada al 
estímulo, hasta que el paciente controle su ansiedad). El uso de psicofármacos no suele ser 
recomendado en el tratamiento de las fobias, debido a que, si bien puede paliar los síntomas 
de ansiedad, no elimina el problema. 

Programación neurolingüística (PNL): Se ha puesto de moda como tratamiento ante 
determinadas fobias, pero los resultados de esta aún no han sido científicamente 
comprobados. Pero lo cierto es que la eliminación de la fobia sucede, el paciente luego de 
trabajar con PNL ya no experimenta ninguna manifestación de los síntomas previos de su 
fobia. 

Técnicas de PNL: Se trata de identificar los tres aspectos que componen un recuerdo, el 
aspecto visual, el sensorial (emoción) y el auditivo, luego trabajar con ellos de manera tal que 
la persona se desconecte de las emociones, las imágenes y lo que escucha durante el 
episodio fóbico. Hecha la desconexión, la fobia ya no se manifestará. 

Otros tratamientos alternativos incluyen las terapias con flores de Bach, los libros y grupos de 
autoayuda y la hipnosis. 

Componentes de la respuesta fóbica 

a) Importante incremento de la activación vegetativa: taquicardia, sudoración, 
vasoconstricción periférica, enrojecimiento, palidez, malestar estomacal, sequedad de la boca, 
diarrea, etc. (reacciones a nivel del sistema fisiológico). 

b) Conducta de evitación o escape: cuando el sujeto se encuentra inesperadamente en la 
situación temida, si el sujeto es forzado a mantenerse en dicha situación, entonces pueden 
aparecer perturbaciones de la ejecución motora a nivel vocal y/o verbal: voz temblorosa, 
muecas faciales, movimientos extraños de las extremidades, rigidez, difluencias, etc. 
(reacciones a nivel de sistema motor). 
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c) Anticipación de consecuencias favorables o catastróficas: es la evaluación negativa de la 
situación y/o de las propias capacidades, la preocupación por las reacciones semánticas y los 
pensamientos de escape o evitación (reacciones a nivel del sistema cognitivo). 

Casos no psicológicos 

El término “fobia” puede significar casos específicos no vinculados con el temor. Por ejemplo, 
la hidrofobia es el temor al agua, y la ancrofobia, al viento, pero también lo puede ser la 
incapacidad de beber agua debido a una enfermedad, o también puede describir un 
compuesto químico que repele el agua. Por su parte, la fotofobia no significa única y 
necesariamente un temor a la luz: puede ser un problema físico en los ojos o una aversión a 
la luz que puede inflamarlos o dilatar la pupila. 

También se les califica de “fobias” a aquellos rechazos contra actitudes, elementos culturales, 
históricos o personales, aunque no sean de orden patológico. Así, la homofobia es todo acto 
de rechazo hacia la comunidad LGBT aunque no se tenga un miedo clínico hacia esas 
personas o sus actos. Otro caso es el sentimiento de rechazo hacia países o pueblos 
(anglofobia, judeofobia, etc.) 

Clases de fobias 

La fobia, como consecuencia de un miedo aparentemente consciente acompañado de un 
componente ansioso, puede expresarse de muchos modos. Existen tantas fobias como 
personas, ya que cada individuo puede desarrollar una fobia a cualquier cosa, aunque se 
describen con frecuencia algunos tipos más habituales como: 

•  Sangre, inyecciones y otros procedimientos médicos. 

•  Ciertos animales (perros, serpientes, arañas...). 

•  Espacios cerrados. 

•  Lugares públicos. 

•  Volar. 

•  Lugares altos. 

•  Tormentas. 

A cada uno se le asigna un nombre científico. A continuación, algunos ejemplos: 

•  Acrofobia (miedo a la altura) 

•  Agorafobia (miedo a los espacios abiertos) 

•  Algofobia (miedo al dolor) 

•  Androfobia (miedo a los hombres) 

•  Antropofobia (miedo a la gente) 

•  Autofobia (miedo a estar solo) 
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•  Aracnofobia (miedo a las arañas) 

•  Batofobia (miedo a la profundidad) 

•  Catagelofobia (miedo al ridículo) 

•  Claustrofobia (miedo a los espacios cerrados) 

•  Cinofobia (miedo a los perros) 

•  Demofobia (miedo a las multitudes) 

•  Eritrifobia (miedo al color rojo) 

•  Entomofobia (miedo a los insectos) 

•  Ginofobia (miedo a las mujeres) 

•  Hidrofobia (miedo al agua) 

•  Hipnofobia (miedo al sueño) 

•  Hodofobia (miedo a los viajes) 

•  Iofobia (miedo a los venenos) 

•  Misofobia (miedo a las inmundicias) 

•  Nictofobia (miedo a la oscuridad) 

•  Patofobia (miedo a la enfermedad) 

•  Pedofobia (miedo a los niños) 

•  Tanatofobia (miedo a la muerte) 

•  Traumatofobia (miedo a los accidentes) 

•  Tripanofobia (miedo a las agujas, inyecciones u otros objetos punzantes) 

•  Zoofobia (miedo a los animales). 

Fobia escolar 

Este tipo de miedo es importante por su especial relevancia y relación con el rendimiento 
escolar. 

Méndez y Maciá (1990) hacen referencia a que muchos autores utilizan esta etiqueta para 
referirse a cualquier problema de asistencia al colegio debido a la gran ansiedad 
experimentada por el niño en el contexto escolar, tanto si el miedo principal es debido a la 
separación de sus padres, como si es debido a algún aspecto específico de la situación 
escolar. Otros autores, por el contrario, prefieren hablar de rechazo escolar para referirse a la 
no asistencia del niño o niña a la escuela, ya sea por la presencia de una fobia escolar, ya sea 
debido a un trastorno por ansiedad de separación, insistiendo en que son problemas distintos, 
ya que las situaciones que lo desencadenan son distintas. La fobia escolar se refiere al 
rechazo prolongado que un niño experimenta a acudir a la escuela por algún tipo de miedo 
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relacionado con la situación escolar. Con todo, según Ollendick y Mayer (1984), en la fobia 
escolar hay dos tipos de variables: a) factores relacionados con la escolaridad, como el miedo 
a algún profesor, bajo rendimiento escolar, problemas con las relaciones con los compañeros, 
problemas por la apariencia o defectos físicos, etc., y b) sucesos vitales negativos, 
enfermedad prolongada, separación de los padres, fallecimientos, etc. La fobia escolar se 
manifiesta a través de tres sistemas de respuesta: 

El motor o comportamental: el niño evita ir a la escuela o se escapa de ella. Las conductas 
componentes pueden aparecer a través de una conducta negativista: no se viste o lo hace 
muy lentamente entreteniéndose constantemente, no desayuna, no encuentra los materiales 
de clase. Si se le obliga a ir se vuelve a casa, o no asiste a la clase, deambulando por el 
recinto escolar o escapándose. 

Si se le lleva a la fuerza, grita, llora, patalea, tiembla, se agarra a la madre o al padre en el 
momento de la separación. Y si, por el control de los padres y profesores, ha de permanecer 
en clase, su conducta puede ser altamente perturbadora, bien de una forma activa o pasiva. 

El psicofisiológico: se pone de manifiesto a través de una importante activación vegetativa, 
dependiente del Sistema Nervioso Autónomo, en su rama Simpática: sudoración de las manos 
o todo el cuerpo, tensión muscular elevada, sensaciones de mareo o desmayo, dolores de 
cabeza, dolores de estómago, vómitos, diarrea, necesidad constante de orinar, taquicardia, 
etc. y es habitual encontrar problemas relacionados con la alimentación y el sueño. 

El cognitivo-experiencial: el niño manifiesta su negativa a ir al colegio. Y muy especialmente 
se dan una serie de pensamientos e imágenes negativos sobre situaciones escolares. El niño 
suele anticipar una serie de consecuencias negativas o desfavorables tendiendo a evaluar 
negativamente las propias capacidades o situaciones: le van a preguntar y le pondrán mala 
nota, el examen será muy difícil, hará el ridículo, se va a quedar en blanco, etc., aunque 
puede que haya algo de verdad en esto ya que la presencia de tanta ansiedad interfiere con 
los procesos atencionales, recuperación del material almacenado en la memoria, etc. 

El bullying está reconocido como una de las principales causas de este tipo de fobia. 

Usos no clínicos del término 

Las fobias son miedos intensos e irracionales de los que no es posible liberarse incluso 
cuando no existe un peligro real. En una fobia específica, el miedo, la ansiedad y la evasión 
se centran en determinados objetos, actividades o situaciones. Quienes las sufren reconocen 
que sus miedos son irracionales, que no pueden controlarlos. Casi todo mundo tiene alguna 
fobia benigna, como miedo a las alturas, a los espacios cerrados, a los bichos, o a las cosas 
que se arrastran. Un trastorno fóbico se distingue entre ellas porque produce ansiedad 
abrumadora. Las verdaderas fobias causan vómito, escaladas y carreras sin control o 
desmayos. Para que haya un trastorno fóbico se requiere que el miedo altere la vida diaria. 
Los fóbicos se sienten tan amenazados que harán hasta lo imposible para evitar el objeto o la 
situación temida. Cerca del 11% de los adultos tienen trastornos fóbicos a lo largo de su vida 
(Magee et al., 1996). Es posible que un individuo desarrolle una fobia sobre virtualmente 
cualquier cosa. El nombre de alguna fobia se crea con un prefijo, mayormente de raíces 
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griegas, con el sufijo -fobia, creando una enorme cantidad de posibles definiciones. Muchos 
términos son recopilados por la literatura médica, pero existen casos más relacionados con la 
sociología que con la medicina. 

Muchos términos que llevan el sufijo -fobia están relacionados con actitudes negativas hacia 
cierta categoría de personas o cosas, de manera análoga al uso médico del término. 
Usualmente estas “fobias” se describen como temor, disgusto, desaprobación, prejuicio, odio, 
discriminación u hostilidad contra el objeto de la fobia. La mayor parte de las veces son 
actitudes basadas en prejuicios como, por ejemplo, el caso específico de la xenofobia (el 
rechazo hacia las personas extranjeras). 

Módulo V 

B) Adicciones 

Se considera adicción (del latín addictus, que era el deudor insolvente que, por falta de pago, 
era entregado como esclavo a su acreedor) a una enfermedad crónica y recurrente del 
cerebro que se caracteriza por una búsqueda patológica de la recompensa y/o alivio a través 
del uso de una sustancia u otras conductas. Esto implica una incapacidad de controlar la 
conducta, dificultad para la abstinencia permanente, deseo imperioso de consumo, 
disminución del reconocimiento de los problemas significativos causados por la propia 
conducta y en las relaciones interpersonales, así como una respuesta emocional disfuncional. 
El resultado es una disminución en la calidad de vida del afectado (generando problemas en 
su trabajo, en sus actividades académicas, en sus relaciones sociales y/o en sus relaciones 
familiares o de pareja). La neurociencia actualmente considera que la adicción a sustancias y 
a comportamientos comparten las mismas bases neurobiológicas. 

Además del consumo de sustancias psicoactivas existen adicciones a procesos como la 
adicción al sexo, la adicción al juego (ludopatía), la adicción a la pornografía, la adicción a la 
televisión, al deporte, la adicción a las nuevas tecnologías (tecnofilia), al móvil (nomofobia) y 
la adicción a Internet. 

Historia 

El uso de sustancias con características psicoactivas ha acompañado a la humanidad desde 
los albores de la civilización. Se piensa que los antiguos primates antecesores del hombre 
tenían un gusto por las frutas sobre maduradas, que presentaban cierta cantidad de azúcares 
fermentados a alcohol etílico. La ingesta de dichos frutos implicaba una ventaja adaptativa, ya 
que eran ricos en azúcares en comparación con los frutos menos maduros. Esto pudo haber 
seleccionado evolutivamente el gusto por las bebidas alcohólicas. 

Adicción a sustancias 

La adicción a sustancias es un padecimiento crónico, recurrente, progresiva y en ocasiones 
mortal que se caracteriza por la búsqueda y el consumo compulsivo de drogas, a pesar de sus 
consecuencias nocivas. Se considera una enfermedad del cerebro porque las sustancias 
psicoactivas y las conductas compulsivas modifican la estructura y funcionamiento de ciertas 
áreas de este órgano. Implica una dependencia de una sustancia, actividad o relación debido 
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a trastornos que esta causa en los circuitos de recompensa, motivación y memoria (véase 
núcleo accumbens) de la persona afectada. 

Está conformada por los deseos que consumen los pensamientos y comportamientos 
(síndrome de abstinencia) de la persona, y estos actúan en aquellas actividades diseñadas 
para conseguir la sensación o efecto deseado y para comprometerse en la actividad deseada 
(comportamientos adictivos). 

A diferencia de los simples hábitos o de las influencias consumistas, las adicciones son 
«dependencias» que traen consigo graves consecuencias. Estas consecuencias afectan 
negativamente la vida personal y social del individuo y su salud (física y mental), además de 
que limitan la capacidad de funcionar de manera efectiva. Es adicta la persona que cree que 
no puede vivir sin el objeto de su adicción, por lo cual lo busca de forma permanente y 
compulsiva. 

El adicto no controla su adicción, sino que vive en función de ésta: este es el eje y el 
condicionante de toda su rutina; si trata de salir repentinamente de esta rutina, se ve afectado 
por problemas de ansiedad y, por lo general, vuelve a caer en el consumo de su adicción, 
aunque puede dejar de ser adicto después de pasar por una fase llamada «mono». 

La droga no legalizada más consumida en Europa es el Cannabis. 

Abstinencia 

La abstinencia es la reacción del cuerpo al ser privado o resistirse de una sustancia adictiva 
de la que se ha vuelto dependiente y tolerante. Sin la sustancia, las funciones del organismo 
que dependían de la sustancia se modifican, debido a la dependencia de la sustancia. 
Desequilibrios químicos y hormonales y un nivel de estrés psicológico es de esperar, si no se 
vuelve a introducir la sustancia. 

Tolerancia 

La tolerancia es un fenómeno complementario al síndrome de la abstinencia. Consiste en la 
necesidad de aumentar la dosis de la sustancia para obtener los efectos deseados. Se 
produce debido a los desequilibrios químicos que se producen en el cuerpo debidos al 
consumo reiterado. El organismo se “prepara” para la recepción de la sustancia. Es necesario 
incrementar el consumo proporcionalmente al tamaño de este efecto. 

Recuperación/intervenciones 

Además de los tradicionales grupos disponibles para la rehabilitación y programas autoayuda, 
hay una variada gama de enfoques preventivos y terapéuticos para combatir la adicción. Por 
ejemplo, una opción de tratamiento común para la adicción a los opiáceos es de 
mantenimiento con metadona. Este proceso consiste en la administración de la sustancia, un 
opiáceo potente con algún potencial para el abuso, como una copa en un entorno clínico 
supervisado. De esta manera, los niveles de opiáceos cerebrales aumentan lentamente sin 
producir el alta, y permanecen en el sistema el tiempo suficiente para disuadir a los adictos de 
inyectarse la heroína. 
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Otra forma de terapia con medicamentos implica la buprenorfina, un medicamento que parece 
ser aún más prometedor que la metadona. Un agonista parcial para ciertos receptores de 
opiáceos, este tratamiento bloquea los efectos de los opiáceos, pero produce sólo reacciones 
leves. Por otra parte, este método de desintoxicación tiene poco valor en el mercado de las 
drogas. 

Una nueva investigación indica que incluso puede ser posible desarrollar anticuerpos que 
combaten el efecto de un medicamento específico en el cerebro, haciendo los efectos 
placenteros nulos. Recientemente, se han desarrollado vacunas contra la adicción a la 
cocaína, a la heroína, a la metanfetamina y a la nicotina. Estos avances ya están siendo 
probados en ensayos clínicos en humanos y muestran promesas serias como medida 
preventiva y de recuperación para adictos o a personas propensas a la adicción. 

Por otra parte, otro método de tratamiento para la adicción que se está estudiando es la 
estimulación cerebral profunda (ECP). Este procedimiento se dirige a varias regiones del 
cerebro, incluido el núcleo accumbens, el núcleo subtalámico, el cuerpo estriado dorsal y la 
corteza prefrontal medial, entre otros. 

Otros estudios han coincidido y demostrado que la estimulación del núcleo accumbens, un 
área que es al parecer una de las regiones más prometedoras, permitió a un hombre de 
setenta años de edad dejar de fumar sin ningún problema y alcanzar un peso normal. 

Adicción conductual 

El término adicción también se aplica a las compulsiones que no están relacionadas con el 
consumo de sustancias. Por ejemplo, las compras compulsivas, la adicción al sexo (o sexo 
compulsivo), el comer en exceso, los problemas con el juego, la adicción al ejercicio o al 
deporte y la ciberadicción. A veces la compulsión no es hacer algo, sino evitar o “no hacer 
nada”; por ejemplo, la dilación (evitar como forma de conducta compulsiva), es decir, la 
procrastinación o posposición. En este tipo de usos comunes, el término adicción se utiliza 
para describir una compulsión recurrente en un individuo para participar en alguna actividad 
específica, a pesar de las consecuencias nocivas, según se considere por el propio usuario 
para su salud individual, el estado mental o la vida social. Puede haber factores biológicos y 
psicológicos que contribuyan a estas adicciones. 

Mecanismos biológicos 

Investigaciones sobre adicción indican que los mecanismos biológicos están presentes. Hay 
muchas variables en que los estudios no están de acuerdo, entre los principales factores 
contribuyentes. 

Como se discutió en el debate naturaleza versus naturaleza, la naturaleza biológica de las 
cualidades innatas individuales puede explicar muchas decisiones y acciones, como una 
historia familiar en la que la genética, el ADN y otros trastornos mentales permanecen en 
estado latente durante generaciones y luego se desencadenan. Quienes ofrecen tratamientos 
profesionales tienen diferentes opiniones sobre este tema. 
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El riesgo de un futuro trastorno adictivo se incrementa en gran medida si una persona se 
expone a una sobrecarga constante o se involucra en el abuso de drogas durante la 
adolescencia debido a que es una etapa del desarrollo neurológico crítico que es sensible a 
este tipo de experiencias. La razón de que el abuso de sustancias y el estrés durante la 
adolescencia aumente el riesgo de adicción se debe a los cambios que provoca en el cerebro. 

Varias regiones del cerebro también están involucradas en los mecanismos biológicos de la 
adicción. Principalmente, la liberación de dopamina en el núcleo accumbens, que se 
desencadena por una amplia variedad de fármacos en una amplia variedad de formas, juega 
un papel en cualidades de refuerzo de estímulos.19 Ya que la secreción de la dopamina es 
también característica de refuerzo naturales estímulos tales como alimentos, agua, y el sexo, 
es evidente que la naturaleza adictiva de la droga implica procesos que secuestran estos 
mecanismos. La investigación indica que este proceso se inicia en el sistema dopaminérgico 
límbico y posteriormente modifica otras partes del cerebro que reciben información de entrada 
de las neuronas afectadas. Entre estas áreas está el área tegmental ventral. 

 

Módulo V 

C) Enfermedades Mentales 

La ENFERMEDAD o EL TRASTORNO MENTAL es una alteración de tipo emocional, 
cognitivo y/o comportamiento, en que quedan afectados procesos psicológicos básicos como 
son la emoción, la motivación, la cognición, la conciencia, la conducta, la percepción, la 
sensación, el aprendizaje, el lenguaje, etc. Lo que dificulta a la persona su adaptación al 
entorno cultural y social en que vive y crea alguna forma de malestar subjetivo. 

Según los criterios de clasificaciones internacionales como la DSM-IV de la American 
Psychiatric Association o la CIE-10 de la Organización Mundial de la Salud (OMS), los grupos 
de diagnósticos que dan lugar a la aparición de una situación valorada como Enfermedad 
Mental Grave son: 

Esquizofrenia y grupo de trastornos psicóticos: Se caracteriza por los trastornos del 
pensamiento, alucinaciones y síntomas negativos; suele conllevar gran afectación de las 
funciones de relación social.  

Se produce un grave deterioro de la evaluación de la realidad que interfiere en gran medida 
con la capacidad para responder a las demandas cotidianas de la vida. Estas distorsiones 
provienen de la percepción del pensamiento y de las emociones. 

Trastorno Bipolar y grupo de los trastornos afectivos mayores: Se caracteriza por las fases de 
alteraciones severas del estado de ánimo y el nivel de la actividad de la persona que lo 
padece (episodios maniacodepresivos). 

Trastornos de la Personalidad: Es una alteración de la personalidad, de la forma de vivir, de la 
forma de ser y de relacionarse con el entorno. La patología viene dada por agrupaciones de 
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rasgos peculiares (no síntomas clínicos) que hacen sufrir a la persona o le generan 
importantes conflictos en la relación interpersonal y/o social. 

Trastorno Obsesivo Compulsivo: El Trastorno Obsesivo Compulsivo (en adelante TOC) es un 
trastorno mental crónico, que los manuales diagnósticos lo ubican dentro de la categoría delos 
“Trastornos Obsesivos Compulsivos y trastornos relacionados” (DSMV), y dentro del grupo de 
“trastornos neuróticos secundarios a situaciones estresantes y somatomorfos” (CIE-
10).Cuándo una persona padece un TOC tiene ciertos pensamientos repetitivos de manera 
involuntaria y presenta rutinas o rituales de manera continuada. 

Módulo V 

C) Enfermedades Físicas 

El término enfermedad proviene del latín infirmitas, que significa literalmente «falto de 
firmeza». 

La definición de enfermedad según la Organización Mundial de la Salud (OMS), es la de 
“Alteración o desviación del estado fisiológico en una o varias partes del cuerpo, por causas 
en general conocidas, manifestada por síntomas y signos característicos, y cuya evolución es 
más o menos previsible”. 

La salud y la enfermedad son parte integral de la vida, del proceso biológico y de las 
interacciones medio ambientales y sociales. Generalmente, se entiende a la enfermedad 
como la pérdida de la salud, cuyo efecto negativo es consecuencia de una alteración 
estructural o funcional de un órgano a cualquier nivel. 

Definición y términos relacionados 

El concepto de enfermedad es una aproximación que orienta sobre el tipo de problema de 
salud en cuestión, y ayuda a su entendimiento. Toda enfermedad tiene unas características 
concretas que la categoriza, y proporciona un punto de referencia para identificar qué puede 
tener en común o diferenciarse una entidad nosológica de otra. 

Un ejemplo: la denominación «diabetes» hacía una referencia significativa al “paso de agua” 
evidente en el aumento de la sed (polidipsia) y de la excreción de orina (poliuria). Ello hizo 
agrupar a dos trastornos (diabetes mellitus y diabetes insípida) que lo único que tienen en 
común es la polidipsia y la poliuria, puesto que sus causas, frecuencias y manifestaciones 
restantes son totalmente diferentes. 

Diferencia entre enfermedad y otros términos 

Por definición, existe una sola enfermedad, pero la caracterización e identificación de variados 
procesos y estados diferentes de la salud ha llevado a la discriminación de un universo de 
entidades distintas (entidades nosológicas), muchas de ellas entendidas estrictamente como 
enfermedades, pero otras no (cf. síndrome, entidad clínica y trastorno). De esta forma, las 
enfermedades y procesos sucedáneos y análogos son entendidas como categorías 
determinadas por la mente humana. 

Patología humana y nosología 



 

167 
 

SILVER HOLISTIC THERAPIES 

Estrictamente (dentro del campo médico), las enfermedades son objeto de estudio de la 
patología (del griego παθος: ‘afección’, ‘sufrimiento’), rama de la medicina que investiga las 
características propias de cada entidad, sus componentes y el proceso que desarrollan, en 
relación con la evidencia morfofisiología que se imprime en la biología del organismo enfermo. 
Sin embargo, es la nosología la disciplina encargada de gobernar la definición y clasificación 
de las diversas enfermedades según una normativa basada en la caracterización e 
identificación de los componentes y funciones que definen cada entidad nosológica como algo 
único y discernible del resto. Así, son estudiadas en un contexto más amplio, comparativo y 
sistemático, dentro de un esquema global de la patología. 

Nomenclatura 

Para denominar una enfermedad, como regla general, se especifica la parte del cuerpo 
afectada, seguido de un sufijo que indica la etiopatogenia del problema de salud. 

Ejemplos: 

tendinitis: tendón (estructura anatómica lesionada) + «-itis” (indica proceso inflamatorio) 

artrosis: articulación (estructura anatómica lesionada) + «-osis” (indica proceso degenerativo) 

osteoma: hueso (estructura anatómica afectada) + «-oma” (indica que se ha desarrollado una 
masa o tumor) 

Algunas enfermedades llevan el nombre de quien la descubrió o describió por primera vez; 
son los denominados epónimos. 

Ejemplos: enfermedad de Alzheimer, enfermedad de Parkinson 

Aunque coloquialmente se utilizan mucho en ese sentido, las palabras patología y patologías 
no son sinónimos de ‹enfermedad› y ‹enfermedades›, ya que hacen referencia a una 
disciplina, y no al nombre de las enfermedades. Ejemplos: se prefiere enfermedades 
inflamatorias en vez de patologías inflamatorias; se prefiere enfermedad neuronal en lugar de 
patología neuronal. 

Definición de enfermo 

Un enfermo es un ser humano que padece una enfermedad, sea consciente o no de su 
estado. 

Joan Riehl-Sisca define el rol del enfermo como «la posición que asume una persona cuando 
se siente enferma» 

La forma en que un individuo percibe la salud y la enfermedad es un fenómeno complejo y 
particular de como éste reacciona en conjunto y enfrenta la situación en diferentes 
dimensiones de su personalidad (emocional, racional, físico y espiritual, por ejemplo). Así, 
cada persona vivirá la experiencia de salud enfermedad de manera diferente y esto 
condicionará el significado que dé a tales experiencias. 

A pesar de las reacciones individuales, el entorno social y cultural aporta un encuadre de tales 
reacciones, limitando su expresividad a ciertas formas «culturalmente aceptables». 
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«Cuando la persona enferma, lo hace de forma integral, no en parcelas ni a plazos. Todos los 
componentes del ser humano quedan alterados y cada uno de ellos demanda sus propias 
necesidades. 

De tal forma que la enfermedad genera síntomas físicos como el dolor y la disnea; síntomas 
psicoemocionales como miedo, ansiedad, ira, depresión; necesidades espirituales como 
sentimientos de culpa, de perdón, de paz interior; y demandas sociales como consideración y 
no abandono». 

Experiencia de enfermedad 

La experiencia de enfermedad es la vivencia de un proceso que implica cambios o 
modificaciones de un estado previo. 

 Se divide en cinco etapas: 

1. Fase I, en la que se experimenta el síntoma. 

2. Fase II, en la que se asume el papel de enfermo. 

3. Fase III, en la que se toma contacto con el agente de salud. 

4. Fase IV, en la que el enfermo se hace dependiente del servicio de salud. 

5. Fase V, en la que tiene lugar la rehabilitación o recuperación o aceptación del estado de 
enfermedad si éste es crónico. 

Conducta de enfermedad 

En general, las «personas enfermas» actúan de una forma especial frente a su estado; los 
médicos denominan conducta de enfermedad tal modificación actitudinal. 

La conducta de enfermedad implica cómo el enfermo controla su organismo, define e 
interpreta sus síntomas, adopta acciones y hace uso del sistema sanitario. Existe una gran 
variabilidad en la forma en la que las personas reaccionan frente a la enfermedad, tanto la 
propia como la ajena. Sin embargo, la manifestación de la conducta de enfermedad puede 
usarse para controlar las adversidades de la vida. 

La conducta de enfermedad puede convertirse en anómala cuando es desproporcionada 
respecto al problema presente, y la persona persiste en el papel de enfermo. 

Componentes de las enfermedades 

Las enfermedades son categorías mentales, cada cual con un cierto significado particular que 
le proporciona individualidad necesaria para ser entendida como una entidad nosológica. Tal 
distinción intelectual (categorización) se realiza en función de los componentes propios de 
cada entidad nosológica que la caracterizan como tal. Consecuentemente, la información total 
que hace de cada entidad nosológica lo que es, parte del análisis de unidades mínimas y 
parciales; cada una representa un aspecto del proceso total de enfermedad. En algunos 
casos, ciertos aspectos son desconocidos o inciertos, haciendo difícil una descripción cabal 
de esas entidades. 
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Son variados los aspectos básicos (componentes) considerados en general para el estudio de 
los diferentes procesos patológicos. Cualquiera de estos componentes puede ser utilizado 
como criterio taxonómico de las diferentes entidades nosológicas. Aquí se presentan algunos 
de estos aspectos: 

Epidemiología 

Representa información significativa que tentativamente define el contexto más probable 
sobre el cual es posible que se desarrolle una enfermedad. La ciencia de la epidemiología 
considera — estadísticamente— muchas variables para definir casuísticamente tal contexto 
(poblacionales, medioambientales, étnicas, genéticas, laborales, ecológicas, etc.). 

La epidemiología de una enfermedad también proporciona parámetros para determinar la 
importancia de una patología en particular en relación a su casuística (frecuencia de casos) y 
a la probabilidad de determinar una causa para tales casos. 

Etiología 

El léxico médico identifica a las causas posibles, probables o ciertas de una enfermedad con 
el término «etiología». Las causas de enfermedad pueden no ser muy claras para algunas 
enfermedades (por ejemplo, los desórdenes psiquiátricos), mientras que en otras, la relación 
causa-efecto es prácticamente innegable y evidente (como a menudo ocurre en las 
enfermedades infecciosas). 

La etiología o causa de una enfermedad no siempre es única, y muchos casos (diabetes, 
hipertensión arterial, infertilidad, psicosis, colitis ulcerosa, etc.) se entienden como polis 
causales, esto es, en ellos intervienen varios factores patogénicos. 

Existe un modelo que plantea como causas una serie de factores, un espectro que varía 
desde un extremo con las causas genéticas (endógenas) hasta otro extremo, correspondiente 
a factores medioambientales (externos). 

Para una enfermedad, la etiología es su causa principal identificada; representa el punto de 
partida para establecer la enfermedad. Es el factor sine qua non para la génesis del proceso 
patológico. Sin embargo, en muchas enfermedades y procesos sucedáneos, la etiología es 
incierta o desconocida. Cabe distinguir, que los síndromes suelen ser entidades 
plurietiológicas; mientras que las enfermedades, a lo sumo tienen una única causa. 

Ocasionalmente junto a la etiología se suelen describir los factores desencadenantes de la 
enfermedad. A menudo, coexisten determinadas circunstancias que no son causa (al menos 
directa) de la enfermedad, actúan como hechos que dan inicio al proceso en sí mismo, son los 
denominados factores desencadenantes. 

A veces, para una enfermedad, se describe su «etiopatogenia», esto es: su etiología y su 
patogenia de manera conjunta, como un proceso unificado. 
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Patogenia 

Patogenia o patogenesia es la descripción (a veces tentativa) del complejo proceso 
fisiopatológico que se desarrolla a partir de los efectos desencadenados por el factor 
etiológico. Tal descripción define la transición hacia el estatus de enfermedad. 

La patogenia de una enfermedad es la representación de los mecanismos alterados de la 
fisiología normal que generan, sostienen y finalizan o perpetúan el proceso patológico 
promovido por una causa(etiología). 

Cuadro clínico 

Cuadro clínico, manifestaciones clínicas o solo «clínica», es un contexto o marco significativo, 
definido por la relación entre los signos y síntomas que se presentan en una determinada 
enfermedad (en realidad, que presenta el enfermo). La semiología clínica es la herramienta 
que permite definir un cuadro clínico, donde cabe distinguir: 

Síntomas: Son la referencia subjetiva que da el enfermo sobre la propia percepción de las 
manifestaciones de la enfermedad que padece. Los síntomas son la declaración y el relato del 
enfermo sobre lo que le sucede (véase anamnesis). Los síntomas, por su carácter subjetivo, 
son elementos muy variables, a veces poco fiables y no muy certeros; muchas veces, su 
interpretación puede ser difícil. 

Aun así, su valor en el proceso diagnóstico es indudable. El dolor es el principal síntoma que 
lleva al individuo a solicitar atención médica. 

Signos clínicos: Son los indicios provenientes del examen o exploración psicofísica del 
paciente. 

Los signos clínicos son elementos sensoriales (relacionados con los sentidos); se recogen de 
la biología del paciente a partir de la observación, el olfato, la palpación, la percusión y la 
auscultación, además de la aplicación de ciertas maniobras. Cada signo es pleno en 
significado, pues tiene una interpretación particular según un contexto semiológico. 

Pruebas complementarias 

Las pruebas complementarias de la semiología clínica comportan el aporte de información 
adicional proveniente de la biología del paciente mediante la aplicación de diferentes técnicas, 
generalmente instrumentales. Los resultados aportados por las pruebas complementarias 
deben ser interpretados dentro del contexto clínico. 

Ejemplos de pruebas complementarias son: todas las técnicas de imagen (ultrasonografía, 
rayos X, tomografías, resonancia magnética, centello grafía, etc.), electrocardiograma, 
espirometría, análisis de sangre (hemograma), mielograma, punciones (varias), análisis de 
orina, test psicológicos, pruebas de esfuerzo físico, polisomnografía, etc. 

 

 

 



 

171 
 

SILVER HOLISTIC THERAPIES 

Diagnóstico 

Es un complejo proceso que desarrolla el profesional, e implica una respuesta cognitiva ante 
el planteo de la situación del paciente. El diagnóstico puede determinar un estado patológico o 
no (también se diagnostica la salud en un paciente). 

El proceso incluye el diagnóstico diferencial, es decir, la valoración de todas las posibles 
causas nosológicas que podrían dar un cuadro clínico similar. Se sigue de escoger la 
posibilidad más adecuada en función de los resultados de la anamnesis, la exploración física, 
las pruebas complementarias, y a veces el tratamiento. 

Anatomía patológica 

El estudio anatómico e histopatológico permite indagar sobre la evidencia fisicoquímica del 
proceso de enfermedad, que ha quedado plasmado en alteraciones de la morfología y 
fisiología normal a cualquier nivel (molecular, celular, tisular, orgánico, etc.). El resultado del 
estudio anatomo-patológico, generalmente, tiene carácter de diagnóstico definitivo. 

Existen varias técnicas y metodologías para demostrar las diversas lesiones morfofuncionales, 
y determinar su interpretación en el contexto de la patogenia; pues las lesiones pueden ser 
entendidas como hitos que marcan un curso: el camino pato genésico, que conduce hacia un 
tipo de enfermedad. 

Evolución 

La evolución es el curso de acontecimientos biológicos entre la acción secuencial de las 
causas componentes (etiología) hasta que se desarrolla la enfermedad y ocurre el desenlace 
(curación, paso a cronicidad, o muerte). La historia natural de una enfermedad representa la 
evolución del proceso patológico sin intervención médica. Se habla de medicina preventiva 
cuando hay intervención médica con el objetivo de cambiar la evolución natural de la 
enfermedad hacia un curso más benigno para el paciente. 

Tratamiento 

Consiste en todas aquellas opciones ambientales, humanas, físicas, químicas, entre otras, 
que contribuyen a la curación del paciente, de su proceso, o bien a la atenuación de sus 
síntomas (tratamiento paliativo) para mejorar en lo posible su calidad de vida logrando su 
incorporación a la sociedad. 

Pronóstico 

Representa información de carácter estadístico sobre la tendencia que sigue un proceso 
patológico. 

Muchas variables deben ser tenidas en cuenta al momento de elaborar un pronóstico. No 
siempre es posible pronosticar la evolución de una enfermedad, con o sin tratamiento. 

 

 



 

172 
 

SILVER HOLISTIC THERAPIES 

Prevención 

La prevención o profilaxis es información concerniente a actuaciones que modifican la 
probabilidad de enfermar, disminuyendo los riesgos. La prevención comporta medidas de 
actuación, orientadas a evitar la enfermedad y a mejorar el estado de salud. 

Clasificaciones 

La clasificación de las enfermedades como entidades nosológicas son gobernadas por la 
nosotaxia, una disciplina dependiente de la nosología. Las clasificaciones son variadas y 
dependen de los criterios que se toman en cuenta. 

La clasificación de las enfermedades expresa el resultado de una inmensa cantidad de 
observaciones, de un intento de imprimirles orden y de una pretensión de que dicho orden no 
procede de una interpretación, sino de una correspondencia, un acercamiento al orden natural 
(Viesca, et al.). 

En Medicina, las enfermedades se agrupan según tengan similitudes anatómicas, etiológicas 
o patogénicas. La clasificación más adecuada es la que aúna las tres particularidades. No es, 
sin embargo, lo frecuente.» (Farreras & Rozman, p.1259) 

Tipos de enfermedades 

La clasificación de las enfermedades está condicionado al criterio que se use para agruparlas. 

Según su duración 

Agudas: generalmente las que duran menos de tres meses. 

Subagudas: generalmente las que duran entre tres y seis meses 

Crónicas: generalmente las que duran más de seis meses 

Según su distribución 

Según la población a la que afecta y su extensión o no a otras áreas geográficas, se clasifican 
en: 

Esporádica: afecta a muy pocas personas y aparecen de forma ocasional 

Endemia: afecta frecuentemente a una región concreta de forma habitual y mantenida en el 
tiempo 

Epidemia: es un incremento significativamente elevado en el número de casos de una 
enfermedad con respecto al número de casos esperados, dentro de un área geográfica 
delimitada. 

Pandemia: es una epidemia que afecta a zonas geográficas extensas (hasta llegar a la 
distribución mundial) generalmente durante un tiempo concreto. 

Según su etiopatogenia 

Según la causa y la fisiopatología consecuente las enfermedades se pueden clasificar en: 
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Enfermedades endógenas (atribuibles a alteración del huésped): Genéticas, Congénitas, 
Nutricionales, Metabólicas, Degenerativas, Autoinmunes, Inflamatorias, Endocrinas, Mentales 

Enfermedades exógenas (atribuibles al efecto de la acción directa del agente sobre el 
huésped): Infecciosas, Parasitarias, Venéreas, Tóxicas, Traumáticas, Alérgicas, Iatrogenias 

Enfermedades ambientales (atribuibles a los efectos del ambiente y del agente -en conjunto- 
sobre el huésped): Ambientales, Profesionales, Mecano posturales 

Por causa externa 

Enfermedades de etiología multifactorial: Neoplásicas, Del desarrollo, Idiopáticas, 
Psicosomáticas Clasificaciones normalizadas 

Son acuerdos, a los que han llegado los médicos y enfermeros para organizar las 
enfermedades según determinados criterios profesionales y científicos. 

Clasificación Internacional de Atención Primaria 

La Clasificación Internacional de Atención Primaria es una taxonomía de los términos y 
expresiones utilizadas habitualmente en medicina general. Recoge los motivos (o razones) de 
consulta, los problemas de salud y el proceso de atención. Es un tipo de clasificación de 
terminología médica de ámbito internacional, también denominada CIAP-2 (en español) o 
ICPC-2 (por las siglas en inglés de: International Classification of Primary Care) y en forma 
extendida como ICPC-2 PLUS. La WONCA (“Organización Mundial de los Médicos Generales 
/ de Familia”) publicó en 1999 la versión española de la Clasificación Internacional de la 
Atención Primaria edición segunda (CIAP - 2); a partir de la edición original en inglés, de 1998, 
denominada International Classification of Primary Care (ICPC). 

El encargado de la traducción al español fue el Dr. Juan Gérvas, miembro del Comité 
Internacional de Clasificación de la WONCA. Actualmente la ICPC-2 está disponible en 20 
idiomas. 

Clasificación Internacional de Enfermedades 

La Clasificación Internacional y Estadística de Enfermedades y Problemas Relacionados con 
la Salud (CIE) es una lista de códigos publicada por la Organización Mundial de la Salud. La 
CIE es una clasificación central en la Familia de Clasificaciones Internacionales de la OMS (en 
inglés, WHO-FIC). 

Bajo revisión permanente, la CIE actualmente en uso es la décima edición (CIE-10), 
desarrollada en 1992 para seguimiento estadístico de la mortalidad. 

La CIE provee los códigos para clasificar las enfermedades y una amplia variedad de signos, 
síntomas, hallazgos anormales, denuncias, circunstancias sociales y causas externas de 
daños o enfermedad. Cada condición de salud puede ser asignada a una categoría y darle un 
código de hasta cinco caracteres de longitud (en formato de X00.00). Tales categorías 
incluyen grupos de enfermedades similares. 
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Fue diseñada inicialmente como una herramienta para describir enfermedades desde una 
perspectiva de salud pública. Es usada mundialmente para las estadísticas sobre morbilidad y 
mortalidad, los sistemas de reintegro y soportes de decisión automática en medicina. Este 
sistema está diseñado para promover la comparación internacional de la recolección, 
procesamiento, clasificación y presentación de estas estadísticas. 

Clasificación de Trastornos Mentales 

Una importante alternativa a la codificación de la CIE es el Manual estadístico y diagnóstico 
de los trastornos mentales (DSM, del inglés Diagnostic and Statistical Manual of Mental 
Disorders) de la Asociación Psiquiátrica Norteamericana (APA). El DSM es el principal 
sistema diagnóstico para trastornos psiquiátricos y psicológicos dentro de los Estados Unidos, 
y es usado como adjunto a otros sistemas de diagnóstico en muchos países. Desde 1990, la 
APA y la OMS han trabajado conjuntamente para aunar criterios y hacer concordar el DSM 
con ciertas secciones de la CIE; sin embargo, todavía existen algunas diferencias. 

 

Módulo VI 

A) Nueva Medicina Germánica Dr. Ryke Geerd Hamer. 

Nueva medicina germánica por el Dr. Eduardo Castellanos Cervera. 
  
Cuando una persona acude a consulta médica el médico tratante hace un análisis de los 
síntomas, hallazgos clínicos, de laboratorio, de gabinete y posteriormente elabora un 
diagnóstico.  A continuación, propone un tratamiento farmacológico. 
 El enfoque es exclusivamente en base a los síntomas y a los hallazgos encontrados en 
exámenes clínicos. Si el paciente pregunta la causa de la enfermedad la contestación del   
médico se hará en función de un argumento hipotético jamás comprobado. 
 Un médico jamás va a decir a su paciente la verdadera causa de lo que padece porque ni él 
mismo lo sabe, ya que este tipo de conocimiento no forma parte de los programas de 
enseñanza en las universidades. 
  Es obvio que, si no se conoce la causa de una enfermedad, la estrategia terapéutica está 
condenada al fracaso.  Es como dar palos de ciego.  El médico tiene la convicción de que los  
Medicamentos curan y se sorprende cuando en muchos casos el paciente persiste con sus 
síntomas o empeoran.  
 El organismo de todos los seres vivos posee sus propios mecanismos curativos que por 
desgracia desconocemos y preferimos confiar en sustancias externas para pretender lograr la 
curación.  
Desde hace mucho tiempo se piensa que detrás de las enfermedades están los trastornos 
emocionales como causa directa, pero ante una falta de comprobación convincente y 
científica, los médicos oficiales no reconocen esa relación de causa-efecto, esa situación  
inició un cambio sustancial a partir de 1978.  
El   Dr.  Ryke Geerd Hamer nació en Alemania en 1935, se graduó en Medicina, Física, hizo    
estudios de Teología y posteriormente se especializó en Medicina Interna, Radiología, 
Pediatría y Oncología.   



 

175 
 

SILVER HOLISTIC THERAPIES 

Es un gran inventor que patentó instrumentos médicos muy eficientes que le significan muy 
buenas regalías.  
Como pueden apreciar se trata de una persona muy preparada en el campo de la Medicina y 
además es poseedor de una gran cultura.  
En el año de 1978 balearon por accidente a su hijo Dirk que se encontraba durmiendo en una 
embarcación en una isla cercana a Cerdeña, Italia y como consecuencia de ello falleció en   
los brazos de su padre 3 meses después tras una larga y penosa agonía, 3 meses después 
del fallecimiento de Dirk el Dr. Hamer desarrolló cáncer en el testículo izquierdo que fue 
tratado con los protocolos de la medicina oficial, que incluyeron la extracción quirúrgica.  
 Una vez que recuperó la calma se preguntó si el shock sufrido por la muerte de su hijo tuvo   
relación con su cáncer, ya que siempre había sido muy saludable. En ese tiempo él trabajaba    
en una clínica oncológica de Munich, donde preguntaba a sus pacientes si antes de que seles  
presentará el cáncer habían vivido algún acontecimiento dramático que les hubiera marcado 
la vida y sistemáticamente la respuesta fue afirmativa.  
 Él se dio cuenta de que todas las personas con cáncer de mama habían vivido un tipo de 
acontecimiento, las que padecían cáncer cervicouterino habían padecido un conflicto, pero de 
diferente tipo que las pacientes con cáncer de mama. Así fue agrupando los conflictos que 
antecedieron a cada tipo de cáncer y concluyó que siempre se presentaba el mismo patrón 
conflictual.  En este punto el Dr.  Hamer tenía claro el concepto de vivencia dramática, cáncer 
como causa-efecto, pero no podía demostrarlo científicamente ante sus colegas y ante el 
mundo hasta que un día pensó que seguramente habría alguna marca en el cerebro, ya que 
este órgano gobierna a todos los demás órganos del cuerpo.    Se dedicó a revisar las 
tomografías   axiales   computarizadas   de cerebro (TAC) de los pacientes afectados de cáncer 
y observó en cada una de ellas una formación caracterizada por la presencia de círculos 
concéntricos nítidos en determinada área del cerebro. En otros casos observó que esos círculos 
habían perdido su nitidez, estaban difusos e hinchados (edema).  A esas formaciones se les 
denomina focos de Hamer.  Él observó que las personas con cáncer de mama tenían los focos 
de Hamer en el cerebelo, las que tenían cáncer cervicouterino los presentaban en la región   
peri insular del   lóbulo   temporal izquierdo, los pacientes con cáncer de hígado, en el tronco   
cerebral y así consecutivamente para cada tipo de cáncer.  Posteriormente se dio cuenta de 
que estos fenómenos naturales suceden en todas las enfermedades y no únicamente en el 
cáncer.  Después de una minuciosa investigación que le llevó miles de casos y algunos años 
hizo una tesis para que sus descubrimientos fueran validados por la universidad de Tübingen, 
donde    él estudió la carrera de medicina, pero fue rechazada sin haber hecho un análisis y una 
comprobación de sus argumentos.  Es claro que al sistema capitalista salvaje en el que estamos 
inmersos no le convenía aceptar una medicina biológica porque se desplomaría a poderosa 
industria farmacéutica y la de los hospitales privados, ya que apuesta a la curación siguiendo 
las pautas naturales que cada organismo tiene codificadas y prescindiendo en lo posible de 
medicamentos.    Tiempo después fue encarcelado en dos ocasiones por no abjurar de sus 
descubrimientos y le fue retirada su licencia para ejercer la medicina.      

El Dr. Hamer formuló cinco leyes biológicas que se cumplen en todos los seres  
vivos y que pueden ser perfectamente contrastadas, cosa que no ocurre con las hipótesis y 
teorías de la medicina oficial y las medicinas alternativas. 
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Las 5 Leyes Biológicas:  
 
1.-Ley férrea del cáncer.  
2.-Ley bifásica de las enfermedades. 
3.-Sistema ontogenético de las capas embrionarias. 
4.-Sistema ontogenético de los microbios. 
5. La quintaesencia 
 
Fuente...http://exploredoc.com/doc/342572/nueva-medicina-germ%C3%A1nica-por-el-dr.-
eduardo-castellanos-c... 
Dr. castellano e- mail … ecastelcz@hotmail.com,, el Dr. castellano dicta cursos en línea  
 

Módulo V 

B) Decodificación Biológica de las Enfermedades® 

Profesor Christian Fléche 

 

Christian Fléche, padre de la Descodificación Biológica de las Enfermedades y fundador de la 
Escuela Francesa de Biodescodificación: Décodage Biologique®.  Aquí encontrarás la 
información que necesitas para descubrir las bondades de la Descodificación Biológica  
de la mano de Christian Flèche y de su equipo de profesores formados directamente por él. 

"Cada órgano dañado responde a una emoción"  
 
Fuente…http://www.christianfleche.com/es/index.php/escuela-descodificacion- 

 

Módulo V 

C) Biología total de los seres Vivos 

Dr. Claude Sabbah 

Biología Total de los Seres Vivos, concepto desarrollado por el Dr. Claude Sabbah. 
Además de su formación médica (especialista en oncología, medicina de emergencia, 
deportólogo, medicina hiperbárica y psicoterapia) Claude Sabbah es un investigador, máster 
en PNL y orador de renombre mundial. 
La Biología Total o Decodificación Biológica integra los conocimientos procedentes de 
diversas áreas de especialización médica, reconocidas investigaciones científicas y diversas 
observaciones del reino vegetal, animal y humano. El concepto arroja luz y comprensión sobre 
el funcionamiento normal de un ser vivo, la forma en que se enferma y cómo es posible 
recuperar la salud y el bienestar. 
El Dr. Hamer ha sido un importante punto de inflexión durante la práctica médica de Claude 
Sabbah con sus hallazgos a través de la Nueva Medicina Germánica, el Dr. Hamer ha 
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descubierto el funcionamiento de la tríada psique, cerebro y cuerpo (entre 1978 y 1983). En 
sus libros el lector se introduce en los hallazgos de Hamer, uno de ellos es el siguiente: el 
cerebro es la central de control del cuerpo y la enfermedad es un programa que el cerebro 
puede ejecutar en circunstancias de estrés extremo o conflicto muy significativo 
experimentado por un ser viviente, el cerebro puede interrumpir este mismo programa de la 
enfermedad tan pronto como el conflicto que desencadenó la enfermedad de la criatura se ha 
resuelto o eliminado. Claude Sabbah durante sus seminarios reconoce con respecto al Dr. 
Hamer y sus resultados quien ya debería haber recibido el Premio Nobel de Medicina. 
Claude Sabbah ha aplicado estos hallazgos a partir de 1985, desde entonces con años de 
práctica médica y con la cooperación de muchos otros investigadores y científicos, ha 
establecido el concepto de Biología Total que integra: la nueva medicina del Dr. Hamer, la 
medicina moderna occidental y la medicina asiática, la observación de las Leyes Biológicas de 
la Flora y Fauna, los ciclos biológicos celulares memorizados, la PNL, el concepto de mini- 
Maxi esquizofrenia, Psicogenealogía, entre otros. 
La Biología Total, nos permite una gran comprensión sobre cómo ayudar a una persona a 
tomar conciencia de los traumas emocionales detrás de cualquier condición o patrón, 
mediante la conexión de la persona con sus propias raíces (historia, línea de tiempo de la 
vida, proyectos, familia, etc.). 
A través de la comprensión, el paso final para el cliente es llegar a una solución a la situación 
de conflicto, ya sea en la práctica o por su superación, y finalmente dejar ir las emociones. 
El objetivo de la terapia es utilizar las herramientas necesarias para ayudar a la persona a que 
acceda a su propia curación. Esta es la razón por la cual la Biología Total alienta al cliente a 
mantenerse en contacto con su médico para el control de su tratamiento con medicina 
convencional y al mismo tiempo el uso de terapias que contribuyen a resolver el trauma 
emocional detrás de la enfermedad. 
http://memoriaemocional.com/claude-sabbah/ 

D) Biología Total de los seres vivientes y Decodificación Biológica ® 

Profesor Enrique Bouron 

La Biología Total de los seres vivientes y Decodificación Biológica es una ciencia por la cual 
se identifica al ser humano, sus enfermedades y sus comportamientos a un todo que va más 
allá de la simple sintomatología. El concepto reúne el conocimiento de varias disciplinas 
científicas y la observación de los seres, vegetales, animales y humanos, a través de la 
evolución biológica de la vida en el planeta. 
Fuente … http://www.bouron.net  

 

Módulo V 

E) La Bioneuroemoción 

Profesor Enric Corbera 

La Bioneuroemoción® es un método humanista basado en disciplinas científicas, filosóficas y 
humanistas que estudia las emociones y su relación con las creencias, la percepción, el 
cuerpo y las relaciones interpersonales. Su objetivo principal es comprender e incidir sobre el 
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bienestar emocional. El elemento principal de trabajo es el cambio de percepción y la 
comprensión de la información transmitida por nuestra cultura y nuestra familia, con el objetivo 
de lograr un mayor bienestar emocional. 

Fuente…https://www.enriccorberainstitute.com/bioneuroemocion  

 

Módulo V 

F) Psicosomática Clínica 

Dr. Salomón Sellan 

 

Psicosomática Clínica 

Según el Dr. Salomón Sellan, la psicosomatica es una nueva manera de aprender las 
diferentes causas de las enfermedades, de las alteraciones del comportamiento y del malestar 
general, centradas en el fenómeno de la Conversión biológica. Ésta corresponde a la 
transformación de la problemática psíquica en síntomas según modalidades que 
progresivamente la investigación clínica permite poner de manifiesto. 
Con el fin de determinar los factores emocionales individuales y familiares, la 
psicosomática hace un análisis especifico de la Historia de la persona: 
o su historia contemporánea. 
o su adolescencia. 
o su infancia. 
o su niñez. 
o su nacimiento. 
o su periodo de gestación. 
o y su historia familiar transgeneracional de varias generaciones 

 
Fuente…http://www.janethfranco.com/psicosomatica/ 
 
Módulo V 

G) Psicogenealogia 

Anne Ancelin Schützenberger 
 
Schützenberger nació en 1919 en Moscú, Rusia, pero creció en París 
En 1967, fue cofundadora de la Asociación Internacional de Psicoterapia de Grupo, entidad 
que comenzó a gestar desde los años de 1950. Por otra parte, cofundó con Armelle Thomas 
Benesse la Escuela Francesa de Psicodrama, administrada por IFEP, que continúa con la 
enseñanza y el desarrollo de métodos de psicodrama y terapias de grupo. Para 2002, su 
libro ¡Ay mis ancestros!, publicado originalmente en 1988, se había convertido en un éxito de 
ventas al mismo tiempo que dictaba conferencias sobre la memoria transgeneracional 
en Australia, Argentina, Suecia y Portugal. continúa publicando libros vinculados a la 
psicogenealogía, ámbito en el que es considerada un importante referente.  
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 Módulo V 

H) PNL 

John Grinder y Richard Bandler 

PNL se origina en Estados Unidos a comienzos de los años setenta, aunque sus bases se 
cimientan en enfoques mucho más antiguos. Los fundadores de la PNL cuyas siglas 
significan Programación Neurolingüística son John Grinder y Richard Bandler, sin embargo, el 
término Neurolingüística fue mencionado y registrado por primera vez por Korzybski en su 
libro Science and Sanity (Ciencia y Sanidad) en el año 1933. 
Para entender bien el concepto de PNL es necesario revisar por separado cada sigla: 
P = Programación: Las personas poseemos programas mentales que controlan nuestras 
emociones, pensamientos y acciones. 
N = Neuro: Se relaciona con la mente, las neuronas, las conexiones entre las neuronas 
llamadas sinapsis y la capacidad de crear nuevas conexiones neuronales o neuroplasticidad 
neuronal. 
L = Lingüística: La forma en que las personas se expresan, piensan y por lo tanto, experimentan 
la realidad. Pensamos a través del lenguaje. 

Origen de la PNL 

Los señores Bandler y Grinder investigaron a individuos que fueron muy destacados en distintos 
ámbitos en los años setentas, buscando “algo que hacía la diferencia” respecto a otras personas 
que no se destacaban y descubrieron que los sujetos sobresalientes que investigaron 
tenían patrones personales específicos de conducta y pensamiento, siendo estos patrones los 
que ahora forman gran medida los cimientos de la PNL. Las personas destacadas que fueron 
estudiadas por Bandler y Grinder fueron nada más ni nada menos que: Milton Erickson 
(conocido actualmente por el término Hipnosis Ericksoniana), Virginia Satir (experta en terapia 
familiar), y Fritz Perls (conocido como el fundador de la Terapia Gestalt) 
Y ¿Cuál es la base del rendimiento sobresaliente? 
La base del rendimiento sobresaliente es la forma de pensar, sentir y actuar y así como también 
en planteamiento de objetivos, creencias, valores, presuposiciones y espiritualidad. 
La forma de pensar se refiere particularmente a si pensamos por medio de imágenes mentales, 
videos mentales o quizás nos hablamos a nosotros mismos u otras modalidades de 
pensamiento (ver sistemas representacionales de la PNL). Esta forma de pensar nos hace 
sentir una emoción y la emoción gatilla la acción y con la acción se obtienen resultados. Es 
decir, si no te sientes conforme con algún resultado que en algún momento obtuviste, entonces 
cambia tu forma de pensar. Estas son las técnicas de PNL más poderosas. 
 
Fuente…Francisco Director www.PNLyExito.com 
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Módulo V 

I) Psicomagia 

Alejandro Jodorowsky 

La psicomagia es una armoniosa unión entre el lado racional y el lado mágico del ser 
humano. Alejandro Jodorowsky 

 

 


